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== གྲེལ་ཚད་ ཚད མ་ནི 








ཀག འའབྲབ་ཞུསྱ་བབ། ལག་པའྒ་ཌ་ལྭ་མ་གསུམ་གུས་པས ས་ཡ །པུབས་ ཧོ སས | 
ཀད ` རཱཛད་བཞནཔ། ¬ ཟབ ༦ ༦ 






འགྲེལ་ཚདམ་རིགས་པའི་ ཏི ཁོོཉིདགྲུལ གྲསལ་བར་ 








གའ་གས་མངག་ཅཧུན་ .[༢༽གྲ་དན་རང་བ། བ་པའི མཿ དྱབངས་རང་བ 
_] ༼ཚན་ཞབས་འཁ འད ། ལཉོགས་མནཔ མི མདའི །ཡངདག་ིགསབའྲ་ཨ སྒ་བ་རྒྱས་བྱ ཅུ ལུ 


བུབས 

















ཐགསྦྱཅདྱ་སཾབ་པ་དདྲ་བལ་བས འཇམ པོ མོ སའ་ས་པི རི ཆོལ་། 
པ་གནུས་པས་གཞན་ནུརྱ་གུར་པ་ལ། ཆོས་ཀི ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིམངའ་བདག་ས་ 
ཨ་ནུ པས་གཞོདདུར་པབ པསྤ་དོ་གྲོས་ཀྱི་སྱུན་ཡངས་པྲ། འགྲོ་བ་གུན་ལ་ ་ - 
ཟབ [༽༄༽ད་བ ༽༽ ༨ ༽༡ ༡ ་།༽ ༨ ཀད ༽  ལ་་ ། དས སྐལ་བ་ངང་འཆམ་པ° པར་བ། ཐུབས་པས་ཐགང ཅནག་ བསམ་བྱིས་ཡསཔ ྱིཡུནྲ་ཐུང་ ི་ོ 
༽1©5= ཱུ ལཿ སན་ཁབ པོ ངད་ས། སསཿ ཧྲས ཐི ཊཱ ྒེ གི་བ དང དྱ ལེ དམ ༥ ཐུས ེྲགགས་པྲ་མམཔརིག ཞབས་ ་ 














། ྦ །མཿ ངུས་པའི མཾ དཔལ་ ཆོསྲ་གགས་ ཉིསཆོས ུ་པ་ །་ བསག 
ར་བ་བ 0 


ྣ སལ་དོན་ ་ 
¡༢ པ་ནི། དེ་བདཱནྱ་ཧཱི་དགོངས་པ་སར་ནས་མཁས་པ་མང ཡུད བང་ འགི གོས་པམ  ' ༦ ཐམ 
| ལ་འདེད ཆང་སགས་མཁ །པྲ་རུ་སརྭལཱ་བྱཱ་བུ་བ་བྱརས། ས་་ །སུང་འ །པདམ། ཟིད སར ལི དྲ 
| བདག་གླི་པོ་གོས་ཉི འི་ལོ ེ འགཔ 













ལ་བུྩ་བ་བའྱེ་ཕིར་རིགས་པའི་གཏེརའདིབ དངསོཆ།། གེུུསདུབ་དང ཊཱ སཔ གནས སཔ། བ་ ཉུན 


ཤེས་བྱདྱ་ཀྱི། 





ཇི ༨༽ ༥ འཁོར་བཅ་ རིར མ་བཀའ་འ འ གྲག དོག །པ་ངང་། ལག་པར་ཅག་པྲ་ང 
ཇལ ལིའི གཏན་ལ་དབབ་པའི ཡིར་དུའོ། ་ ངའབདག་སྭྣ་སྣ་བ།་ཆེནྲ་བམས་ཧད་མཊ 
༥༨༨ ལ་དབབ། ། ངུ ཅེ ཅདམའི་རང་བཞིནངེས པརྱ་བ་བའོ། །ད ་ྲ བོ 








ཛབ །ཁཱཾ། ཛཱ ས་རིགས འ་ྒྲ་ སི ཐྲ ་ པས རོག གས་པ་བ 
གྲུསུམ་ལཱ་ས། དང བགཞན་ལགས་དགགཔ། བྲདྲ་བུརཾ ཤོག རྟོག་པ ་ྐ་ གམེད་ ལླ་གལ་ཤེས་ཀྲ་ལམདཔ་གས་པ་༥ 
ཡཾ ནེད ཉིས་འྲ་བུལ་ཤེས ལྲེ ངདྲ་ལུལ་ཡ ཡི དན་སྩཾཿ དམད་པ ིི་ ཀོ པགཅེས།འཐབས་  ཡིན་པར་འགུལ་བ བརཐལ། ད་ ༨ 
ལེ རེ འི་པྲི་ར། དཔེར་ན་བུམ་གཟུཿ སི བསམ་ལ ཨམ ལ་གཟུང་ཡུཿ ཡོདནཱ་ཡང་ཐག་། 
པ་ལ་སྣལ་དུའ ནྭའ་ཤེས་པ་བི ཐིད ༥ཞེན། ཆེས་ང ཤི མ་བུ རི ཡུལ ་ བཱ 
ཁ་ལ ་ བའི་འ བཆོཅན། ༩ འཁྲུལ་ པ་ཡིན ཡུལ་ རལ་མ་དཔ་གེ་ ཝཾབཏུང སནས་བཟ་བས་ས། ཚོས་ཅན། ༼ཏཀི་ུམ་དོན་ལ ར་ཐལ། 


ན་འ ཾ 





ལ་དོནལ པོ ི་ོ ང་འཁོར །ཁེང་འདོད་པའེ་ པངྲ་ཡུལ་ བམེད་བ་ གིསཔོ་འོཅན། 

ཛའུ ཏདནེ་ཡོ བ་པའི་ད ཕདང་ཡགནས་དི་གར་ག ཧོ དོན་དེ ད་བ་གསལ་བ་གཅི ། 

„ ཧྷིདནཱ་ཡིནུབ བརན མདཔཱའ་བ་ནྲ་བུམ་གཟུགས་ལ་སགསཔ་ཉེ་བན་གནས་པའི་མག་ཤེས་ཀྱིས་མཐེང་ཞེས་བརོད་པ་བཞིན་ ༠ ཤེ ལུས་སི་ནང་ 
པལསཐར་ པཱ ཡན་ལདགཞནཅས་མམབེང བཞི དུ་འཐལ་གྣངདེན་མཱི་དང་མ དཔ་གསལ་བཉིས་ཀུང་གདཟགགཞན་བིས་ཊ དཔན རང་སྣང་་་ 

| །ས།འནགྱིརློ་ལ་ ཅག་ལ བྱཙུར་ཞེན། .ཤིསྱ་བཆོས་ཅན། ནང་གི་ལས་ཡུལ་ས སྣང་རྭང་གི་མཐུན་དཔེར་མི་ རུང་བར་ཐལ། དེ་ཝ ངྲ་རུརམིན་པའི་ཕིར། ཉེ རྒྱམ ི་ 

ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ། ནི་དང དཔ ཿ གཅིས པའང་ཕུལ་ སར་རུ་མིན་ཏེ། ཕྨང་མ།ནརང་གླི་ད་དང་ གཅུའབེ། བས་ རེ ཞ་ན །དན་ི རི ས་ཅན ཅད་དང 


སྱ་ཀངམཐོང་བར་ཐལ། ཤེས་པ་ལྭསྲ་བ་ང ` ། 


༄༅། །གང་ཟག་ག ནགསི གས་པར་ཐལ། དེ་འ བ་མོ _གང་ཟ གླི ཞྲེ ཟློ འཐི 
པས་རངར་གྲེངའི་ལཔད་ སྲུ བུམ་ ངོ གང ཅོོ པའི་དོནྱ་བིག ཉེསཆ་སཅན། རང་སུང་ གི 
འཛག ང་ཅ སི ་ 
དཔའི སོ་བ ཊོར་བཟུང་ཡང་ སེར་བ་ གཡདེན། འཆད་ཉན་བེད་པའེ་གང་ཟ ལྲ 
ི་ ངཱ ག་ རི ེ ཛས ག་ཐག ཕན་ཚུན 


ན་པས་བ | རྣམ་པ་མཤརན། དཅད་གྲས་ཕལྔཊ 
གཅགཏོའཛན་གཡ་ཕད། འཆདཉན་བདཔའི་གངབན་བཅིས་ཀྱི་བིའིཕལདྱ་ 












འབང ཤེསས། ཿ 


ཅོབ ཟོ ན་ སློས ཡུལ་མེ པར་ཐལ ཡུལ་ཐ་ ལྭ 
ཅིས་ སླ དང་བོ རོ རོབ ཧ་གོ 
ཱ གཞག 







གདད་ཡིན་ཕང འཁལ་པའི་སོ་ནས་ཕལ་གཅིགཏུའཛན། ཧནྱ་བེདཔའི 
ཙམས ཕུན་པ་ མའམ ོད ཞིས སྤ་བྲན་པ་ ངཱ མུངས་ ཡེ གཉིས་ཿ པརཔ ང་ལུགས་གཊ གཞ ལ་བན གནུས སདྱཔངནཱ་ , 

པས་སྩར་བའི་ཆས་ཡིན་ ཐེནཔའྲི་པ སུ སང དབྱེན གཟུང་ལྲའ། : ཇུལ གུས མོ འི་མཚན་ཉིད ཅིར མ་ 

ཁྲུལ་བ་ལ་དང་འདྲའི་ནྣམ ་པ་དངོསྲ་ས་གཏོང དབྱད། དེ་ལྟར་ནམ་ འགྲེལལས། མམ གཏོགས་པ། ་པ། །བཟུངབ ཞིསྦྱབགཞན་ཅའངཡེད། ཅེསདང་། ། 





རུས་པའི པོ་ཅན པའྲི ས་ལོ ོས་སཕོབོ འོག ཞོར 

པའིམཚོནཅིད། ཞློག་གྱུརདུ་རིག་པར་བུ་པ། གསུམ་པའིམ་ཚན་ཅིད། ཟླང 6 ་ 
དིད །ཆས་མཆོག་གིས་མདྨོནསམྱ་བིས་ཐབ་པརྩ་བབ་ཡང་རུནཏིད་ 
པཱ 











རི ་ 
།རྩས་། 


ཅིག རས་མ ས། ཤེསུ་པ་ནུམས་ཀྱི་ཕུལ་ནི ངྲང་ཞེནཔའོ༽ 
ིརེཾེིརཨྲིྲི ་ི་ ཡེ རི ིར་ 
ཅིཔ། ངའི་སྐངསྤྱ ཡུསྭ་སེས་པའི་དེས་པ་ནི་སདའིགམ་ངའི་ཆ་ཤས་རྒུན་མཐོང་ངོ་མམ་དུ་ངེསཔ་ཡིན དི འཇྲུག་པཿ 





` ཐོབ སྦྱ་སང་ར་ཞིན་བསརང་གྐིམཚོན་རིད་ཁོ་ནོལ ངོ དི 
| དིད ཀེ (ཀཿ ངོ རྩིར མངི ཙིར འཐུར ཧུག སོ རེ | 








ཁབ ། གྲབས་བྲཚ འབ ་ི ཊ(ལས། ངངཔ་འ ཡོང་མངལ་རོང་པ་གང་བ་ 
དྲིབ་དཔན་བུགས་ ཀཿ ས་་་ ་ ེ བཞེས་ལ སིི རྨ མཚན 
ཅཔདང། ཟབདཔོདྲརམ བུ་གིས མུགྲས་སཔ་མི་འགལ་ཏེ།་ སད་དཔེ་ ལ་ནི དཔ་ལ་ ༢༤ ` ཆི | 
ཡམྦྱ་ཧི། འཇྲ་གྲ་ཚུལ་ གེ ས་མངོ་ ར་གྱིརངམཚནམ པདང་འདབའི་ནམ་པའི་ འཛག ཤོག་ུརཕྱིའ་ངམཚནབ་ཞན ིམསའཞྲི ནས་ 









 ༄༅ །འཇལ་བ ལོ སཱ སྐག བརང ག ཌོ ད ་ྭ ཕྱིམ ལོན ཌི ལཾ རར ་ 

| པའི་དམིབ གློ ཞལ ཆེ རན མ་མཚུཔ་ ྭ པོ འོ གཞ སྲ་ནུས་མེད་ད པོ 
ཟི དཔའི ི་ཁ་ལྔཐུར་ནའ ཞུགས་ཕེན་འཇུག ཡུ་རོབ པརྨ་ནས་ ་ , 
དག ས་པར་ ཅི བའདི་དོན་ ད་ ས་པས གས རྟུག་པས་མ་བྲ་ བཟུངབས་ སྤི་ཡངམ་་ 









སའུདམཚའ ཡམལ། དར་ ལངྨ་དཱམ་པ་ ལའྲ་བལ་བས་ཡུལ 
ཡོ དང དད ་བའི་ོས་ཨལ ཡྱི ཁིསས་ 





ཞེསབོ་ཡུལ དན་གླམཤེལ་གཞས། གེས གིས གགསལ་གབབས་བསུལ་ལོ་ཞེན། དོན། ། 
+ དང་མེདཔ་གསལ་བགཉིས་འ ས་ཀྱིཟུང་ཡུལ་དྲུ་བ སྲི པས་དེགཅིས་ི་གཟུང་སུལད་མེད་ཅེང སིི་དངྱ་སྭ་ཤདྱ་ཉྲི་ནམ་པ་ 

£ རླུང་བའི་གཟུང་ནུམ་དེའོས་ཅན། སླི རྡ ཚོར་ཅན། ལྤེལུར་ཤེས་ཡིནཏ། དནལ་མདབ་འཛིན་འདེགས་པ་འ།འི 
རྔ ཧི ཏྷ །དང ངེས་མེད་གཞལ་བར་འགལ་བར་ཐལ། རངམ ཆནུམིགཔ་ ་ན་ལ་མད་པའྲིའརཞེན། ཤེ སྤ་བཆོས་ཅན། འབམཆ་ནམིན་པའྲ་པ་བདོན་ལ་ཡད་ ། 
། ཞགཔས༔ གཞུལ་བྲུ་མའགུལ་བ་མེད་དྲེ། དྲོན་ལཱ་ཡདཔར་བླུམབན་དངོས་བར་ཡངཊ དམ ་ པ་འུག་གཞ དད་པ 
མིདཅེསའ བསྔ རམ མ་བཅད་སི་གོན། དཔོས་མེད་གཞལྲ་ང ཇམ པ་གཟུང་ཡུལ་ར་མཆན་ལ་ཅོདཔ་མྲང་བལ། ཚོད་པཅེ། ། ི་གཟུང་ 


ུས་སོ། རྩོ ། བཾ 






ཧཿ 








--------༡༡༡ 


གས་བླ་གུབ། དེ་ 

ཡ་ །ཇྷི་ལུར་གཏག་ལ་ཕད འི ས་ད་ཡིད་པ་པལ་ཕགས་པ་ བཉད་ རྭ་སྣ་བཞ་དངོས་པ་ བས་ཅུྫཆམེད་ང་བ ལྲས 

སཱ་ལ། དབུང་ཕུག་པ། བམས་ཅདཔབད་བུག་གིས་ཐུས་པར་འདོད། ཟུངསང་ནཔ། བས་དག བས་བུས་པར་འད། གབེགའ་བཅབ་དང་ཞུགག། 
བཾ གནུས་ལུགསཇུལ་བཞད་འདོད། སེཿ མེས་ཙམ་པ། །མས་གསམ པྲ་བམས་ཅ དྲ་ནམ་པར་རགབ་སམས་ལས་གཞན་མ་ཡན་པར་འདད། དསྲུལཡ་ 

_ པ། ཡིན་ཡུགས་ལ་ཉེན་འབེལ་སཚོགས་འདི་སས་པའེམཐའངང་ཐལ་ག གུན་ཇོབ་ཀྱི་ནམ་གཞག་མངོ་ཝེ་པ་དངསེམས་ཙམ་པདང་སབགཞནས་འཇོག་པ་ 


རིག་ཏིང་ཀུང་མི་འཐད་༔ སབོད་བླ་ཐས་པ།ཁཅིག་ནྨ་ཤ། གཉིས་པ་ལནལ། ཟགྲབ་མཐའི་ནམ རརཚམས་ _ བདེ་བར་གཤེགས་པའི 
ལ་ལོ 
ཅུ ༧༤ 








འངུདང་གཞུན་གྱིའེ་པ་ བུས ཐའ་ཐང འདི པ་དེ གད་ སུར་ཡུང་ །ཅུབྭ་སུད་པ་ལཱ་ ནྲ་ཤེས་ 


ཌཱ དམ་པའི་ད་ཁོ་ན་ལ་འཇག་པན་སྔོས་པ་ དྲ་བལ་བརྡ་ྲག པ་མཛ ཨ་པནི རེ ཡེ ལི ང་ནམ་རིག་པའི་་ 
ྷཿལོང་ ་ ཅེ འི་འ སླ ལག 
རྟེན་བཅས་ཀི་དབང་པ་ ཅན དན་ལ མན མིན་པར་ཐལ། རསས 





| དནལ་བཏུ་བུད མིན་ལ ཉེན་བཅས་ཀི་དཔང་པ། ་བྭལ་བུད་ཡན་ 
| དཔང་པོ ྲ་པལདུས་མཉམ་ པ་གཟུང་འཇིན་དུ་ ་ ་མིབདེ། རུས་མཉམཔ་ལ་འཐེལ་པ གཉིས་ཀ་མེད་པའྱི་ཕི་ ཕིར དུས་མི་མ ལེ ནུལ་དསི་ུང་ལ། 


གྷ དཔབ བེདམིན་པས་དུས་མཉུམཔའི་ཕུལ་དད་ནས་ སག་ནས གས་ན གགཔ།འཅིགླ་མལོ། །དས་མཉུམ་པའྲིཕུལ་དང་ནམ ༥ 

| ཤསཆས་ཧ མིན་པར་ཐལ། འབེལ ལེ དུསམཉ མ་ཡན་པའྱི་པིར། ཤེསྱ་བ་ཆོས་ཅན། དོ ༦༨ དབང བཤེས་འགལ་བར་ ར་ 

རྨ ཛར མ་པ ྲ་ རྒེ དཔའི་ཕིར། རེའུ ལ་ རོབ སྣལ་འེ ལྔ་ན ནམ་ཤེསྤ་འི་ གས་པའྱེ་ར་ཡིནྱ་ཧྱིདུ མཉམ་པའི་ཡཱལ་ དྲ་ཡུག 
སྐང་ཅི ཝཾ བའྲི་ཕུལ་དཔད། བུང བདང་ཡི་ ༥ ད་པས སྩེསཔའི་བྱིར་དོན་ གུང་གིང་ ཁག ཅས དེ་ལ་དུས་མཉུལ་ པའི་ཡུལ་དགས 

ཟ་ དཱ ། དལས་གྐད་ཅི གཉིས་པར་དབང་ཤེསྤེ་པལ དག་ད དང་ཁ གྱབ བཞིནས་ཤེས་ལེ ཏན །དེ་གཉིས་རྒྱ་འབས་ ཡིན་པོས་ 










པའྱི་རྒྱར་མཚུངས་པ་ལྲ་ཤེས་པྲ་པལ་ཁོན་དང་འདྲབརྩ་སེལ། དཔའ་བ སྲི 
ཛང པོ ེེ་ 0 ་ 
ཙོ མུ་ལ ཁའི ཅཐ༤ ༢ རྒྱུམཚཆ་ནངས འའ སིབ གས་ག ཡྲ པ་ཡན་ོ། ་ོ པའི་ ་ 
༧ དམས མེ བཱ ཡལ གཞ བགས གདང ན ྦ 
སཾ ་ འའ ནཔ་དངྲ་བལ་པ ཡྱཾར ཡན་འགརཉྱ་སེ་སགཅིག་མེ ས་ཡོ ཆདུམ་ 


ྦ ྦ སབ་ །དང་འཐེལ་བའྱེ་ ལར འ འྲིཕུང་བ་བཞྲིན། རྡུལ་ ཕྲ་མ མོཆ་མེདྱཀི་དུ་མར་བདེནཔ་མེ ཡ་ཐུལ། རཱ དབུས་སྲ་རུལྲ་ཕ་རབ་ གཅིགབཞུགཔ་ནཟ་དུག ྣ 
དང་འ ལ་འྱིལིར། གི [དན་མེདཔ དེས་ན་དེ སབཞག་པའེན་སབ་འངད། །ཡང་ གགཔ །ཁ་ཅིག་ བདབ བྲ་གགས་པ་དང་མ། དངུམ་བུན་པར་ཀུནཛོབ་ ྦ 
པར་འཇག 





ཐཾ ཛེ དཔབསཆུནན་ ས་འཇོགལྲ། ང་གུང་ཟུག་འཇིགཏེན ཅས མཡིན་སི་འ་འི་ཏཿ །པམ་བརུགས་མ་ངྩ་ངརཔར་འཇྲག་བདང་མྲབུ་ བརྙུན། &ཿ 
| གེས ས་ཅན པར་ ཐེལ པལ  ་ བུད བམས ཅང་འབུ། བརྔ་ཐལ། མབཅུག་པའྱི་བ་ མངོནློསམདང་ར པཱ 
དྲ་སྦབ་པ་དང་གཞ། ཤན་པ སགས་པ འདའ སན གས་ ཞིངརིག་པསྤ་ཤེསྤྱ་བཟམས་ངད་སེ མསྭ་སཱའྲགུབ་ ལེ ི་ 
པའི་མཚན གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཡིནལ། འབ ཞསྱབམི་ གི ཅིག་དམིགས པས་ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ས་ ༤ 


ཝུར སཾ གངྒ་ཝན་ཉིག་དམིགས་ངེས་ཡེ གཞུནམ་ཡིནཏུ། དཔེརྣནྨ་ཟབགཉེས རེན་པ་ད ངྲ་སེནར ༥ཡང་ལྤནག 

འན ྲུཏགས་དགད་པ ར་ སིན ༢༨་རིག་ འི ལུ ཁྱབ་པ་ གཉིས་ལས ལིན དྲལ བཅིད་ ཐི ཡང་ལན་ཅིག ཅིག་དམིགས ྦ 
ཡེ དཔ་མཐའ་ ཞུན་བཀུག་པས། །བེགས་ཏེ། འདི རམ ཡུནསཆ ནི དངོསཔ་ཐ་ད་ མཉྭ ཤུས་པ་ལྭ དིབ ཡཉཧམ་པརའཇིནཔས།ཁེ ལེགས། དུས་མཉལ་བའང་༣འོ། 
ཀཀ ྣ}ྣངར 
| ི་བཏུབ། ཨམ དྲུང སར་བ ང་ ཟྲུག་སྔ༡ར །བ 
རའ སུམ་པ ལགདམགླས་ ནི། དུམ་པ་ཁའི ཇའ ཡི་ད མད གཅིབ པརཔ ད་ཅིག ག་ཡིམས་སྟེས་ ཡང་ལ ཡའི་ 












༄༅། །ཡྱིཌན །སེམསྤྱ་རུན་གཅིག་ཏུ་བདེན་པརམེད་དེ། ་ཡན་ལ་གཅན་བཞིནདྲ་དས་ཆྦབ་དད་ཡིན་པའྲི་པིར། སེམས་སད་ཅིག་ཆུ་མེདད་མར་བདེན་པ་མེད་དེ། ནུལ་གྱི་` 
ྦ མཤས་བཞིནདུ་གད་ཅིག་ ༨ ་ དད པའ གསྭ་ཀུང་བདེན་པའི་གཅིག་ད ད་དང་པའ་བ་ཡེན་ནྲ་ནབ། 
4 རཾ །མ མཚུངས་ཏ། ཤསྭ་བུཆོས་ཅན། སྐད་ཅིགྱ་རུངཔ་གཅི མི་གིད་པར་ཐལ། སྐ ཅིག་ཐམས་ཅདྭ་སཱེ་འཇིག་གནས་པའི་སད་ཅིག་གསུམ་གྱི་བདག་ ཉིད་ཡིན་་``] 
ཧཾཿ པའྱི་ཕིར། འདོདན། སྐད་ཅིག་གྲསུམ་ཧི་བདག་ཞིད་ཡིན་པ་མི་གིདཔར་ཐལ། རོམ ་བིངྷ་སད་ཅིག་གཅིགམི་བིདཔའི་ཕུར། འྒོ་ནརུལ་ཕྲན་ཡད་གཅིག་ཡིནནདུག་ཡིན་་ 
 པར་འགལ། དྲུག་ཡིི ན་གཅིག་ལ པར་འགལ་བས་མཚུངས་ས་ཞེན། ཁོ་བོ་ཡང་དེའདོད་པས་ཇུལ་པན་འཇིགཔ་ཡིནནོ། །འན་མད་ངིག་ཡིནན་གསུམ་་༤་༠༠༠༥ ༥ 
| །ཡིན་པར་འགལ། གསུམ་ཡིནན་གཅིག་ཡིན་པརའགལ་བསྐ་སད་ཅིག་ཡངའཇིག་གོ་ཞེན། དུས་གསུམ་ཅིགཆརྦ་སེན་བདེནཔ་ཞིགན། ཁེ་བཅག་ཇིག་ཆར་མི་སྙེབལ་ 






ྦ རོརག་ལ་ ཡད རྔུལ་ དངོག མི་མཚཆུངས་ཏེ། རྡུལ་པན་དུས་ གཅིགཏུ་མ་བསརན་རགས་པ་མི་ཆོམ ལ། བསར་བནདབསྱའི་ ཧྲ བཅསྲ་སུ་འགགུར་ལ། དུས་ 
ཅིག་ཆར་སེན་འ སུ་མའོངས་གཅི ཀུངད་ཉརབར་ཐལ་བལས། འདསཔ་འགགས མ་འོངས་པ་མྭ་སེས་ ུས་དཔ་ཅ་པ་ པྱ ནྲ་སྦམ་རིག ། 
མི་སྩེ་བསྲདལཱརཧས་པའི འའ ལས་མ་གཉོགས་པའེ་དངོས་ ཅུས་པོའི་ཆོས་གཞུནམ སིད་པས་ དའེབ་ཆམེད་ ངུག སུངས་པའིད་ །དུང་ད་ མ་ཅིག 
༧པ་ པ་ཧིང་བའི་ཡིགེས་ལས་ སྲི ཕུལ་མིད་པ་འཇིམར་མཚནུངས་ པ་ལ། ཚང་མ་ ཡིན བས་གཞུང་ ཞགའགལ་ལ་ཞེན། དོན དཱ ཉངཔལ་སེས་པ་ཐམས་ཅད 
སོ་ཉིད་ཡིཞལ། ཡན་མད་པས་ཕྱིརམྱ་གྲི ཡུལ་མེདཔར་མཚུངས་ཀུང་། ངུང་གི།ཁ་དོག་དཀར་བར་ དཔའམེགསའ ཨུ་དང་དུང་གིཁ་ 
དེག་སེར་བར་ ལང་བཞི་མིག་ཤེས ཡལ མཐིནཔའི་ ཨ ་གཞག་འཐད་དེ། བ་གི་ཁ་དག་དཀར་བར་སངཔའིམི ཞཤསནབག་ཆག ཏནཔས་ བྭ་མཱདལ་ཿ བླམབལ་ཞཾས 





།ནས་ བདན ཚདམ་དང་། དུང་གི་ །བ་ སར་ོར་ཨངབའིམེུས་ནིབག་ཆ གསམ ི་བརྟན་པ སྔམ མི་མཁས་ པས་ ཀྱཆ་ཐ་ ཧྱད་ལ་ཡ ཐིད་བརྟན་དྲ་མེད་པརྡ་མཐོང། 


 པེས་བ ས་བབ ུཔའི་ནསགཞན་ིདྱར། དྭུ་ཡང་ མངསུལས། ཟློ ཟླ་བགསཅད་ དྱ་ཀྲི ཡུལ་བླ་ཟོག་པྲ་ན བླམདབ་དུངཅིད་ ོང ས་ངི་ལུར སི རཿ 
4 ཁྱད་པར་མིད་པ ཉེ་བར་བླམད་པའི་བག གཆགས་མཆའི 'བཨེད་པའི་སྩེཿ མི་མཁས་པསྲ་ཀུང་ཐ་ ཧུད་ལ་ཡིདཔ ནདྲུ་མེད་པར་མཐོང་བྲས་ 
: ནིཚ་དམ་མ་ ཡནཔརབཛོད་ལ། གཞུནུབ་ གསབ ངིའི ྲི་བདས་ལཔབས ས་འབྲེལ་བ་ནིབ་ སྙད་ལ་ཡིབསླ་བལ་ ཇི ནས་འདེར་ཚདམ་ཡིན་ནོ་ 


ཞེསག་ གྲསུངྱཾས་ཕྱརཾ། ། ངྭ་ལའི་སེབོ་ལ་ ལཱསནས། དིད་ཤས་བཡེད་པའི སན ༽ །མ་འྭབུལབར༔ཿ ཁཿ དམ་དུ། །དམིགས་པ་ ཐམས་ཅདའཁུལ་པ་ 


ཏིད །དྟར་ཀྱི་སྐེ་བོ་རྟེག་ །པའི་ ང་བ་མ་ཤེས་པ་ནམས་ལ་འདིཿ འདའ བཅིདདུས་ངབས་ དེལ་ ལྕོས་ནས་མའཁྲུལབ་ཡཾ ཞེསདེ་སདབཤད་པར་ཟདྱའི་པོན་དམ་པར པར་ནི 


༽ 
༤༦ 


། དམིགས བཱ བམསྭ་ཅདལུའྦབལ་ པ།ཁ་ནྤོཞེས ཞེས་གསུངས་པའི་བི་རརོ། སང མདོ་བ ལ ཇི་སྲིད་ཕྱིརོལ གྱི་དོནཁས་ ལེནཔའི་གྐུབ ས་དྲེསིདྲད་རང་ 


; འཛཾའྲི་རམ་པ་གཏོད་བེད་ རི ༥ལྲ། རང་ལུགས སྣབ་སེམས རར དང རྣམ་ 


པི རས སླེག གཅིག་པ པ་ན་མ བིད་རེ་ཞིག གསབ 
|“ ལ་ཕལ་ཧྱི་སནས 
།ྲ།  ྐ ་ 





 གཟུང་ནྣམ ལ་མ་འཁྲུལ་ལ། ཅོགཔ་ སི བཇནས་འབྲའ་བཅྱརི། འཇཚུལ་རྱལནས་དེན། ཤིང་གཅོད་པ་ །སའབུར་ཏ། མ་ཞུགས་པ་དང་། 





ལུགསྤ་ཀྱི་མ་ནས་དྱ་པདན་རུང་རིག་ཁོ་ནརའདུའོ །མདོར་ན་ ཡུལ འང་གནས་ལུགས་ཀྱི་སཱ་ནས་དྱ་པོད་ ༦ མན།ཁོ་ནར་འདུབ་བཞིན་དུགེས་པ་ཐམས་ཅད།ཁརང་གནས་ 
4 ¿ ཁུགས་ཀྱི་སྒོ་ནསདཔྱདན་རངའིགཏུ་འཇུའོ། །གང་མ་པ་དའ དེའིརན་གཏན་ ་འ པ་ལགཉིསལས། ཚད་མ་འོག་ཅུའཆད་དོ། །ཚད་མིན་ཤྱི་བ་ལ་ ཞར་ི དུ པ། 
ཚྭ དེ །དགག་པའི་ཡུལ་སར་བྲཧན་པ་ནི། བོད་སྔ་ རབུག་པ་བལ་ཆེར་ཚད་ལེ ཅི མིནྱ་ཀྱི་བཱོ་ལ་ད། དྭངན། ་ིདཾདྱ་པོད་ པུས་མ་ངེས་པ་དཅད་ ེས་༠་ 

།ཚོ་ཨཿ དང་ཝཱ་ཟེར་རོ། ། དེངག་གྲི། འབད་ པའ་ གཏོ རྟོགས་ཐེ་ཚོམ་གྲསམ་དུམ་འདུ་ ས་པའ་ དབྱད་དག སྣང་ལ་མངེས་པ་དགག 

[དཔྱད་ཤེས དགག་པའོ། །དང་པ་ལ་ ད་དཔ ན་ཡིད མཛན་ཉིང གས་ལམ་ཧཆུས པར་གར་མ་ ཏག ལྐག ཀུ ང་མཐུནཔར་ངེས བཿ དེ 


༢ མི ངང་། ཞུགས་ཟིཿ ཟིན་ པ་གྲསུམ། རལས་ ས་དངྱ་བེད་པ་པེ པོ་དངྱ་བབའི་སཱ་ནས་དྱབེན་དྱབེ་མ་གྲསམ་བདེ་ བདེའང་ཤེསཔ་ ༥པུལ་ཅན།ཁོའང་གནས་། 










. །ཧརྒྱུཨ ཆནམེད་པའི་ཡེད་དཔདྲ་ཁན་པ་རི ཆྙིངཔ་ ན་ཡོད ཨཾ་སམ་པ་ ལྟ་བུ་དང་། རྒྱུམཚཾཿ ཆན་ཡྱིན་ཅི་ ལོག་པ་ཤ་བྲསིགས་པའི་ པའི་གྲསར་ལ་འདུས་པའེ་ འི་སྦང་མའི་ཚོགསལ་ མེར་ 
པ་ཉོགཔ་ལྭ་བུའེ་ཟེརུན། དེདགག་པ་ལ་ ` འདོད་པའི་ 
པས བི ྒ་ པ 
དདྱང་དྱ་ 
པུགས་ཆོས་གཟནས་ 


| ངེས་པ ཚོནས་ངེས་པ་ཚུལ་ སུམ་མི་ཤེས་ཀངྱ་བྱས་པའི་རྟགས་ལས་མི་ 
ཤཱ ཏགས འཐད་དེ། ༽ཡིདདཔདོདཏགས སཁ་ེསམ་ མི ། །ཏག གས་མ ད་པ་ལ་གཏནམི་ལྟེས་ནདམ་བཅའ་ཙམ་ཡེ 
དད དདཏགསྲས་བཀོདཔ་ལ་ལེསན་ཉགས་དུ་བཀོད་ དཔད་ར་ཆང་མ་དང་ གཤེས་ཐེཚོལ་གྲུཊ་ 'འདུས་པར་ཐལ། 

ྦ ཡངདག་པམ་ཆུར ལར་སཱང་གསུམ་ལས་འད་ རར ཧགསྲསབ དཔ ཡུ རྲ་སམྲ་ཟུབ་པའི གྲས དྭ་ཐད 
_ །མཐུན་ཕྱེནས་ཁེན་ལ་འཇུག་ན་ཡངདག  མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོན་ལ་འཇུག་ན་འགལ་བ། །ལ་འཇྲག་པའམ་མི་འདྲགན་ རིས་པའི་ཉགས་ལར་ཕང་ 






༄༅། །ལསམ་ འདས་པའི ཁྲ གཞན་ཡངྱམཚན་མ་ེས་པ དངྱ་ཧུམཚུན་ཕཾན་ཅི་ ལག་གི ཡདདདགཉས ཉགས་ལུརགསམ ལ་བཏེནཔའི་འོ་ ་ ། 
། གྲསམ་དུདུས་ ཡོད འདྲན་དེག སཆོས་ཅན། ར་ ཅྲོགས་ཐེ་ཚོམ་ གྲསུམ་དུའདུབར་བལ། སྟན དག གསུམ་ལ་ང་ེ་ ཉེ ཁའྱིདོ། 
ྨང་ ས་པའྱ་ཡིན། མི་འདུན་ཤྲེས་བྲཆས་ཅན་ ཡིད་ད བྲ ེདཔའི་གཏ གས་ཧུ་ལདེཞི ལདཔར་བལ།་ རྒྱ་མཚན ནགྱ་ཡིད་དཔྱོད་། པུ 
ང་གའ་པདའ་འིརགད་ འི་ར་་འའ་བྲ བོ རི 
གསར་དུ་ངེས་ ནའ ཡིའི་ཞའི། འིར རྗེས་ དཔགྱ་འཛད་མ་ཡནཔར་ཝལ ལ་ལོ། །མི་མཚུངས་ཏེ ཏཱ། ༨༨ སན་པ རྭསྱ་པང་སཾ་ འདོགས་མི་] | 





ཅོང དོནྱ་ཉིདླ་ཟོ་ དེའི་ཕི་མཞེན་ཡུལ་གཅིག་ལ པོའིེས་ནེ ས་དང་སླ་འདོགས་གཉིས་གནོད་བ་གནོད་བྱེད་མིན་པར་ཐལ་ལོ། ག་ཏེེས་པ་མདྱ་བ་ཁེན་ 
ྦ ཝི ཡོདདམ་སྭ ཡུ ་ ཧིག གལ་འཇ ཧིམ་པ་བཛུནཔ བོ གཉི གཉིས གནོད བསྟཏིཐཛོས་ལེ། །གས་ཏིདེས དུ་འྱབེད་པ་མི་ ་་ 
7|འགལ ལ་ཞེས ངེས་པ དཀྱང་ཡཾདད། ང་བ འག ལྡ ཡི དད་ན ་ ལ་མ་ལྟེས་ པར་མ འི་དཔལ པ་ཡིན „ 
པོམ པ་ཉམས། དེདས་ མ་པ དད མེ མི ེ་ུསམམ་ ལག་ཤེས་ལ ན་ཐེཚོསྒ་ེད་པ་དཀཀོ །ཡང་ནྟཊ ལུ་ུ་ལོབ་པའེ་་ ཐར་མ་ཉོགས་པའྲེ་ནོག་ 
“ དཔས སཔབདམཔའིཡ་ དཔ ལྟར་རྟགས་ལམ་ལྟོས་པར སྔ གས་པའི་ཞག་ གླ་གུར་དནདངམི་ཨ༔ པར་རེསཔ་ངེ་ ཕྲི ངོ 
ཡིནཔ་འཐདཔར་ཐལ། རྒྱ ཚན་མཚུངས་པའྱི་རིར། འདདན། ་ཡིད་དབྱོད་ཡཾ ཞབདེནཔ་ཆམས། དེ་ཡིད་དྱཔོརམ ནྭཝ་མའང་ཡིད་དཔོད་མིན་པར་ 






༄༅། །མཆུངས་སོ་ །ལག་པའི་ཡིདདྱ་་གཉིས་ཀར་ གས་པ ས་ཐེ་ཚོམདུའླགུ་རན་བང ནཔའི་ཡིད་དྱཔོད་ལའངམ ཚུངས་ལ། གལ་ཏེ་ཡིདདྱངོད་ཡིན 
། དགབས་ལད་སབསཔའཇནག ེ །ལ དགས ;ཿ བོ་གདས་ལགས་པའེརངདབོ་ོམལ། སུམཙནང་ ཅུངས་ . 
ཤཾ།པའི་ཕཾརརོ། །སེ་སར་དགག་པ་ནི་གལ་ཏྱེ་རུ་༣ཚན་མདཔའ་ཡང་དྭཔང་བདེནནྲ་རང་འགན་རནཔ་ཆ་ཡཾད་དམ་མུམཔ་ལསགས་པ་ཆ་དདྲཔགྲ་ཀུན་བདན་པར་ ་ 
ཾ པའྱི་ཕནོ། །སཾ་སིར་དག ཅེ དོད་བདིནན་རུང་འགན་ འན ཉིན་ཡིདོད་ཡིག་གི 






¿པའི ཉེ་ལེགཔའྱི་རུ་མཆན་ངན ཟྱི་དོ་ཡིད་དྲ་ོད་འིན་ནསནྱངསྨ་མ་མི་ཏག་པར་བླ་མབཔ་ལ་སེགས་པམ་ངེས་པའི་ཅགས་ལ་བཉན་པའིི་བོ་དང་ཡིག་ 
ྲི་པུར། ི་འདོདན། མིད་ལས། ཡྱོགས་ལ་མྦབ་མེ་མམ་ཅེ་དང། །ཁས་པའི་གཞུངདཔའགལ་ཁ། །གལ་ཏེལུངཐོས་པ་ལས་ བའི་ཤེས་རབ་ཡི 


གྱ་བོས་ཅན། དེ་ཡིདདྱ་པོདམིནཔར་ཐལ། རང་སེའུམ་གཞན་གའི་ལུང་ལས་དེའི་བརོདྱ་བུ་ཏོགས་པའི་བོ་དེཚངམ་དང་ལོག་ཤེས་དང་ 
- གག ལཾསཔཞྣི ༣ ཟའི ཟིགས་བ ཛོས ད་ཨ གཞང ཆིསལགསཔ་ &་ གཡ་བཏུནནས་བདག་ | 
ཛ མེད་གཉིས་རྟེགས་ པ་ཞི ཨུ་ཡིན ས་ཨ ཟིགཔ་དུག །ལ་སགས། ་པར་གེན་པའི་བྲར ་ ཐེད་ཡད་ ་ ཁུས་ཅིས་ཐཱགཔ་ ད་ 
ཟུ བེ བརྗོད གཅང ། 


༩༧) དག་པར་འཛོན་ པའི་ ིབའིལེག་ཤེས དང་སྩ་ གཉིས་ཀུམ་མཐོང་བའྲིངལ་བ དྲྭ་བགྲི་གབ་ན་པེལ་བ ཐེ་ཚ 
པ་ ཛབུ་གཞིས 'གུབ་ན་ད་ ་བརྟེན་པའྱི་བོ་ངེ་མ་ཉོགས་པའི་ ས་ གཉིས ཿཔ་སྣང་ལ་མ་ ངེས་པ་ དགག་པ་ལྭ་ཕགས་སྔ་མ་ནི ྫ ི་ ྦ 
ངང་མི་ གལ་བའི་དོན་རང་མཚན་ལ ངབ། དེཐམས་ཅདཚདཔ་སིཿ །ཞེན། གལ་ཏེངེ། ས་སསཔ་གགསསཔ་པ་་ལ་ ཤིས་བཆོས་ཅན། ཨངོན་ 





༄༅། །སྲམ་ཀུན་ཚདམར་མི་འགྱུརབར་ཐལ། མདོན་སྲམ་ངེས་པ་ཡིན་པ་བཀག་པའི་ཕིར་དང་། མཚན་ཉིད་དེ་ཞུགས་པའྱི་ཕིར། གསུམ་པ་བཅདཤེས་ 
དགུག་པ་ལ་ཡུགས་མཱ་ནི། ལམ ཆུན་ཧིད་སད་ གས་ཟི་ནྱགྱི་བེད་པ་མ་ཉམ ས་ལ་ལགྲ་ལུཟ ས་ བོགས་དཔའགཡུ ར་འཇུག་པ། དྱབེན་མངོནས་མ་དཔད་ཤེས་ 
, 4 སྔར་སྔན་པ་མཐོང་བའིརྗེས་ལ་སེནཔ་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་ ལྟུབུདད། ཉོག་པ་བཅད་ཤེས་མངོན་སམ་དངྡ་རེས་དཔག་གིི་ཇེས་སྲ་སྦེས་པའི་ངེས་པ་དང་དནཔ་ཡེནནོཟརན། 
2 དེངགགཔ་ལྭ་གིརདགགཔ་ནི། ཤིསྤ་བོས་ཅན། གསཔདུ་ལགཤེས་དཔངདམནམ ལས་གཞན་པའི སིདཔར་ཐལ། ཁྱོད་འདོད་་། 
¡པའི་བཅདཤེས་རིགས་པས་མཐའ་དྱཔད་པནམ་རྟོགས་པ་དང་ ཆུགས་དང་ཡང་ནཚདམ་ཏིདྲང འྱུར་བའི་ཕིར་ཏེ རང་གིཚདམ་མ་མའི་ཡུལ་ལ་འཇྲག་པའྱི་བོ་ནི་མ་ ་ 
ˆ ཉེགས་་ཡིན་ཏེ། ཝར་ཏོགས་ཟིན་པས་དྭ་་ཉོགསཔརྨ་ྱསམདཔའི་ཕིར། ཤིང་བཅངཟིན་པསྷརེགཅྱ་མ་ཡནཔ་བཞིན་ནོ། །ཝར་ཏོགས་པ་ད་ིདདྷ་ཝར 








སེམ ཅུ་མངོན་ ུལ་ངང་ པི དང་དོ་བོ་དང་འཇིཿ པིས ས་ཡང 
ྨ་ རབ་ པི རི བློ ཟི 
པ་ ཡཡན་ 


འཾ པའིརི་ པོ 
འའའ 





སེལྱ་ཧྱིསཱི་ནིམངོན་སུམ་ ཿཡུལ་མ་ཡིནཔས་ མངོན མ་ཚད་མ་ཇི་ ད་པེ་དྲངུས་མཐའི ཅི 
བླང རཱ ོགསྱི་ཡུམ་དནཔས་དེ ཧྱུསིན་གླེ་ ལུ སམཐའིམདགའདད། ད། 
¦ མ་བྲལ་གྱི་ཐར་དེ ངོ སུམ་གྱི་བུབམ་ཇོགས་བས ཐམས་ཅད་མངོན སང་ བཅད་ེས་མི་ཟད དགོ །དདུལ་ ` བམཐོངདའ སུན | 
3, . ཕྱིའམངོར་ ཐམས་ཅད་བཅད་ཤེས་སུ་མིང འདོགས་ཞེན། གནས པལུར མིར དྲ་ཡིས མཐེང་བའི་ཕཱན ལེ གི སར མདོང ང་བའི་ ད པ 
། ངོན་རངམཚན་ ན་ཤེས་པ་མ་འྭབུལ་བས་མཐོངབར་ཁུང་ མདཔས་སྔ་ཁྱི་ཚང་མ་ཡན་མན་གྱི'ཁྱ པརམེ ད་དོ །ཡུལ་ དྲེབནཔར་ཉམསྲ་སྤུ་པིརབཛམགིསཚབའི་བས་ 
།རྫོགསལ། དབཟོད་མན་པའོ་ཝྭ སཾ ྲ་དམརྩསིར་ཏོག་པ་སངེས། མནཆདབཅད་ཤེས་ཡེན། ཡིན པིནནོ་ཞེན། བམངོརམ་ བཅད་ཤེས་ སུམིའཐད་དེ། ངེསཔ ཡདོནམངོའིསྦུམ། 





མིན འིར གལ ཏེ་འྲདབའ་མཐོངབ་མངོན ཡབཅད་ཤེས་ཡི འདྲ་བར་འཛིན་པའི་ཟོ་ཆོས་ _མངོནྲསམཛ། པར་ཐལ། རྟོག་པ་ཡི འཡིན་ 

འའ ཟཔ ན་རེསན་མངའྲོསམ་བ ཅོ དེ་འ དྲོ ཆསྲ་གགས ཆོས་ཅན ། ཀག །ཟོད་ ོམཡིནཔར་ལ། འོ ཌ་མངོནསཱམ་ 

ཏ¦ དགཟིན་འ་ ༥ཛིན་པར་ཟདཔས་ བམ ར་འ མ་ཁ སོ་ ཅེའི དང་པོའི ནསུམ་ནེརུ་ ལ་བབ ི་ 
འུས་པའབདུདབདཔ་དུང ཡིད་འ ཁྱུཔེདབཚོགས་པའི་གེ དཅིག་ ྣིངལའྱི་ཐངའྱནས་ མཞེས་མཁྦཡཔ་བང ༣ འང་ཡི ཤིནཔའི་པུརར། 

ཟླ ད་འ ཇི་ཧེདཔ་རིགསྤ་ཀྲིསནས་དྩབེབྲམ་བསཔ་ཡེ བྲིལ དས ཁིབྭ་ངི་སྭ དཔི འི བད བབབོའབོི་ 

| བྷིཅིས་དཞེད་དོ། ། །སཉེས་པརང་འགས་ལཞག རཔ རྫི གཞས་པ པམི་བསུབ་མྲ་གབ་པའི་ ས་ཡོས བསི ཚདམིན་ 


འིས 


[ གྱབཱྲལ་ཡལ་ལ་འཇྲཾག་ཚྭ་ལ་གྱ་སཱནས་ མྲ ས་ལོག་ ཏོགས་ཐེ་མོཿ། ཚད་མའིའགལ མ་དྲུ་གངས་ངེས་ཏེ། ལི 
ཅཅ ལུ ་་ ཕི ཧ་ལ ར་ལས ཀོ ཚོ བས་མ དཔའ ་ 


ཌཱ འིམཐུ་ ཤྲ གས་མ་རེས་པས་སམ་ཏིབ གནས། འགས སྣ་སཐ་ག ཅེ ནགས ་འགལ་བས་` 
' པཞིདོ་ད་ཡིན་ངའཉུར་ནོབ རྟརོགསས ཁལལ་ ར་ལ ་ དག་ག གང་འ ཧད བསྱལུཛད ཐཐ པོ 
| མཐའ་དག་ལ་བཞི་ལསམ་མྲཾ བདལ གཅིག་ཚང། ཡའི ཡིན་པས་ཚད་མ་མིན་པའི་ པའྱི་བོགསུམ། ཁོནད་ ད་ས །ཡདོ་ལས། པྱགས་ ལམ་མདོ ཉི་དང་ 





མིའདོད་འདོ་ དོད པིངེས་ །གབ་བྲིད ཅེས ་གྲསུངས་པ་ རྒུར ངོ་བ བཾ དུ རྟོགས་ ལུགས་ ཀྱིསླེནས་ བླསནཱ་ཚུད་མིནྭིདོ་བཤ ཐམས་ཅད་ཡུལ་ མ་རྟོགས་པ གཅིག་པར 
འདི ལེ་ཞས་ནི་་ ཅི་ལྲོག། ཏུ་འཛིན་པའི་ ླིས་མངུ་གཞནང་ གས་པའི་པྱིར། བ་སའྲི་ནསཱགཞ་ ལ། མགས གས་པའི་བོོའི ྦ 
མཆེན ལའེ མིནདུའཛ ན་པའྲི་སཔས་གྟ་ ྲ འཇིགཔ དབེན་གྲསམ་གྷེ། ། ཡུལ་ད་ལ་གཏནམ་ འགས་ནས་མ་ ཉེགས་པ་ ཡུལརལ་ གཱཾཁ་་ 
ཟུས གཱ གི གསུམ་ཡུའྲག་ པས་ད དྲ གུགས་ཁུབའཛོལ་བཞྱ་བླུཡཛོགསནསས་ཉུགས་པའི། ཏི གུམི་ནུག་ 
དིས་པན་དྱ ལ་བར པ འཚོལ་བའེབུ་ གསྲ་ཀྲངམྨ་ཆེད་ནསམ་ ཐགས་པནི། དཔྱདྲ་ཀྲང༔ བཱའི་ཡཱཁ་དུ་མ་བུཿ བྱུང་བ་གྭཱ། དདེལ་དྲབེན སི 
ཡུལ་མེད་ནས་མ་རྟོགས བནེ འདས་པའི་དོན་ལ་འཇུག འདག་པོའི་བཅེད་ཤེས་ ་བུདང་། རྟོགས དབང གཞན་སིལྱ་ཧི་ངོརམ་ རོགས་བ 









། ཨལ ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད་ལ་འ པལ་དམིནྱའིས་གནོདཔའིརིག་པ། དངིན། ཉོགཔ་ལག་ཤེས་དང་རུག 
རྒ ཡོག་ཤེས གཉིས། དང་པོའི་ ཅིད 'ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ཏུ་ འགའཀ་ཅིགྲའུ་ ང་བའི་རིག་པ རྣམ་པ་ལ་ལོག་པར་ཅོག་པ་ཐགཁལ སྲུ དྲ 
2 དུའྲ་བུལ་བ་ལྡུ་བུད ད། དྲསལ་ ལག་པར་ཏོག གཔད་ལྟརྒྱསིདན་པ། འགིག བདལ ཛིནཔ་ ས་ལུ ། ཡུལ་ལ་ལག་པར་ཉོག་པ་ཤ་པ་འདིའང་ཙན་དནདང་། 
1 པཿིཅནྡོ་འམཔ་ སིའཛན་པའི་ཞེལཔ་ལབ ཧྭེ་གསུམ། ཏོག་མེང་ ཀྱིམཚན་ཅིད། ཡུལ་་ཕིན་ཅི་ལོག་ མཐའ་གཅིག་ཏུ་གསལ་བར་ ་ 
སྣང་བའིརིག་པ། དབིན། དབང་ཤེས་ལྗ་མུཔཔྨ་ཟབགཅིག་ལ་གཉིས་ས པབའི་ཡིགཤེས་ ལྭ་བདང་། ཡིད་ཤེས་བྲ་མངཔ་མིལམ་གསལ་སང་གི་ཤེསཔ་ 


ཟག གྲ་་ོ་། ིོ་ ལློབ་དུང་། ཤོས་བྱེད་ཀྱི་ཐལྦ་མཾ ར་ ཆོརམཐོངཔའོ་ཟོས་ ད་བཞིན 







། །ཆུ་བུ་ནེ། སོ་སརྦ་པེན་ཏོགཔ་ལོག་ཤེས་ལ་གསུམ། ཏོག་མད་ལག་ཤེས་ལ་གཉིས་ཏ པ་ལོ །ཐཾཚོམྱགི་མཚན་ཉིད་ཡུལ་དེད་འཛེནན་ཡང་དེམིན་ ་ 
ཁྭ རཿ པ། ིག་ག དགས་པ སས ཉོག ཏོག མངོནྱསུར་དངབ་ག ཐོ དང་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་དངོས་སྭ་ཞྲགསཔ་སྟེ། དསེན་མཱ་ ྫ 
‡ཾ།མཉས་པ་ དང་ཤས་ཆེར་འཛེན་པའི་ཐེ་ཚོམ་གཉིས། དང་པན ཡུནཔ་ལས་འབསྲ་བལངས་ ཧུང་འབུངངམ་མི་ འབྱབང་སམ་པ་དྲབའོ་ །གཉིས་པལ་ 


༩༡ ལསའྲ་བས་བརངས ་སཱོད་འྱབུར་ངམ་མིའུ། འྫང་། ་ཕལ་ཆེར་འབྱུ༔ རི ཐུང་ཧཱམ་པ་ལྟུ་བུདོན་འྱགུ་ བུརྱི་ཆོམདལལ་ཆེརསའ་ ང་ཟླ།མ་པ་དོན་མི་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ 
ཡིནནོ །བགལ་ཏཱལ་ནི་སློམནང་གི་ས་བོན་ཁུ་བུ་ཆེེན་དང་པདནནུས་པ་ཡོད་པ་ནེ། དེ་ཡོང་རགས་སྲ་བཀང དཔལ་ཞུས་པ ུརེས་པའི་ཏགས་ལ་འ ནུ 
ྦ པའི་པོ་མཐའ་དག་དང་ རུགས་འ ལ་མ་ ལྟས་པ། ན་པན་ཆུ་ཡེདདམ ལྒམ་པ་ཁྭབ་ཧེ། ༼མདོར་རུགས་ལ ལམ་ མ་ལྟཾས པར་ལེག་གྱུར་ལ་འཇུག་ པའི་བློ་ནི ` 


ལེ །བདེན་ཡང་རུང་བཛརྫུན་ཡང་རུང་བ གས ཟེ་མོ་མ་ཡིན་ནོ་ བསི ཚ་ ཟོ ་ 
སྲེ ཡིན་མུགསྭ་ ངེབ ཨང་དང བརས ས་ན་བ ལྭ ་ ནོ མུན པའི་བ ཛི མུ ་གསུམ་ ད་མིཞེསཔགཉིས་པ་ཡངྦ་ །་ 
ཅྱདརེ་ །ུས་པུ་ཤུས་དན་གཞན་ཡིནནོ། །མདོར་ན་ཚད་མ་རི རིགས་པའི་གཏེར་འགྲེ་བོ་བརྟག་པའེ་རབྱཅྭ་བེད་པ་གཅིས་པའི་ 


སལ་བྱེང་རེ་ཞིག་་ཛོག 





|] གསུམ་པྲ་བོདས་ཡུལ་རྟེགས་པའྲི་ཚུལ་ལ་བཞིལས། དང་པོ སྨྱི དང་བྱེ བག་ རོགས་ པའི་ཚུལ ལལ་གྲསམའ ལས་ རྟ ཡུལ དང་པུལ་ཅནྱསི་རུམ 

 གཞུག་དཱུདབསྟུནཔ་ལ་གཞུས་ལུགས་ནི། ཤེསྱ་བཆོས་ནནུ། རང་མཚན་གསུལ་བརའ་ཇྲིན་པ གང་ཡིན་ཏོགས ཡིནཏེ། ། 

ཌྷ རུང་དུའཾཛིན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར སྟིའཾཛོན་པ པའི་ཟེ་གང་འཱ ཏཾ ཉོགཔ་ཡིནཏྲེ། དགང་འིནཞ དོ བིག འོནད ་ འདྭ་སི་གཅིས་ ་།༔ 

ཚོ ༨ཡོདཔ་ངེ ད་ལ ་རང་མཆ ནྲ དང་གསལ་ བདད དང་ལོགཔ་ གངས ེབ་ པ སྡིད ད་བིད པའི་ཕུ རཱ པཱི་དང་གཞན་སེཿ འར ངང་ལག དུང་ རྣམ་་་“| 

_ གཀཅོང་དང་འདྲེས་པངང་། འབྲེལ་པ་ངང་། གུན་ཚོབ་གང་ཡིན་ མསབརམངད། དེ དན་བུ་སི་ནུ ཆནུས་པའཔིར། རྔས་ང དང་ལེགཔ་གིདང་བག་སྣདབ་ 
དང་གཞན་སེལ་ཏོག་པ་དང་ཏོག་མད་ནམས་ལ་གཞན བོད་བྲསས་པ་ཁ་ཙིག་ཛས་དང་སྫབཔ་སྣི་དང་ལྡེག་པལ་སེགས་པརེས་འགའ་མཚུརས་པ་ཚརའཆང། འས་ 





སར །འགུའུ་མི་ མཚུངས་པ ལཱ༢འཆད། རེས་ ོ་ཆོས་ལུར་འཆུང། རེས ངོནཆོས ལར་འཆང། རེསའགའྱ་ཆབ སྒྲབཔ་ལཱར་འཆད། རེས 
འགའ གརྷ་ཾའགོག་ ལྟར་བྱེདཔས སི་བདུན་ི་ རྣམ་གཞག་གཞན་དུ་འཆང་ལྭ ཁོ་བོ་ནི་སྣི་དདུན་ཧྱི་གཞུངནས་བཤདཔ་བཞིན་འཆང་ད ཤས་ ྲ་བུའདི་ལམ མངའ་ 
ཤུ།བཅདན་ཡུལ་ ལམ་ག ཏུངེས་ཏེ། ཁོ ཞས རསཔའི་སུ ཡུལ་ཅནཐཱོ་ལ་ ་པདངགམེདགཉི་དྲ་པས་ཏེ། 






-3 


༡༡གསལ བརྭ་སང་བདང་མི་ག ལ་བྲེ་སངབ་གཏི སྭསུངས་པའི ཾ འཛིན་ ངསལ་སྣ་ ང་སེལ་བསའཇག ཇརྔུག་པག་ ཅེས་སྲ་ངེས་ཏྲ། བ་པ་དང་ཆ ཤས ཕེ 
ནས་འཇུག་པགཏ ཉིས་ས་ངེས་པའི་པིར་ཞེས འཆང་ །པཱ་འབྲས་པ་ །ཁ་ཇིག་ཛེས་ཆོར་ཀྱིས མན་ཏིངད་ དངོས་འགལེ་ སྲ་གཅག་ལ་ ཉིའདུ་བ། ལོག་ 
ཆསྱེ་མཚམཅི ེ དངོས་འགལ་ གཔ 'འདུབ་ཞེས་ཟེར་ལ། ་འིབོབདཔཔ་ཁཅིག་ ཚས་ཀྱིམ ན་ཅིག གཞྲི་གུ་བ། ཁྱོདཀྱང་ 





།ཁྱོད་མ་ཡིན། ཁྱོདམ་ ཡིནད་ཡྱ་ོདམ་ཡིནཔ། ཝག་ཆོསཀྱི་མ ཉིད ཁྱོདཀི་དངོས འགུལཡདོ་པག ཡོད་པ་ གཏུ ཞིག ཊར རྲ་མ་ མན པ་དེ་ཡིན་པའམ། 


ཁྱོདམ་ཡནད་ཁང་ལས་ཐརང་པའི་སློ་ནས་ པ་གང་རང་ཡེནཔ པ་རྫས་ཆསམ་ཡ སལ་ཡནཔ་ཟེརརོ། །པང་པོ་ ་ 
, ་ གཔ་གང་ཡ = | ོ་ོིདཔལ། ཅིཚོནིད་ཤནདི་དུད ཕུན སི མི་གི ༨ 

ཌོ རས ཡ་ཡང་རྫ་སཆོས་ཡིན་པས་སླའི་སེང་ རུ གྲས་པན་མརག་པ ས་པར་བལ། ྒ གཅིག་ཡི ་པའི་ཤིར། ྣ 
གས ་ེ། ༥ ཀྐགད་ཡང་ཛུད སཞེན། སས ཛིས ཞོ ༥ ས་ག རེས །གཞན་ཡངྡ་རེས རི ༧ ཁྱིད ཡཱལདེལྔ་ཛེས་ཆོས་ 


འབད་པ་ ྱིན་པའ་ཐའ། ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་པ་ སྣངཾནས་ འཛིན་པས་ས། ] །དེས་ ན་ཆོས་ཅམ་ ཐགཔའི་གནས་ འརབཟན་ཏོགས་ པར་བཞེད་དེ། རང་ཡུལ་ 





༄༅། ྦ །ལ་སེལ་འི་གནས་ཇུག་སཡནཔའི་ེ། གཉིས་པ་ཡང་མི་ འཐང་ད། ཝེག་པ་ཆོས་ཅཱན། ཛ་ས་ཆོས་ཡིནཔར་ཐལ། མཚན་ཉིདདའྱི་ཡིར། ྣ 
| འདོདན། ཁད ངབ་ཐབ་ཅར་ཐལ་ལ།ོ། །འདོད་ན། -རྡེགཔ་རོ་བ་ ཐདདེ། །ཞེས་ནམ་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་ད དངུ་འགུལ་ལོ། རས མ་པ་ཡང་མ་་། 
_ རའཐངད། ཛྫས་ཆས་རྟགས གསཔ་ལ་ རྩོས་དྭགས་པའི་བྱིའརོ། པད ྱབག་དཔད་པ་ལ། མྦིའི་མཚན་ གཞན་རིགས ཀུ 
ངྫོ མྱན ཕ་ལས་ལྡག་པ་ བཞིས ། གི སལབའ རྲི དཔར་ཇེས་སུའ་གོ་པ། བྲེབུག གི ཐོ ངེ 
ཟེགས་སླནལས་ དང་ལ ལ་ཞིག དབྱེ་ན། ཤ་པ་རཱ་ ནལ་སགས་པ་ ཇསྭ་ཐ་ ་ སླ་གས་བཇུསཔནམས་ བདཀའི་བ་བུག་ཡིནལ། ྦ 
_དེ་དང་འཐེལ་པ་ཤིད་། ལ་སགས་པ་ནཟཀའི་ཝི་ ཞེས་པ་སེལ་ ཡནན། ༽ཤཔ་ལཡགས་པདཔ་་ཅིག ཉིདྱ་ཀྱི་སེད་ཅིག་མ་ས་དང་ཡི་མ་ངུས་ཁྱིས ཉྱིསབཝུས་ - 


༤༽ ༤ 


སི ནམས་གོངམའྱ་བི་བག ཡིན་ལ། དེ་དང་འབྲེལ་པ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ནེ་གོང ག་མི དོད་དུ གཉིས་གཉིས་ཡད་དོ། 


_ །ཐང་ཀའི་བྱེ་བ བྲག་ནམས་ཕྱཾག ཕྱེགས་ལ་ ལྟེས་པས་ནང་ཕན་མུན་རྔས་ཐདད རྣམས་དྲུས་ལ་ལྟས་པས་སྐད་ཅཾག་ད་ལྟར་བ་ད ཇོས་པ། འདས་པ་འགགས། 

-‡ -‡ མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས་པས་དངེས་པན་ པར་ དིད་པའི་ ཁྱི་དག་བབ་དགག་བའབདད་དོ། ས་གདན དི་དོནགཏ་ལྭདཔལ་ ངཱ 
༢ པ་ལ་གསུམ་ལས། ག ནྭ་ལགས་དགག་པ་ལའིགས་པ་དདྲ་ལུངག། དགག་པ གཉིས། སྤ་བདདདང་གཅིག་ུ འདོཔ་དཀག་ བི དང 
 པོ་ནི་མུ་ གས་བྲེ་ ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྤིཾ་མེན་པོ་ཡདཔ་ཉིད་ལྟ་བྲ་དུང་། ཉི་མབའི་སྦྱིབ་ལང་ཉིད་ལུ ཀའང་ད་བ སམས་ 





_ ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་རྟག་ པ་མ་སྣང་བ་གསའ བ་དཀར་ ཟལ་ སགས་ པ དཔའ བའ་འབེལ་ པས ལཱིལ་ བ། ཐག་པ ལ་གཅིག ཟི ལང་གིཚོགས་བཏགས། པ་ལྭ་བུའ་ ་ 


༄༅། ཌྒ། ཅཾགསལཛས་ ཁི ཟེར་རོ ཤེསབ་རོས་ཅུན། གསལ་བལས་ཇས་ཐ་དད་པའི་སི༔ སཱིམེད་པར་ཐལ། དེ་ཡདན་ཚད་མ་ལ་སྣང་ | 
ཕེ དཆུད གཅིག ས་པ་ སེདཔས་སོ། ། །དཔེརན་རི་བོང་བ། རྭ་བཞེནནོ། །གྱུངས་པལ་ས ༽་ བགད མདུངང་ས་གཅེག པ་དགག ། 
3 པ་ན་མ གྭ མམྷཾངས་པའི་སཱིདགག་པ་དང་གྲསུམ། དང་པེ་ ནྲིགངས་ཅན་ཏེ པ་གིས 
% མཉཱམ་པའི་གླུགཙོ་བེད ྲར༽ེེྲྭྔྣྩཆ་ དྱ་བེབག་ཇས གཅིག་པ ཞེས་ཟེརརོ། ག་ཤིང་ཙུམ་དང་ཤ་པ་ 
_ ལ་སེགས གསལ་བ་ནྲམ་སྔཛས་གཅིག དེལ་སེགས་པ་དངོས་པ་གཞིར་བསྲ་ཀི་སྔི་བྲིབག་ཛས་གཅིག་ཡིན་ དེ །ཞེས་ སད །ནདའདདཔའ་ཟངསཆན་ 
དང་བོད་ནམས་མཐུམནོ། དདགགཔནི། ཤེས་བཆོས་ཅན། དངོས ིཟིརྱཔས ཀི་སྨི་བྱེ་བྲག་རྫས་གཅིཿ ཅུལ པཿ མིན་པར་ཐལ དངོས་པ 





_ གཞིད བུས་ཀིགླི་བྲེ་ག་ཛྫས་གཅིག་ཡིནན་བྱེ་བག་གཅིག་མངོན་སུམ་ དུ་ཟུང་བུནདེ་དང་ཛུས་ག གཅིག པའྲི་སི བྲདུ་ནུང་བ་གང་ཞིག དྲེགཔབཞིན་པྲའི ཅུ 
ཞཏག་ནམས་གྱལག་ ཏེག་མང་བས་བརྟག ཏུག་ཞུསད། ཧྭ་ཅང་ཐལ་བས་དགག པ་གཉིས། དང་པོ་ནི ལཏ ཏ་ཡུལ་དང་དུས་དང་ནམ་པ་ བ་དད་པའྱི་བྲིབ 
་པཾ་ཙཱན་ལ་སེགས་པ་ པག གསུཔའུ་ལིཐ་ཅིག་དང་ཇསགའ  བྲས་ ཤིས་བྱ་ཆས་ཅན། རང་མཆོནགཅིག་སྙེ་བན་དངོས་པོ་ཡང་ ་ 
བྲི གྲ གུ གཡུངས པེ དཔམ ཙིམ དེཿ ༨ སིག ས་ཅིག ཡིནཔའི་ ག་ལ བསི ཧི 
ཇིག་བདད་དུ་ཝེད་པར་ཐལ དེནམས་སྩེ་འཇིག་བིད་པ གང་ཞིག ིི་ ནི་མིན་པའྱ་པ རྡེ ཇིའི ནུསྐཏ། ར་གཅིག 





ཕིབས་ ཀའལ་ གྱང ཅིག་ཆགྲཉིསའགལ་བའི་ཕིར། དྷི་སྐངྡ་ད་ནམངེས་ལས། ་ དྲེ་གུབ་ན་མ ་གྲབ་པའམ། རྒྱཐ་དད་པནེ་དེའེ་རད་བཞིན་དུ་འིགས་ 
ྒ ནནོ། །དངེས་པ་ནམས་ཀྱི་ཐ་དད་པའམྱ་ཆུཐ་དདཔནེའདེ་ཁན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་འགལ་བདགནེས་པའས། རྒྱུ་བླ་དད་པའོ། །དེས་ཀྱང་བདད་ 
པར་མི འླ་གུབ་ན་ནི་འགའ་ཡངགངལས་ཐ་དད་པ་མེརཔས་རིལ་ཛས་གཅིགཏུ་འགུར་རོ། །ཞེས་དང་། ནམ་ འེལ ༅རང་འྲག་་ལབ། ད བསན 
ད་སི་བར་འངི བགགས ཐམས་ཅད་ཏེ ་བར་བེར་བར་འགྱུརར། (ཞེས་གསང་པའྱེ་བུར་རོ། །གཅིས་པ་ ༈ ཧཱིབྱ་བག་ཛྫ ཐི 
ཀྲེས་བ་ཆེསྲ་༤ ་ཡནལ མུས་ཧྲང་ལྭ་ཁཱཊ་པའི་ ༥གཅན་རཛས་གྲངིག་ཡུང་པ མིནུས་པར་ཐོལ ས 
གིག ཉྱིམི་དངྱབག་ཛས་ ་གཅིག་ ཀ་ཡིན་འྱེ་པིར། འིལེརལི་ མཆུངས་ ཏུ གང་དུ ངས་ད བ ངེ ཡིནཏེ། སྙེདོཐ ི་ 





..རྒྱ་བྲག་བཞིན། ཡན་ལག་རཉན་གྱི་རྫསཀྱང་དྲ་མདྲང་འབྲེལཿ ་བ་ཡཾ་ནནོ། །ཞེས་པའི་ཐལབས་ ཁེགས་སེ་ཞེན། སྤི དངོས་པ་ཿ བདེ་ཆས་ཅན། གཅིག་ 
དི 'པསཐལ། གསལ་བདུམ་དང་འབྲེལ་བའྱི་པིར། ཞེས་པས་ གསུས །ཡང་ཤིས་བ་ཆས་ཅན། ལགྭཾ་པ་གཡས་པ་གཡོབ་ན་ལས་ཐམས་ 
བོ ཅུད་གཡེ་བ་དང་། ལག་པ་གཡསཔ་ གོས་ཀྱིས་བྱ་མིབས་ པན། བསྒྱམབན། ལུས་བམས་ཅད་གས་ཀིསབླ་མིབས་པདའ། མཚོན། 
;.ཧི ༧ ཧྱིས་བགྱུར་བརྡ་ཐུལ། སའ ལཿ གདང་ཡན།ལགཅན་ཇ་སས ་སགཅིག ལིང ོ ཡད ཞེས་ པྲས ཡན་ལག ལགཅན་ཛས་གཅིག་ཡུདཔ་ །ཁེགས་ས་ (ཞེན། 
།ལག་པ་གཡས་ པ་གཡ་བ བྲན་དངོས་པ་ཡ བར་ཐལ གསྲ་ཀྱིས་མཚུངས་སེ། །གཞན་ཡང་་་་ 
དངོས་པ པ་གཞིནྱ་བམ་ ཀི་སྤི་ཅིདྲག་ ཛྫས་གཅིག་ ༥ཾནན། དགིང 'མངོན་སྲམ་ དི གཾ བཅསྤ་སུབལ། ༢རང་མཚན་ གཅིག་མངོན་སམ དུམཐོངབ ྦ 






རྫས་གཅིག ལ་མང་སམ་ལ ང་ པ་གཉིས་མེརཔའི་ཕིར། དྭ དནམ་འདིཁ་ལས། དེ ཧྲོརརདགི་རོ་ལོ་གཅ ཅྭ གྱེས་ཁུའཔ་འདགི༽ ་ 
བམ །ཆད་མྲ་ནསེསྱཀིས་བཏུག་བགང་། །མ་མཐོང་ཆ་གཞན་ངེ་ཞིག་ཡདེ། །ཅེས་དང་། དྲ་ཕིར་དངོསཔམཐེངབ་ཡིས། །ཡེན་ཏན་མཐུའ་དག་མཐོང་བ་ 3 
དུ ཡེས ིརར། །ཞུནབ གདས པག་ིིེ༩ 
ཆོས་ཅན འགལ་བ་སངྦ་མན་དང་། ཚ་རེག་ངང་གངརེག་དང་། བདག་འཛིན་དང་བདག་མེད་རྟུགས་པའི་ཡྲེ་དེས་དང་། དཀེར་དམར་སགས་ཛས་གཅིགྱུ 
[ཐལ དྲེན་ལསྐཀི ཟེངོས་ ཟདང་རས་གཅིག་ཡིན་པའི་པེར། _ ཁྱབ་ ྒ ཛྫས་གཅིག་མནན་གཅིག་ཡི་ དགསཔའི་ཕིར་ ། ར༢ངམཚན་ཚརྲས་གཅོག་ 


དྲ་དུ་ ངབ་དེ་ཏོགཔསབླ་མདཔ་ཡིནཔའི་བིར་ཏེ རང་མཚན་རས་གཅིག་པ་ནྣམས་ཐ་ངད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་ངུནམ་འགྲེལ་ལས 
ཅོོ ཟེན །རང་གིས་འདེ་དང་ཟདད་མེད། དལ ངོ་བོ་གཅིག་པདང་། ནམས ཅི རྡ ཀི འི ་ 


སྤྱི  ཅིག་བག་དམ་དཔ་ཇ་གཅག དྲ་ཀང་བྱེ བྲུག་རེ་རེད་ ངཱ གཅིག པའི་སཱི་འང་ངུམ་ ཤ་པའི་སླཾ་ཝག་པ་ 
ཌོ ཐིལ འིའའི་ཕྱི སིའི ལའ བྲེ་བགྱཏ་ཐལ། ཛི དན བ་གིགསལ་བྱར་འ ་ལ་ པཾ ཚན་ནི དིག གཔ པའེ ˆ 
ཟ་ལ ` གྱི་སྦྱི་མི་གྲུབ། པའེ ཙ་ཊཱིགར་ཤིངགཞནྱ བྱིབྲགམི་ཁེགས། སྩི་ཡང་བེེབག་བཞིན་དྲ་མ་ཡིན་པྲས་མི་བཀག་པས་བྲེ་ ་ 





¡ ྲག་ཁེགས་པདང་། བྱིབགྲི་གུབ པས་སྱིའགྲུབ་ འི་དགན་སྲབ་ཀྱི་ནམ་ པརགཞག་པའང་འཇིག་པརོུར་རི། །གསུཿ ཤཱ ཁ་ཅིག་ན་རེ སྤྱི་གེཅིག 


༄༅། །དདང་དུམ་མི་འདོདཀྱི། ཤ་པ ནལ་སགས་པ་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་ ང་ཝན་པར་མཚན་ཅིད་མཚུངས་པའི་ཝི་གཅིག་དང་ཤ་པ་ལ་སེགས་པའེ་ 
ཡླ། །དདདུས་ི་འདོདི། གཔྲ་ཛནལ་སོགས་པ་ཡཡག་ལ་འདུབདང་ཞནཔདུམཚ ཏས བདག ངོ འུག 
ཤཱཾ'་ཕྱར་ཞིང་ཝེབ་མཁན་ཉོག་པ་ཡེ ན་པས་སཾ། །ངོན་ལ་འདྲ་བ་ ཡད ཤེསྤ་བཆོས་ཅན། ཧེ མམཇོར་བའི་པདལ་རུག་གཟིག་མཐོང་བན་པདམ་ར་ 

ཌི གཞན་ང་ བའྲེར་སམཔའི་ན པཔའི་ར་ཐལ། དེནལའྲ་ ཡར་པའི་ཕིར། ལ་ཏེ་དོན་ལ་མཚུངས་ ་པྲ་སམེད་མོ རྟེག་ ཡིས་ནསཔརབཔ་འལ་སུ 
མས ¬ ༥ཤིེས་ ཅོགམརྦ་་བཔར་བརངབ་ཚམ་དྲེ་བེམ་ལྔའནཔའ་དལ། མཚུངས་པ་ཡི ཅྭསིག་ཅིགྱཾའ 
མ་ཡིན་པ་ལ་ ྱའི་སླསོའཇྱུག་པ་མདཔའྲི་པིར ཆས་ཅན། མཚུངས་པ ༥ཡོན་ན་གཅིག་ཏུ་མི་ ལཾདངེ། རང་ཉིད་རང་དང་མ ཚུངས་པ པ་མི་ ནི་སིདའྱི་ལི 





ཅིགུ་སཱ་ཤར་ཡང་མཚུངས་པར་འཛནཔ་ཉིད་སྩི་ལིན་ནོཞིན། ཆོས་ཅན། གཅིག་ཏུ་མ་ཤར་ཡུང་མཚུངས་པར་འཛྲེན་པ་ཅིདྱསི་མིན་པར་ཐལ། 
ཅིག ག་མར ་ཤུར་ན་མཚུངས་པར་རྟོགས་ ཁྱ་འཛརགཡི་རོདཔ་འྱི་བིར། གལ་ ཉཆོདནངེའྱ་པར། ཆས་ཅན། བེ་ལི་དྱུང་ ླི་སེནས་དན་ལ་འཇུག་པ་ན་ི་ ན་ཤིང་ 
ཤའོུ་ཧིགཅེས་སྱིགཅིགགི་གླ་མི་འཇུག་པར་ཤུཔ་དངེའུངུབ་འོན་ཅིག་ཅེས་བརོད་པསདགོས་དན་འགུབ་པརྡ་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ཞུས་ཏེ། ཤ་པ་དྭྱ་པོགས་རེ་འདབ་༥ ཏ 
༡ ཤིསྱ་བཀྲནལ་ འེན ཡུལ་དང་དུས་དང་ན མ་པའེ་ འཁྱད་པར་གྱིམ་ ས་བམས་འདྲུང། འདྲབ་ གང་ནའང་མེདཔའི་ཕིར་དེ། །དེསན་སི དོན་ལ སས དུད་ ་ 
འགལ་བར་ བསྟ སྦི་དནཱལ་ཡོང་ ིལའོང་རོས། ཊྭསྭ་ཀྱིས་ གྲསུངས་པའིི་ནམ་གཞག་དང་ཡང་འག ས་མ 

ྱི་ཡ་ཟླ་ཡང ཛཾམད་པ་ཡིན། །ཞིས་དང་། ཤེས་པའི་ཕུལ་ཅིདྱ་ཀོས། ། གླེག་ཡི་དནོནི་བཏགས་པ་ཡིན། ། ། །དང་། ཡི་ན ས་མེའངཔོ་ཡིག དཔ། 





༄༅། །དེ་ཡིས་ སཱ ན་བཏགས་པ དེ་ི་དུམ་པིདད་ དང་། འ དེལའང་ངོ་བོ་རུད་བད་མེད། །དང་། རང་འགྲེལ ལས། ཁུདྲ་པར་སྙེད་ ། 





པར་བིར་པ་ ཡིནགྱཨིམ་ དྡ ་ིར་དེཁོ་ ་དཔོས་པ་ཡིན ཡིན ཊོ །འདལ ལཱར། ངེ རེརྐནུས་པ་གང་ཡེ པྲ། དེ་འདེར་དོན། ནངམ་ ཡདཔའོ། །དངེས་པ་ད། དུ་ 
#དངོས་ པ་མེད་པའི་མཚན་ཏིད གངདོན་ བྱེད་པནྲ་ནང་བཞིད་ད དྲ་མི་རུངབ་ བཆིད་ཅེསྲ་བབའདིཏི ཉིད་འཆདཔར་འགྱུརོ། དོན་བེདྲཿ ནུས་པར་རུང་པའིདོན། 
དྒ རེ་ས་འྭགྲོ་མེད་ གང་ཞེ ཞི གེ མ་ད འླབས་མི་འབུང་། དེ་བསན་གྱིཐ རར ཚི ཐྲི དངོས བྭ་ཡདལ་ཡིན ཡེག ྦ 
དངོས་ པི་ནྱི་པངཔར་ཁྲ “ཡིན་ཏ། དེ་ནི ན་ཉིད་ལས་རྲོ་གྲབ་པའྲི་བིར། ངང་། དེནྱ་གྱི་བུ་བྱ་བེདཔ་གང་ ༠༤༡ ཆིད་དངོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ 





| དེ། དེ་ཡང་ཁྱན་པར་ཁེ བོ་ན་ཡནཏེ། གཡམངྱ་ཐི་ཞེས་བབ དནི་དེ་ཏིད་གཞན་ལས་ཚིག་པ་ཡིན་ ཞེས དང་། གཞན་དག བརང་ཛས་གཅིག་དང་བདད 


བརྟགས སྔ་ཛསྲ་སྭ བ་པའགོག་པའྲི་ལུངའི་ རེགས། གསལ་བ་རམ་སནྡེརྗེས་མི་འ་ །རྗེས་འགྲོ་གཞན་ནི ང་བ་མེད གཞ རོས་པོལས ག'་ 
ྦ པཱ དངོས 'པེརྡ་མི་ འྗགན་འདེའདུལས། ལེགས། ང། ཟ་ དས ཡུ །ལེ ྲིབ་ ཏེ ར་འཇིག བྱུད དཔས (ཐ་དད་པ སདལྟར།' མེ སྲ འྱགར་ཅེན་ ར་ 
འེ མེ །བདག་གནསན་ནིདེ་ཡེ་མིན། ། །དང་། ན་ སྭ་འྲག་ བན ཕྱིར དང ས་ལི བ་གཅིག 
/ྷ༧།ང་ང་བླ་གང་བདད་ལས། གིག ཞི ཇྲསཿ འའ དབིག པིག ར་མེད་པའི། །ཐ ན་ད སི 

འགུན །དངུ། སྦྲ་དོན་གྱིའདྲེ (འགྱུར་མེད། ཝདངྱ་ཕིར་ཀ རྫི འགྱུན། །ངེ་ལས་ཐ་དད་མ 
¡ _ ལས་གཞན་དངོས་ཡོངམ་ཡིན། ། །དང་། འི པ་ གའི འབིལ བུ ལས དནགཞནིར་པ་ག སིན་འཇིག མེདཔའི་བྱན། གདནེམཐེང ང་བ་ ཐིད 








རིགས་པ་བྱརཆད་གྲསངསན 


༣༡ 






བསླད་པ་ཡིན། དྲི་ཕིན་དབུང་བྱ་མད། 
པ་གྱིརང་ཟད་མེད། ༤༥ བ་ མྱི 


འོ ད་མ་ཡིནན། ཤོང 

༄༅། ༼ནུས། ། །འདིགཔ་གཞུན་ནིད་མ་ ༽ི 
༧ འདེར་ལྡིག་པ གཞན་སབྱ་བྱི་ཉི་དངེས་པ་མ་ཡིན་ལས་ལགང པའི 
€ པའི་བཏགས་ཆ་གཉེས་ལས གཞིནུ་ པའི་སྐྱི་མ་ །བསྟན་ལྱ། དེ་གཅི་སཱཊ ནི་དང 


དོན མས་ནི སྩིགང་ཡི 


ལྗོ །འདཱི་ལས་གཞན་པའི་ནམ་པའང་མེད། །དུད་། །སྤྱི་དངོས་མད་དུ་ 
དནི་རང་གི གི་མཚ: ིགས་ ཅེས གསུངས་པའི་པཕིརརོ། །མ དོན་ན་སེ་བདུན་་་ 
རྤེའཾག ཏོག་པ་ལ་སྣང་བའེ་ ནམ་པ་ལྱ་པོདགཏུགས་ ༥ 
མདད ་ ཧྱ གས་པ མིགནས་ཉོག་པ་སིན། སྤྱི་ལི་བླེ་ཡང་། ` 
གཞན་ལས་ལྡོག་ པའི་མཚན་ཞིད་ན། ག་གིས་གང་བརྗོད་པ། འདི་ལ་ 

དུ་ནི བན་ད དང་། དན་ལ་འ འཁྲུལ་བ་ ་བ་མད་པནི། སྱིར དེཉིདདུན་དོན་་་` 


ང་ ངརྫས 





་ རི 


ཛཿ 
ུཔ་ པའྱི ཅི 
འདུན ་ 





༄༅། །པརའི་ཡུན། རེད་ སྲནགཉིསཀྱི་ཕ་ གཅོག་ཡོནྲན། མྲུབ བོ དང་ུབའི་པ་ གཅག ལིན་དགོས་པ བཞིནནོ། །ཁ་ཅ 


ར 


གནཱརེ། -པནལག་ 


ནུམས་ཀླུང་ཛསུ་གཅིག་ཡིནནོ་ཞེ སཾ དླ་མས་དབྲང་སག ཤིག ཡུན་ན་ཡི་གྱེ་ཕི་མ་ར་དང་ཛས་གཅིག་ཡིནཔ་བུད། །ཡི་གི་སའྲི་སད 
གཅིག ཡིནདའིསྐད་ང ཟྦག་པ་དང་ཛས་གཅིག་ཡིན་པ་ བུན བྱུབ དྲེ དྷེནམསུ་ སུང ནཛོབཏུ་ཝ་མ་ཅུམ་ནམས་ཡི་མྱ་ི་མའྱི་ཆུ་ཡིན་པ། རེིང་ ། 
ཡི་གྲཾ་ཀུན་སང་ སུ་པ་ ལི ངེས་པར་འགྱུར་བ་། ཡིན། །ཤ [ཤིས 


རྣམས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ རྒྱ་ཀྲན་སླེང་ རིནཟས་བཅུན། དྲང ན། 


།སཱེ་ལ་ཤེས་པས་ 
ཤྲི །ྲེདྲན་པ་ལ་ ལྒིད 


དྱིབདུ་པར་ངནད་ ནི། །རྣབས་ 


ཅྱི 


དན་ཤེས་ རིམ་ཅན ཟོ ཙམ་མམ ཅ་ཿ 


༈ །ཅེ་སད་ 


ལ་ཡད་པའ་ཡི་གེ་་ 


དེ་ུར་ནདཔས་པ་ལ་ཡིན་པར 


ྒ འགལ་ ལོ་ཞེ ཞེན མི །འགལ་སྟེ། _ སི་བདུན་འངིར་རང་ ལགས་ལ་ དབའེ པའ་ བསནིདོ་ཟཔའི་ལགས་འི ཡན་ལ། མདོ་ དོ་ཝ་པའྲིེལུགསལ་ 
,བྡྲཾུ སསྐུནདནདུམ་ ༥ཡནངགོས་པའི་བིརརོ། །བ་ཅིག་ནརེ། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལེག་ཅན་ཚ་ས་ཟངད། ཡནལག་ ནྣམསྲ་ཀུར་ཛུསཐདདབ་ཡིནནེ།ཞེན། 

ན་ལག་ ཕྱཾམ་ ཕྱི མ་ ས་པན་ཡ ཡན་ལག་མ་མ་སྣ་མ་འགགང ཅེར བཾ ན། འག གགས་པ ཟེ རོས་པཅ་མེད་ པའི་ཕྱིར ་རྫས་ ས་ཐ་དདྲ་དུམི་ འཐང་ལ། 
ྦ རཿ མའ གསུན་ཡན་ལ གྭ་པཱ་ཧཱུཾལན ཅྱིག སབ སིདཔར་ཐལ་ བའྱི་སྙེན་དང་། རརམ མིའཇིགན་པསྱ་ཀ གྱརམ འཇིག་པས་དངོས་ བརྐ འདུ་པཤམས་ས། ། །གཞན་* 
| ཡངས ཞེས་པའི་རིག་བའ་ར་ལ་ཡདཔ ཡི་གེ་སུ་སེག གས་དངད་ ཟླ དུ་ཡོད་པམ་ཡུན་ཏེ། ངེར་ནཱཾམ་འཁྲུལ་བས་མ་དམིགས་པའེ 'ཡུན། དྲ་སདདུ་ནམ མ་འགྲེ 
ལས ངགནི་ཡི་གེ་ལས བདད། ཡེད་པ་མིན་ཏེ་མ་དམིགས་ྱིར། ཞས་དང་། ` དེའི་བང་འགུལ་ལས། ཁ་བོ བོ་ཅག་གྱི་བོལྭ་ཝ་མི ལགས་པ མག་དང་ 






༄༅། _ །ངག་ གྲུནམས་ ཀི་ཡི་གེང་ལ་སེགས་པ་ པ་སངབ་མ་གཏོགས་པར་ཡིག་ གཉིས་པ་དང་འདྲ་བ་ ཐབ་གཞུནནི་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས སགསུངས་པའི་པིར་རོ། །རུས་གྲཅིག་ཡིན་ 
ནཿ ས་རཿ ཞེས་པའི་ཆིག་ཆོས་ཧུན བརྗེད་བྱའི་དོན་སྙན་ ན་པ་མེད་པའ་ཐལ། རང་ལ་ཡོད་པའི་ཡི་གེ་སའི་སྲེག གིག ཨ་དང་ཛས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མཚོ་གྱོ་བེདྱ་ཀྱི་པག་མ་ ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁྱབ །བྱབ་ཧེ། .རྣམ་འགྲེལལས། ཕི་གི་དོན་མེད་ཅན་འརགུར་ཞིང་། །ཞེས་དང་། དུད དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། ÷ 
དན་ཆེདཔནིཆག་གི་ན ཿཡན་ལག་གིས་དེདང་ ན་པར འགྱུརན། ཡེ་གེ་དག་ ཡདྩོད་ཟིནྱ་ཀང་བཛོད བང་ས ཡོམ ༽དེབསྐ་ན་དེད ནུ་དེདག ག་ལ་བརྗོད་པའྲ་བུ་བ དང་ 
།རྔོརཔར་བྱེར་པའི་འདྲེའ།་པ་“འ= དུ་པ་མཱ་ ཡཿཡན་ཏེ ངེ་དགལ་གནས་ ནང་གི ངེ་བོ་ 'ཅམས་པར་ཐལ་བརགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། རོ །ཞེས སཱ་གྲསངས་པའ འ་ཕནྲ་རོ། 

_ མངོར་ན་ངག ག་ཐམས་ཅད་དརོ་ སམེད་ཡིན་ཏེ། ནཾམ་འགྲེལ་ལས ཅིག་སཞོསྤརམོ་ མངལ། ། །དངོས་པ་ཡི་ནི ཡི་ནི་འབྲེལ་པ་འདི། །ཇི་ རུར 





ན་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ ངང་། དེའི་རང་ འགྲེལ་ ལས དེབསན་ཡ ཡི་གླེ་ནུམས་ཇོང རྔེད་པརུ་བྱིདཔ་ ཅིངམ་ ཡིནན་ཚིག་ ལ་སཾགས་ པ་ རྔོད་པར་བྱཏ པཔརའྱགྱུར་ར་ 
ཅཱམ་ན། ངེ་ ནི་ཅིར་ཡང་མྲིརང་ ང་རཱ། ཟདད་པ་དང་ཐ་ དད་པ ་མེད་ པཆིའགལ་ བའྱི་པུར་རོ། རོ །དེ་བས ་ན་དབང་པོའིར མ་ པར ཤེས་ ་པ་ དཔར་ཅན་ེས ཐེ པའི 
ཧོ འགས་མྲབུན་པ བག་ཆགས ེབར་ལེན་པ་ཅན མཔར་ཏོགཔ་ལ་ལྣང་བའེ་ཆོག་ ང་ངག་ནི་འ་ལུ་ བྲུལ་པ་ ཡིནནོ། །གཅིག་ཅུ ང་བན་ལག་པ་ ཁོན་ཡིན་ཏི། 
༢ གཅིག་ངང་དྲ་མ་ཞིང་མི་དང་པའྱི་པཱར་རྩོ། །གཅིག་མ་ཡིནཏེ། བྲོ་དྲ་མའི་རིམ་པས་འཛེནཔ ནུཔ་མི་ནུཔཔའྱི་ཡར་དང་། ངང་། ངེ་ནིགཅིག་གིས་བཟུང་བརྩ་བ་བམ་ཡེནཏེ 
གེའི་བཀའཔྲ རྔས ས་འཛིན་པའི་ཕི་ ཕིནྣདང་། ཡི ག་གཅི འཛན་པ ན་ཡང་བློ་དུ་མ འགག་པ པའི་ ཤཾརྦ། རྨརྣམས ནིསྐྲར་ ཅིག་མ་ ན་པའ་ འི་ཕྱི་དང་ \༽ གད་ིག་ 
མ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅེག་ ལས་ འདས་པའྲིདུས་ཅན་ཉིད་ཡན་པའི་ཕིནདང་ ལུག་པ་ཡིན་ ན་ནིཆ5ཿ གྱི མཐའ་མི་རུང་བའེ་ 'ངང་ ་ཡི་གྲི་བུངྡ་དུ་ཡངས་སུ་ཛོགས་ 







ྦ ༄༅།  །པ་ ནིནུས་བནདུམ་འུདས་པ་ཅནྱ་གིམིག་འབེདཔའི་ཐུས་ཅན་ལནཔ བའྱ་ཕོདདང། _ དྲན་པ་ ད་ད དརན།ཁྲན་ཡིནའ ྒདི་ཆུད་ 
¡| ཉམས སྲུ ཡོར་བ་བཞི རུ་དྲནཔའིབྱིར་དང་། རླུསསྭསྱ་ཡོང་བདང་དིན་པའི་གོའི ་དགྭ་ཀུང་ཁད་པྲ ཏོག་ ཅགས་པ་མེང་པ་ ཆོག་ལ ་ 
ཤ(ཡངམ་ཡིན་ཏེ། བློལ་ཐངཊ ་པ་མེང་པར་གང་བའི་ཕིར་དང་། ང་ འིདཱམཏིད་ འགགས་ པར་རབིདྱ ཐོ པེ ཡི་ན 
ཇོ པར་རིག་པ་དེ་ལས་མ་འངས་པ ཕྱིརརོཞེས ་གསུངས་ པའྱི ཅུ་དྲསྔ་ཟུང་ཡང། མིག་འྱ་བེར་པ་ལས་བྲཙུམས་པ། ཟི ཅེན 
འབྱེན་པའྲི་དུས་ཛམ་དུ་གནས་ལ། དེ་ཡང་རུལ་ཕྲ་རབྲ་དུ་མགོས གྲི ་བ ༽ྷིཾཏཛིི་ དེལ་སང་ཅིགྲ་དུག་ 
_ གཅ་རཱུ་ལཝ་ ཡད་ཅེས༔ མིངོནཔ་ནས་ བཤད་ལ ཆས་བཤེས་ཀྱེ ཀྱིས་དེལ་སྐང་ཅིག་བྱ་རླདག་བྱར་ར་ཝྔ་ཡེ ཅས བཤད་དོ །ཡ་ གིའིི་ཐུང་མཐའ་ཨ་ བཱིལ་ 


ྣ སྲ ཡང་ ངྲི གབ རཚ་ཝ་ཡ  །གོ་དངོས་པོ་ཡ ཅཧག་དང་པ་འཇག་རདས་ མས་དང་རྫས་ པའམ་ཐ་དང་ཡན་པ་བར། ཁོ 
ྦ ཡང་དེ ད་བ་རཱ་ཝཱ་འདོག། བོ ཁ་དང ཁྱེ སུད་ཅིག་ངཔའཇིགངས་ནེ་ཡིམ་ མ་མ ཧྲ གཅིག་བསུམ། ར་ པད 







` རོ འཇཾག་མཐར་མི་འ ས་གྲསངས་པ ཀུན་མཐའ་ཡང་། །མི བཙུམས་མངརྡ་དུ་ ནས་པ་ཡིན། རུལ་་ 
༩༢༡ ཕྲན་ནི། ་ | ལ་ག བདག་ག ུན་པ་ ང་བ་ཡི། དི དུགྱནས་པ་རན། སྱ” སས་སས་སས པ 
ལས་གླས་ ངས ག་བ དང་འ བ་ མས་ལས་ ཡ་སགས་པ་རྦ་བདད་པདང་། 





_ ཐ་དད་པ ་ཡེང་པ་ དག་ ཅར ཡྱིན་ལ །ཐྲ དད་པ་ “ཡིནན་ནི་བ སྣང་བཟ་དད་པར་ དམིགས་ པར་འྱྱུར་ལ། ཧོ སྣང་བ ཉིད་ཡིནན་ཡང་བརྔོངཔར་བྱེདཔ་ཉི ཧི་དྲམ་ 


།ཡིན་ཏེ། མ་ བ་བར ཤེས པ་ིད་པ་ ཉིད མི་རུང་བའྲེ་པྲིརརོ། དབུབ རཾ ོནན་ཡང་ཤོ༣ ཕི་གེ་ཉིད་དང་འད་བད་བ རྗོད་པར་བྱེད་` 
ྦ པཅིདམ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འ གོ ང་གྱི་པིར་ངྷེ་ལར་ཡི་གྲེ་ནམས་ལས་ཆིག་ལ་ གེས་ལ་དྲེབ་དདཔ་ ངྲ། ཟམི་དང་པ་འགལ་བདེ་བསན་ཆག་ལ་་ 
`. རླ་ སཾགས་པ་ དངོས་པརྱ་གུམཔ་མ་པོ ནོ ལོ སིི མཔ་ལ་དཔེབདན། བུམཔ་དེདངས་པ་ ནན། །བོའང་ལ་ཡེང་ མའྡེ་རས 
ཱ གྱཟུགས་དིར་རེ འིགྱབུནི། སྤུར་མྨི་རུང་བཤི་དང་ཛས་གཅིག་གམ་ཐ་དྲད ཚསགཅིག་ཡིནན། ་ལོཿ ལ་ཡོང་པའྲིེས་བྱརང་པ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་༥ 
ྦ བུམ་པ་དེ་ཁོ་རངལ དའེ ་བརྱར་དང་ཛས་གཅིག་ཡེནཔའྱི་པིར། འདོད་ན། རྫས་བརྐད་དང་ཚམ་ གཅིག་ཡི ཿཡན་པར་ཐའ། བནི་བའིམ་མེ་ཤེམེ 
། ཡཿ ཅན་བིར་བ བདང་མཆུངས་ མ ་ཡནན་མ་ཤམ་ ཡིན་པར་འགལ་ བ་བཞིནྲངུ་བྱསང་ཡི །ན་གཅ ཅིག་ཡིན་པར་འགལ་ བའི་ཕྱིརར། །གཞན་ཡང་བུམ་པ་ལ་ 





ྒ ཡདོ་པའི དྲིས་ར འབྲས ཨཾགཤེསཆ སྱིད་ནུས་པུར་ཐལ། དཟུམ་ པའི་གཟུགྲས དང་ཇོས གའི གཡིན་པའྱི་ཕྲི་མ ངེའི་གླཟུགས་ཀྱིས ་རང་འབྲས་རྡོ་འཛིན་་་ 
ལིའི་དབུང་ཤེས་ སྦྲཱེནུས་ པར་ཐུལ། དེའི་རོ་དང་རྫས་ ས་གཅིག་ཡྲིན་ ་པའི་པྱཾར་། གཉིས་འདོདན དེའིགཟུགས་ཀྱིས་ རང་འབསགྲཟུགས་འཛི མིག་ 

པའིཟིར་བའབས་ར་འཛི་ ཤྱེ གེསྨའིཿ དྲ དེའྲ་དེས་ར་འབསདའོན་ འེ དབ་པགེས་བེ། དླབདས་ཨད་ངེས་པ ས་པ་མ་ཡིན་ 

ཀ ས་བ དེའི ་རང་འབས་མིག་ ཤས་བསྐྲེད། ི་གྱུ་ིསབྲཔཔོ འིས སཱ སྱིནས་པའ པའེ་བྱི། ྲི་ རྣམ་འགྲེལ 

„ ལསྐ་ བཟུགས་ སེགས་ནུས་པའི་ ཁྱད་པརནི། པས་ད འེ འར ལ། ཞེ ཉེས་དང་ འགྲེལ་པརྭཝཱ དབུང་ 

¡ ཟླས། །གཟུགས་ལ་སེགས་པའི༔ ་པ་ནི་༔ ཡ་པ་གྲྭ ས་ཏེ། །དཔེར་ན་བུ ཅིའིདྱའིབས་ཅན་དགྱར་ལ གས་པ་འ དའེ ས་པ འི 











ྱིད་པའིནུས་པ་ལྟ་བུའོ སོ་སོརཇེས་པའར པེརུན་མིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སེགས་པའི་འྲབས་བྲ་བེང་པའྲེ་ནུས་པ་ལྭ་བུའོ་ཞེས་་་ 
ད གསུངས་པད་ འགའ་ ལི ཐའ ་ཐདད་ཡིན་ན། རྩིང ང་པ ཅའ བ་ར པ་ལ་སེགས་པའི་འྲ ས་བ འདའ ` ངེ་ 
`. ཌཱ།ལས་རྫས་ཐ་དང་པའི་བུམ་པའི་གྲཟགསྱ་ཀང་མེད། དྲི ཡང་མེད རོཡང་མེ  དགླུ་བུ་ཡང་མེད་ ངད། ས་ངང་རུ་ངང་མེ་དང༔ བུཡངུམེདུ། ཡང་ < 
ཌུ ཡེང་པའྱི་ཕུར་དང་། བུམ ་པ་དྱེཡིའི་བེམས་པ་ཡིན་ པེ་ཡིན་པའྱེ་ཕིར། བམས་པ་པི ༥ནན་འཇུང་བ་ད་ དང་འྱ་འབའགུར་གང་ ུགགནང་ 

བ་ཡིནཧསྤུརུ་མྭེ་རུང་བཞི་ གང་རུང་གཅིག་ཡི་ནྡ་དགོས། ' ཅབ་ཀེ། ཧེ དྲ ས་པ ནུན་ྱུ་བདང་འློ ཡིན་དགེས་པའིཔ དེ་ལས 
ཅོནཐངས་ ངེས་པའི་ནམ་གཞག་ ཐམས་ཅད་འཇིག པརའགྱར་ར། ། །བུམ ཆོས་ཅན (ཁྱོར་རང་ལ་ཡོངཔའི་རྫས་ བརྱད་དང་རྫས་ རིན 





བལྡ། ངེལས་ ཛབ ད་པའི མོ་མའྭབུལབསམུ་ྲམགས་ པའྱོ་རི་རྲོ རེ དེ་གད་ད་ནམ་འྲགེལ། ལས། ངེ་ཝནང་གྲི་ངོ་བ༩ ངང་། །བརྔོང་པ་ 
"ལ་སཐ་དྲད་པའི། །གངས་ ནལས་ལ་སེགསཔ རྱད་བརུལསིསུངང། ས་སགས་ངང་། བཱོནྐས་འདིས་ ཞནལའབ་འི་ 
ྦ ཤ།པརུ་དྱ། ཞྲེས་པའིའྲགེལ་པྲར་ལཱ་དབ 'བླས། ང་པར་ན་ ཧོ་ཧྱི སྤ་བུབའངི་ ཡ་ཙ སྩབ་བའྲི་རྫ་སྲརུ་ངྲ་བདྱ་ཀུང་དྲི་ལ གས་པ་ལས་ཐུ་ ཞེ 
ཌ སྦྲུ་ཡིན་པ་ 'བུའོ་ཞྲེས་གྲས གྲསངས་འི་ ། ཡཿ ཡནལགཅན་ཛས་རྲབའགོག་པ་ རྱས་པར་ནམ་འགྲེལ་དུ། ཡནལགླ་ཆ འང་ག༥ཡན་ལག་དང་རརས་གཅིག, 
ཤུན ༢ ལྲག་སེགས་གཡོན་ཐམས་ཅད་ད །གཡུ་བིར་འྱུར་ཕིར་འགལ་བཅའ། ལས་ནི་གཙིག་ལ་མི་རུང་ཕིར། ` ད་དཔ པར་་ 
གཅིག་བགླིབས་ པ་ཐམས་ཅད །བསྫིབས་ པར་གྱུརཾ་པའས་མ་ བྲགིབས་ན། །མཐེང་འཐུ གཅིག་མཚོན་གིས་བྷ། ཐུརན། །བྱ་སར་ 


༄༅། །ཐབའམ་བ གས་པར་འ ན། - །དྲེ་པིར་ཚོགས་པ་གཅིག་ཡང་མེ ཞཞེས་པའྲཚུལྱ་གྲས་བཀག་ནས། ་ཡན་ལག་ཅ རང 
༢ཡུན་ལག་དང་ཛས་ཐ་དད་པ ཐོ དབང གས་པ བཿ ག་ ིང་ ས་པ་ཆུས་ང། དོ ཡན ཞེས ཀྐག་ 
རྙ ཅིང་ན ག གཞིནུ་ཡང་གང་དུ། ' ལན་དོན རྭ་ཀྱི་མཚ ན་ཅིང ཉིད་ནི། ས་ས་ས སས་མ ་བཀོང་ནས། དི མིན་གཞན་ཡོང་ནི། ཅིས་སགས 
ཀྱིས་ བཀག་པས་ངེ་ནམས་ལ་གཟིག ཟིགས། ཧའ ལྨ་ནམས དཔར་དྲུ་ནུགས། པི ་པམ་ཉྱ་ལ་ གསལ་བ བབ། ཆོག་དཔང་དུ དཇུགས་གཟུབར་གནས་ ཤེ 
ྦ པཱའྲི་བོས་ད རྱརལ། ཟླང་ དིག ནསྲལ་ གསལ་ཤན་ཏུ་སུཁསདརམ ད་ཅིག ༥ བསྐ་ལྡནནམས་ འདིདག་གིརྐན ་ ག་པར་ཊ གས་ནུས་ སྨཾ་བ་ ཉིད་ནི 
ྦ རེང་བ་བཁའ་ཅན་འདིན་ལོ། ཙམ་དེ། དེ་ཡང་ལྷག་པའི་རླ' དང་། ཆེས་རྗེ་ཐམས་ཅང་མཁྱེན་པ་འཇམ་དྭབངས་ཀྱི་ ས་སྐྱ་པཊ་ཆེན་ི་ཡིནྨ་རཔས་ ཆུ་ི 







ྦ གཏེར་བདུག་ ཟུ སྨུས ཀིལ མད་བབས་པ། བསེད་ནམས་ཀྱི་ཕགས་རིས རེས་བླ་སར་བ འི་མཐུ་ལས་སྙེད་པ སཱནཔས་ཤིནུ་ཡ ཚནརེའོ། ཞིབ པརངུག་ 

སཏྱེ། འེ འདྲིར གམང་དངུགསནས་ཞིབ་བཟམ་དཀད དྭ །གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། མདད ཟིགས་པས སྔ་སིདོན་ལུ་ཡོང་པ་འགོག་ 
ཤཾན། ཁྱེད ད་པའི་ས ཅཱུ་དེ་གང་ཡིན དུ །དགགགསངི་ལུརབེཏཅེན གཞན་ང་མ་ཡིནྷ་གི་རང་བཞིན་ལས་ལོག་པའི་ལེག་པ་སེ ལྡ ན་གུསལ་ བཀུན་ལྭུ་ཁུབ 
པཾ དད་རཔ་དེ་ཞནཔཝ 'མད་དགག་གི་ དཔེར་ན་བུམ་པམ་ ༥ཡེན་པ་ལས་ལ ་པའྲི་རོག་པ། ་བུའཾ། འཛ ག་པ་ལ་སྣང་བ བའི་ནམ མ་པའ་པ་ཡ་ 
¡ ཏུབཏགས་པའི་་ ་༠༡་བཏ གས་ཆནི་ སྱ དཔེར་ན་བུམ་པའི་ འཛིན་པའི་ འེ་ཅུག་པལ་ས ངེ་བའི་རྣམ་པ་ལ ་པར་བཏགས་་ 
རིའི་བཏགསཆ་ལྟ་བུའོ། བོདབསར་པ་ཁ་ཅབ བུམ་པ་ ལཱ་བུ་རིགས་ ཕྱིདང་། ཁྲཾའིགཞོན་སེལ་གྱི་སཱི་ྟ་བུ་སྒྲ་ དགི ཡིན་ལ། རེ རིགས སྤི་ཡིན་ལཾ་དངོ་ དངོས་ 






¡ ད ༄༅། པོ་ཡིན ཡིནཔ་ཡོད། ་་ 


ཧྱི་ཉྱིཿཐིནཔྲ་མེད་ཟེར་བརྲ་རྲམ་འདུས་ པའྱིཧམཚུ་ ཅི བདཔནངནཔའིདག་ནས་སྲོསཔའི་བླ འཆོལ་ཡིནཏེ། 
མགསལ་ཀ ན་ལྭཊཐ་པའི་བམཿ 


|, ས་པས་བཟོས་པ་འབའ་ཞིག་ཡན་པའི་ཕྱིན་སྒ ནོ །པར་བདོ དེ་པ།བེགང། བག ཡིན་ནའ 
ཟླ ཞག སྐཟརབ སནམ པའ་ཞྱ་བམད དདདམཚན་གདུ ཡེད བྲམས་ང ཆོས་ག པུ དབུལ། ཡིག 
༨ རི ྲམྲེགང་ི་སི་་ང་་ ལེ 
དཾ གཞད ཙུ ག་པའི་མཚན་ཅིད་ངན ཞེས་པ པུའགལ་ལོ། བའི 
ྦ ཡིན་པར་བལ་ལ། ་ལ། སྒས ± ་ཡིན་བདྲབལ་ལ། །དེ་བཞིན་དྲུ་ག་ ཅྱི་སྱིལ་ 'ྕེལཡང་ཕྱོདམོད ཆུ ཟེ བྱད་པའྲི་རུན་ནི། ནམ 
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པརྙཏོགཔྲ་ནམསྐནི་ཐོགམམེདནས་སང་བདང་བཏགས་པ་གཅི་གྲཧྦབལ བཞི་བགཆགསུ ཀི མཐུས་སྣང་བཏགས་གཅིགྲའ ྭགུལ་ནས་གཞན་སེལ་གྱི་ཕིདདུ་ 
¿ཐྲུ ་དོན་རུང་མཚན་གྱི་ ཡྱིད དང་བིདགུ་འཁུ་ཝནས་དེལ་ ཧིག་མཱལཔས ཧཱིའྲགདད། ཤྲཱི ༅་བག་ཁགས་ དྲད ད 
སྐང་དྲ་རྣམ་ འགེལལས། འུ ཡཱཔས་ཇུ དུང བུ ངག་ ངོ་བྲེ་པེ་རོལ་དང་། །གཅིག་ལ ཁགསའ་དནལ་རུམའ ངོ 
རའ ང་ཡིན་བཏགས་པ་ཡི། ད་པརུདཧིད་ དྲི ཆེས གསུངཔ་པའི་ ཟེ གོ །གསུམ་པ་ཅོད་པ་ ཐུང་བན། གལ་ཏ་དན་ལ འགིག 
ྲིསྱ་གི་མི་ནེ་བཱཾདདྲ་གབྱ་ཀར་སྤོབཏགས ་ལུག་ཡད བདེ རིད་སིན། །ཞེས་གསུངས་པ ལ་དགོག་སབྱབས་ཅདདོན་རང་མཚེན་དང་ཡ་འབེལ་བའྱི་མིརྦ་བེབགྲ་མ་པས 
[འགྲུབ བ་རང་བཞིནྱསི་ཏགས་དང་། དང་། སྤྱི་ ¥: ཁྱབ་ བྱདམ་དམི དམིགས་པ་ལེ་སེགས་པ་ཉོག་གེའི་རམ་ གཞག་དང་འཇིག་ ཏེནྱ་བི་ཐ་བ ཉད་ཐམས་ཅད་། ་ 









།འཇིག ཅྱ གཞུནསལ་ཡིན་ཅིམ་ལོག་པ པའི་ ོག་པསདོན་དང་ཚོ། ང་ སེལ་ ཅིག་ཏུ་འཁུལ ཡུལ་ལ་ པ་ན་འ། ཡུལ་་ 
༧ ་་  ོ པ། ལེན འི་བ དེཔ་ ཉིར པའ བུ ཏུགགེ་དཔ་འདིག ་ ནོ ཤས་ཡ་ལ་འཇུག་པན་འ འི་ཚ 
་ དགུག ཟླ སནཏོགདང་འཛག ཧྩཿ བ་ུདིའཐདམིདགཔ་ བྲས གཞུན ` ཤིསྤྱ་བོས་ཅ ཞན 
་ གཞན་སེལ་ལ་དོན་རང་མཚན་དུའ་ཁུལ་ནསེ་ཞུགས་པ ཚོན་ཟེབ་པེ་དཔ 
| རྱིདདདེམཔངའགབ་དོདའྱ་ཡིར་ བགད གཞན་སེལ ལ་དང་དེ ་ སས 








ལྔ གངས་ངེས་པར་འདོད་པ སྲ་གངས་ཅན་པ།  མཱིདྲང་བྱེ་བྲག་རྫས་གཅྱིག ཡིན་ཞེས་འདོད་ལྭ། ངོས་པ་གཞིར་ངས་ཀྱི་སི་བྱེ་བག་རྫས་ 
རྫར ¦}ར(/[|ད དོད 

ཧསྤེལབརའདང་པྲ་ནི་མཁས་པ་རིགས་པའི་དབངྱ་ཐུག་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ཡེན་པསུ་འཐང་དི །དུ་མ་རིགས་པའི་གཉིདལས་སྤྱིདང་ 

༩ བྱེ་བྲག་བརྟག་པའི་རང་ཏུ་བེད་པ་སི་གྲསམ་པའི་ གསལ་བེའརེ་ཞིག་ཇོགས་ས། ། ཏཀསལས་རམྱདད་ 







༥ 
4 


༄༅། །གཉིས་པ་སྣང་བདང་སེལ་བས་རྟོགས་པའྲི་ཚུལལ། འཇུ ཚུལ་སྤྱིབསྟུན་ “པ་དང་། སོ་སོའིརང་བཞིན་ངེས་པརྦ་བུ་བ་དང་གཉིས། 
དཔཔ་ནི། ངི ཟི །ཇདྱད་ྲད་དང་ཏོགཔ་ཐམས་ གཞན་སེལ་བའི་གེ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

༈།སྣང་བདང་སེལ་བདེགཉིས་ལ་བེདཔ་པོའི་སྐོནས་དབེན སཱངབ་ལ་འཁུལ་པ་དངམ་འཁུལ་བ་གཉིས། ལུ ཇི དྲུམ་ལུག་པ་གཅིས་ 
_ དབེ་ནྭ་སཾང་བ་འབལ་པ་དང་མ་འའཁལ་བ་གཅིས ང་པོའི་མཚན་ རངད་མཚ མེང་པ་གསལ་བ མཐོང་བ། དབྱེན་ད ད ཊང་ཤས་འཁུལ་པ དང་། ཡིད་ 





ཞི དེནུལ་གནས་པའིངངོས་པ་ནམསལ་ཛུས་གཅིག་པ་བླེའརུའི་སན་པོ་དངྱ་བས་མི་རུག་པ་ལ་སགས་པ་ནམས་ཚས་ཐ་དུད་ལྟ་ཞོག་ལྡུག་པའང་ཐ་དད་མད་ 
སིད་ཅིང་། བླའཅའ་ སྔེན་ དྲ ༽ ༤ ་འ 
སྲིང་ལ། ཛཚུས་གཅིག་ལ་གསལ་མི་གསལ་ཆགཞིས་མདདོ། །དྲེ་སྐདྲ་དུ་ནམ་འགིལ་ལས། དམ་པའེ་དོྱའི 
།རང་གིས་འདྲེ་དངྲ་བདད་མད། །དེ་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་། །དུ་མ་བློ་ཡིས་བ་མང་པ་ཡིན། །ཞེས་གྲསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟློའི་འཛིན་ཧྭངས་ནེ། །། 
ནརིགམ ནྲ་སམ་ཐམས་ཅང་ཆས་ ན། དཧརང་མཆཚན་ མས་རནྣམ་པ ་ཇི་ ལྟུརགནས་པ་བཞིན ང་ཉི། དཧྷ་ཛས་གཅུག་པ ་ལ་གཅིག་ཏུ་སྣང་ཞིང་ བདད། 
ས་ཅན། ་ཡུལ་ལ་རེས་འཇཛིག་ཅུ་འཇུག་པ་མེད་དེ། རང་ཡུལ 





` ༄༅། ་ ཀལ་ སྣང་བས་ །འཇྲག་པའྱི་པིར། ཟློ་དོན་མཐུན་པ་ ལ་ཇི་ལྟར་མཐུན་པའི་ཚུ་ལ། དེཚདྲམས་ སྦྲབ་པ་དང་། ངེས་ ན་མངོན མ་མངེས་ 
| །པར་བླསབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནུང སས བརན། རང་གི་ང གྱིཿགཅ ནས་ཚུལ་ ངང་ཁྱཾང་ལ་ སྣེང་བ་ཕནྲ་ཚུན་འཆལ་བ་མེད་དེ དེན་ 
ཧཱཾ གཅིག་ བདུམ ད་ལ་གཅིག་ངང་ཐ་དངྭཀི་ནམ་པ་མི་འ བུརབདངེས་པའི་བིར་ཏེ།  རང་གི་གཟུང་ཡལལ་ཇིཉར་གནས་པ པའྱི་ནུས་པསུ་ང ་དོན་གྱི་རྣམ་་ 
ཙྭ ལྔནརུ་སྙེས་པས་སོ། །ཕན་རུན་མ་ ོར་བའེརོན་པར་ཡུལ་་ ཛེན་བར་གནས་པ་ ར་མངོན་སུམ་ལ་འང་༣ ནཔར་རཕང་། ཕན་པེ་ན་ བས་མི ་ནུག་དང་ཐ 
ངདུམད་པ་ལུར་མངོནསྲམ་ ལའང་ཐདང་མེད་པར་པཱ་ ང། མུལྦ་དས་ནམ་པ་ཐ་དདྲད་གནས་པ་རྣམས་ ° དས རྣམ་པ་ཐ་དང་དུ་གནས་པ་ ལྐུ 
མངོན་སུམ་ལའང་ཐ་ དདདསང་སེ། རྒྱ་བ དྱ་འི་འབུར་བཞིན་ན། །དེ་སྐད་དྲུ་ནམ་འགྲེལ་ལས། དེན་གིརང་གི་ངོ་བོགཅ བདག་འ མཛེནྲ་སུམ་ 







[་ དུལ་ལ། ཚདམ་རྣམས་ཤྱིས བཏབ དཔ ་མས་གཟཞིག དསད དས་བམདུ་ཡིས།། །ཡོནོ་ཏནམཐའ་དག་མཐོངད 
བླི རམདོང་བྲའ ནྭ་ཧནཔ་མཐོ་ ནཔ་མཐོངབ་བཞིནནོ། བུམ ར་ དྱས་ ་ གྲ་ཀང་དོན་ངོ་ པ་དང ཟི གོ བདེལ་སྡང་ལི་ལཱ ང་ཆ་ གཉིས་མདད། ཡད་ 
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དྱ་ཅིགཅེ རང པཔ ས་ཡི 
༡ པེའི་༅ྱཿ ས་ཆོས་ནི་ལྟཾས་མེད་དང་ པྲ ནྩ་གྲི་འོག་ཏུ བ་ལ། ཁེ་པ བས་གྲབ བྱས་མི་ ད་བིད འི .ེ་ 
སིཀ རིར དྲད ྣཐཚ 

(ཡང ཡང་འབྲིགཏེ རྟེན་ལྲ་གགས་པྱ་ཟ་གཅིག་ལྷ་བུ་ཡིནྱ་ཧིབསྟན་བཅོས་ སགཔའི་ཧིུརབར་ན་ི ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ ་གསུང་མེད། པཿ 
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༄༅།ང་ ་གུརན་དོན་ད དོན་དམྱ་བི་གཅིག་ཡི། ག་ཡིན ཛྫས་སྲུ་མབན་དོནདམ བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཡིུར། སྒྲ ། དམ་པའི་དྭོནྱ་གི་དོན་ནམས་ནི། ། 
_གྲིནས་འདྲེ་དང་ཐ་ངང་ [བངཱལངོ བ་གཅིག་ གཔ དྲས་རུ་བེས་བླ་སདཔ་ཟིན་ །ཞེས་གྲསངས་པའི་བའ་ གཡུ་ཁྡར སྲུ ཅིག་ ་ 
` ཧཱ།མེདན\ །རྗེས་ དཔག་དང ཉིས་ལྭ་སྦ་དོནའཛིན་ཆགཅིས་འགུལ་ཏེ། ཛས་གཅིག་ཡིནཔའྱི་པུར་ཟེར་མ་ ིའཿ གལ་ཏ ཉིད་རང་རིག་ 

|ཆ རྲང་བའ་ བབེས་འཇུབ། །རེས་ང དཔཁྱ་ཡིརིབྲ། ་སལ་ བས་ལྔངག་པའྱི་ལོ རོ །ཇེས་གཙི །ལ་སྣང་མི་སྣངཆགཏིས་མེངན ཅངེས་་ངེས་ཆ་གཉིས་ཡང་ 

ཞེན། མངོན་སྲམ་ཛསྲ་ཏྱི་ཡུལ་ཅཧམ དེེས་པ་གཞན་སེལྱ་གྲི་སུལ་ཅན་ཐདད་པསམི་ ངྲས་སྤོ་ །གྲསམ་བཞི་མངོ་ སུམ་ཚད་མ་ ཡངཆུས་ཅན། ་ 
མར་འགྱུརབལ་ངེས་པ་ཡིན་མི་དགོས་ ངེ རོག་མད་ཡིན་པའྱི་བིརཏ སྦྲབ་པས་འཇུགྲ་པ་དེས་ནའོ། །ངེ་སྐང་དུ་རང་འགྲེལ་ལས། དི་ཇི་ཉར་མ་ང སུཔ་ 





མངན མྱ་ཟིསྱ་ཀང་ ཟུངབ་ཡི མངོན་སུམ་ནི་གང་གི་ཡང་ངེས་པར་བེང་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་གང་ཞིག་འཛིན་པ་དེ་ཡང་ངེས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཅི་ 

ཞེ མངོན་སུམ གོ ༣ སེཞི་ན། པཿ ཇུ ག་ང མངོན་ རྩ་བིད་ས་ཨ། ཅི ་ ཞིག་འཇི་ ར་ ཡིན་ནོ །ངེས་པ་རྣ་ ཞི མ་ཤིན འན ནི་ 
| ཧཱ །ཡེན་ཏ ས་ཀུང་གཞན་ལ་མ་ངེསཔས་འཇུགཔ་ ཐ་དང་པས་འ ཉི་པ་དངམི་ལ ཅིས་ ཡིས གཆྱིརསཔདངའིའ པས འཛིན་་ 
༢༧ : ་ ནམཔ་གཅིགལ་ཡངདཔཔ་འྱུ མ་ར་ གསུངས་པའི པི ཆང་མ་ལ་ ངེས་མི་ དགོས ་ན། ༥ཡོངམེ ི་འ ར།འི་འབྲས་ 
ད ཅནམེས། ནོ དེ་ཡི ཞེས པ་དང་འགའ། ལིག ནི་ཚད་མ་ རཾ ངེས་པ ཡན་དགོས་པ་མ་ཡིནྱ་གི། རང་ངམ་གཞན་ 
_ ལས་ངེས་པ་ འརོན་ནུས་ པམ་ བང་ མིན གས་པའྱི་ཕརར། གལ་ཏ ཏེ་དངས སུམ མ་ངེསན་ཚདཡར་འགལ་ ལ་ཞེན། །ཁ་ཅིགནརེ། ངེས་པ་ 





༄༅། །ཤགཉི ཞིས་ལས་ཉོག་པའི་ངེས་པ་མེད་བངཏོག་མདི་ངེས་པ་འདངི། མངོན་ མྱས འདྲེགས་གཅོད་པའྱི་ཕིརརོ་ཞེན། སོ་འཕོགས་ | 
ཆོང དོ དེ་ངེ། ང་བྱ་ཙམ་ལ་ཟེརྙན། མངོན་སུམལ་སྨྲོ་འདོགས་མ་ཆེ སཱ ལ། གཞན་ སེལ གིས་སྦྲ་འདོགས་ཆོང་པུ་ལ་ཟེདན ཆེས་དཔག་ལུན ་ 
ཅོག་པ་ལས་མའ །རང་ལ ནུལ། མངེ བསུམ་བྱིས་དགག་སྣུབ་བུང པའི་ ལོ ྦ ངེས་ནམངོན་སམ་༔ དུ་འགལ་བ་ངང་། རོ 
་ ག་མི ཡི་འདས་རའི་རུལ་ལོ། འོན ངེནསུམ་ཚ་ ་ཚངཿམ་གང་། དགག་སྦྲབ་ཇི་ལཱར་བྱེད་ཅེན། _ མངོན་སྲམ་ རེའི བལ་མ་ འྔའུལབ་ཡིན་ ཛོ 
བ་པ་ཡནལ། ངངམ གཞནྷ་ཧིབསྱ་ཏྱིས་ གང། དེ། གིས ངགག་སྦྲང་བྱེད་པ་ཡིནནོ །ངེ་ཡང་བུམ་གཟུགས་རང་མཚན།མངོནསྲ བརས ན་སི བོའ 
བ་ནིའི ཁ་དོག་དང་དའི་མི་ ག་པ་གཅིས་ཀ་མངོན་སམ་ལ་སང་བས་ཁ་དོག་གི་ཛྫས་ལེ་ཚང་མར་སང་བ་ན་མི་རུག་པའི་ ཛོས ལའང་ཚང་མར་སང་བ དེཏིདྱ་ཀྱིས་ མངོན། 





སམཆ་ མར་གྲུབཔ་ཡན་ན། འནྱ་ཡང་ཁ་ངག་ག་ཆ་ལ་འ།མལ་པ ང་། གེམས་པའི་ སལ་བ་རངང་ ཡང་གཏང་པ་ཡོར་པ 
ས་ཀྱིས 'རེས་པའདྲེ ཟིས་འ འན རྔ་ཆ་ཤྭས དུ དག་གི སྣ་རམས་ ས་མ བའྱི་རམེདཔ་དུད། 'གྱིས་ནི་བཟྦུང་བ་ ས་གས དང་། ཡིད་གཏདཔ པ་ཡི ཅིན 
ངདེནིརྟིགས་ པར་འགྱུར། ཞེས་བ ༈གྲསུངས་པའ བའྱི་པིར་རོ། །མི ཅོ འི ག་པ་ལ་ ད་བསཞནརྫམང་གོས་ར་ར་པའི རཾ པ་ཟིནཔས་ རང་ 

དས སངེས་པའྲདེནམི་ནུས་པས་གཞནྱ་གིས་རས་པ་དངཔ་ལྟ ཉྟཾས་དགུས་ཏེ། འ ཁྲལ་པས་ངེས་པར་ མི་བྱེངཔས། །བསྒྲང པཿ གླག 

་།ཤིས་ངང་ གྲཟུགས་ཚས་མཐུན་པར་མཐང་བ་ ལས། ཕྱིས་ལ་དངུལ་ ན་པ་ལ རཾ །གལ་ཏེ ་འཁྲུ པའྱི་རུ་མཆིནྱ་ཧིས། 

_ ཀཞན་སྱེར་མི་བྱིད་། །ཞེས་ སངས་པའྱི་བ་རརོ། གཉིས་པནི་གལཏེནད་ཅིག་ི་ལོ་ ག་པ་ལ་གཞན་སེལ་འཇྲག་མེད ཝོན་པའི་རངཝ་ 









༄༅། ་ ངེས་པ་འདི་རྟོཐ པ་ཡི པས་མངོ༔ མ་དྲ་མི་རུང་ ས་ལ་མ་ ཐོས་པས༔ རྗེས པ ཀངམ་མེཿ མ་བཅད་པས་་ 
གཞུན ༥ དསེལ་ ་ རུང་བའྱི་རིར་ཞེན། དོན བམ ཟམ ཅུ ས་ལམ ་གྱིསམ་ ངནས་དེའི་ ཅའ པས ལུ བབ 
༤འ༽་ 


-ཧཱཾ.ཚུལ་དྲ་ངེས་པ་ཚེས་ཧན། གཞན་སེལ བའི་ཡུལ་ཅན་ཞིན་ཉོ་ ཉག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་པང། འགལྱ་ཟ་ག ས་སྭ་སྦེ་མ་ང 
རཿ བམེནི་བཅད་ནས་ པའཇངག་པའི ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ་ སཱང་བཏགས་གཅིགཏུ་ འཁུལ་ནས་ཞུགས་པས་ འཇུག་པ པ་རངམཱཚོན བ་པ་ཡིན་ཏེ 
_སེལ་བྱཾན་ཅི་མ་ལེག་པའི་ཕྱིར། ཆས་ཅག ནང་ལྟྷ་མ་འྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་ར ཕིན་པའྱི་ཕིར། དེ་སྐད་དུ ལྒག ྦ 


།རྟོག་ པར་རང་རིག་ཅིང 'དུ་འདོད། དོན་ལ་མ་ཡིནདེད་རོག་བིར། །ཞེས་དང་། ང་བ་འགའ་ལའང་ཤེས་པ་ གང་། ཀུ་འི་ངོན་ཅན་་ 


རྣས །ཉྟིག་པ། །གཞན་ ཨི ཆ་ལ་བཏུགས་པ ད །ཛམ་སེལ་བའི འི་ཆ ཡུལ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲིར་རོ། །ཤེསྱ་བཆོས་ ། ། 
ྦ གྲང་ལ་ངེས་ཤེ ད་པ་དེས གདིས ་འདོགས་པ་བཅད་པར་ཤེས་པར་ ཐབ ན་པཡ་ 
ཇོ གཅིག་ལ་ གས་པའི་ས་ཤིསདནམཐུད་དངེ མིན་ལ ཝི སཾ་འདོག གྲས་གཉིསྭ་ཝན་ཅ མ་གནས་འགལ་ཡ ཡིན་ཕྱིར ང 
= ངེས་པ་དང ས་ཡིད །གནོདྱ་བཿ ནོད་དྱེ བིན  དེནྲི་གི་འདོགས་ར། ན་པ་ལ ཧེ། ” གཅེས་ བྱ་བར་ཤེསྲ་ ཟི ཡན།། 
ད ཞེས་ སུངས་པའྲི་བིར་རོ། ངེས་ ཤེས་དང་སྦོཾ་འཇོགས་ཀྱི་ཡིང་གཉིས་ཆེས་ཅག མ རོས སེལ་བས་འཇགཔའྱ་ིད་ 
། ཁེས་རིགས་པ པའདཁོན་ མཁྱེན་པ་ཕྱིགས་གླང་ སྤ་གགས་ གཉིས་ཀྱིས གསུངས་པ་ཡིནནོ། གྲསུམ་ཕྐན། གལ་ཏེ་སྒྲ་དང་ངེས་པ་ཡང་་ 





།དངོས་པ་ ང་བས་འཇལ ཅི་ཡོད་ཧེ་ _ཤིསྭ་བུ་ཆོས་ཅན། གུབ་ འང་ཅིག་ཆརྦ་གྲབ། འང་ཅིག ཆར་ ར་ཁེགས་ 

ཟླ ཾེི་ བ་ཡིན་པའི་ཤུར། བརེ དནགཅིགྲེ་ཡངམིང་བ་ ཅུ ཅཱ 
་ལ་སྒ་ངང་ངེས་ཤེས་ཇི་སེེད་ཅིག་གིས་མིང་ ུར་བཏགས་ནུ། བརོད་བུ་པ་ གིི་ནམ་གྲངས་ཡན་ 
ང་ཐེབ་པྲ་མ་ ཡ་གཅིག་ཡ་ ྦ དོན་གཅིག་པ་ངེ ལས་མ འདུས་པའི་ཕིུར་ བྱས་མི་ མི་ཉག་སེཊ ས་ང་པོ་གཅིག་ལྭ་མ་ཟདད་ 
བྱས་མི་ཏག་ཝོག་པ་ཐདད་ཡིན་པའྲི་པིར་ཟེར་མུ། ཐུས་མི་ཏག་ལེག་པ་ཟངད་པས་ ཐདད་དུ 

ྱའིདན་སེལ་བ་ལ་དངོས པའི་མིང་གིས་ བཏགས་ པར་ཟད་ལ། ག་པ་དེ་ལ་བ ང་བ་དངོས་པརྡ་རོམ་པ་ནི་འྔཐལ་ཞིང སུག་པ་ལ་པ ཡྣང་བར་མང་་` 





འདོགས་པ་ནེ་ཉོག་གེའི་ཐ་༔ སྙང་མི་ཤེས་ སཱ་པར་ཟད་དེ། །ངག་དོན། སྦྲ་ག་བི།ཡུལདུསརཔའྱི་བས་མི་ སོ་ན གེལ་བ་ཡིན་པར་ 
ཐབལ། ཇྡིགཔ་ཐ་དད དུ་ཡིན་པའི ཕྱིར ས་པ་ཡིན་པ་བུད། གཅོས་པ་གཞན་སལ ¬ དངོས་འགལ་བཅྲད་་ 
ཤ ནས་འཇུག་པ་ནི་ གཞན་གལ་བའི་ཕའ གྱི་མཚན་ཉིད་ཡེ ནཔར་ག་དངནིས་བཞེད རེ དས་འགལ་གཅོདཔཞི་དལ ལ་གཞན་ ན་སེལ་གྱི་ོ`་། ཟུ 
; མཆན་ཁིང་ཡིནནོ། རསན དུ་ནམ་འགིལ་ལས། ངེནི་རམ་གྲེང་ཡྲལ་ཅན་གྲུབ། །ཅེས་ ང། ནླམ་གཅིང་བ དུ་པརྱ་བིང་པར་ཆུག། 
5 ཤིར་ །རལ་སེལ་བའི་ནུས་གཞུག་ད། དེའི་དབིབ་གཉི ས། ང་ ༥ལྭ་ཡཱལ་གྱིག ས་ལགས། བློུའིའཛིན 
| སྟངས་གཉིས། དང་པ་ནི། གཞན་སེའྱ་ཡིན ག་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ི་ངངོས་ཡུལ་ངོན་ལ་མེང་དེ། ཁྱེད་ཀྱི 





དངོས་ཡལ་དེ་སླེ་ བཏའ ་ཞནཔའི་ ཆོས་ཅན། ཁྱེར་འཁྲུལ་ནས་འཇྲག་པ་ན་ཐྲེབ་པའི་ཡུལ་ །རང་མཚན་ཡིནཏེ། 
དྭ བའི་ཡུལ དེས་དོནྱ་བེངྒ་ནུས་པའི་ རང་མཚན་དེ་ཡང་བས་མི་རྟག་ལ་སེགས་པ་དོན་ལྭ་ཐ་དང་མེང་པར་ག གཅིག་ཏུ་གནས་ ལུ། ངངུ་ 
-མཆན་རྫས་ཟ་ངང་རྣམས པལནྲོའངབཞེ ཡཅིེི་་ །འོན་ངམ་བཅའི་པཌ ས་གཅིག་ཅུག་ གས་བ འགྱུར་བ་དང་ཏགས་ 
ཏཾ ཏྲག ར་ལེསྱ་ངེ བྱེབྲག་པས་བརྗེང་ རོདཔའྲི་མཧི་ང་པ (ཞེན་ འདིའི་ལན་ལྭ་བོའིའཛིན་ ན་སུངས་ེས་དགོས་པད་ པ་དེབཤདན། ནའང་ 
མཚན་ནམཔདེ་ལུར ར་གནསླ་གདཏོག་པསྲ་ཝ འབར་ མཚན་གཅིག ཅིག་ལྭ་བདད། ཐ་དད་ལྭ་ག སྣས སས 
ང་། ཐ་དང་ལ་ཐ་དདྲང་འཇོ སེལ་བའེ འཛིན་སྟངས་མུ་བཞྲིའ ལ་ལ གཞན་གཉིས་ རྲལ།་ བཟཟག་པ་ག 6 





ོཾོེོེ་ ཟོའིནམ་པ། དགོས་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི་ཛནྷ་གིམེ་ལ་ ་༥༥ 
, ཆུ་ཐམས་ཅང་ དངམས་པའི་འདྲ ས་བུ་གཅིག་ཛུན་ད དངུ ཤཱ་པ་ལུ་སགས་པ་ཡལ་ག་ལོ་་ 

གད ཅིག་པ་ཏིད་གཅིག་ཏུ་ སཱ་འདོགས་པའི་་ི 
་ དཔན གཔ་དང་དྲམ་པ་ལ་བགས་པ་གཞུ ཞན་ ` 
གྲས་ཀིས་སྟེབས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་འ་བལ་ན ནས་ག 

ས 


ཐ་དད་དངོས་ སས་ལ་བཉིཧིས། གས་ས །ཞེས་དང་། 





།རུམས་ངེ ངོ་བོ་འ འགའ་ ཞོགོས། བུདད་མིནཔ་ལྟ་ད ཅུརགང་། དེལ་བསམ་ པའི་དབང་གི གིས སྨྱི་ཡོད་པར་ནི་རབྭ་ཏཱ་་ 
།ད་ཡིསུ་ཇི་ ཉུར་གུན་བཏུབཟཔ། ངིནིདམ་པ པའི་ངོན་ གསལ་བ་ནམ་ས་ནི་ཇེས་མི་འགྲོ། །རྗེས་འགྲོ་གཞན་ནི་་ 
སེ མཛ ལའ  ་ དྲུ་མཚུངས་པ་ལྭ། དཀར་ཟལ་དང་ནག་སྒྲུར་ལ་འབྲས་བུ་བ་-. 
ངག ཛན ག་ས རེ་འ དྭང་ལང་ལ་མི འཇིན་ཅྱི་དོ་གཅིགུ་མི དི འཛ་སི་བོ་ཐ་དདྷ་སཱབ་འགལ་ཁུན། །ཡུལ་དབུད ་ 
ཡདཾད་ཀླཱ ས་པ་བ་མ ད་པའི་པ་ ད་ཡིན་ཡང་འདྲས་བྲ་ནམ་ཤེས ལ་མི་འགལ་བ་ ཧེ སྨུན་མེ པས དང་པྲད་ཏུ་ 
གིས་པྷངངི་ བ་མད་པའི་ཐ་དད་ཡིན་སང་རི སཞི་བརྩ་བདཔ་བཞིན། རྱི་ཆོས་ཅན། ས་པ་བ པའྲ་བ་དད་དུ་ཚད་ 





། རྫ ༥ཡང་དཀར་ཟལ་ནག་སྒར་སབ སྔ་གིསུ་བ་ལང་ག། འ བ ངཤིང་ལ་སོགས་པས་བ་ལང་ 

། ཏྲིས ག་སངགས་ཞིས་བའ་གི འཛོན ོ་གཅགབསད། ཏྭདདགངལ་གགོཔས་ད་ངགི་མི། 

ཙྭ འའགའ་འིག་ནི དདེ དད་ཡིན་ ང་བཞིནྱ་གིས། ། ལེའི བེ་པ་སེག ས་བཞིན། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར། 

2 དབ ཟི ནུམ་པ་ཐ་དད་པའྲི་ ག་པྭ་ཛནལ་སགས་པབ་ སེ སྦྲབ་ངུགས་ གཅིག་ཏུ རྟགས་པ་ལིད་ 
པ་ཡཡིན་ནོ། །ད་མདད། དེ་ཡེ་ ཁྱད་པེར་གྱིས། རཾགས་འགྱུར་པ་དག་རབཏུ་ཅིད། ཅེས་གསེངས་པའྱི་ཕིར་རོ། །གཅིག་ལྭ་བ་ 

དགེ་ལ་ཡི ཿཡང་གསམ་ལས། ཝོ་འཕེགས་པའྱི་རམཚན་ནི སཱའྱི་བུས་མི་རྟག་ལ་སེགས་པ་ དནེ་ལ་ བ་དང་མེད་མད འོནོ་ཧང་བའེ 










ཀ༅། །བར་གཤེགས་པས་ཕུང་བ་ཐ དོགས་པ་དང ཆོ ཅན་དངབླ་མཁྱདང་གཏན་རོགས། དྲངྱུ་པེ་བ་ནི་གཞན་ 
སེའར་འི་ རོ ས་ཐ་དད་ལས་ལག་པའི་ཝེཊ ག་པ་ཐ་དང་པའྱི་ས་ནས་དོན་ཛས་གཅི ་པ་ མུས་མའངའས། ག་པ་ཐ་དྲདྲང ཅུ གསྲུ་སྲ་རང་བ་ 
།ཧིད་པ དྲི་སད། མིདོན་གང་ལན་ཡནུནད། །ཐ་དད་པ་འདིའི་ས་བན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱར་རོ། །བློའི་ནལ་པ་ = ི 
༧ གཞན་སེལ་ཁབ ི་་ར་ཉོར།པ་ལ་ཐ་དདྲད་ ལུང་བུརུདོན་ལའུང་ཐུང དད་ཉིད་དྲ་ཆ་ བཏགས ནས་ཞེན་པརྱ་བདདོ། །དེས་ནྱ་ཁུང་པར་གདུ་ 
ཞིག་ཆོས། །གང་གིས་ གོ་བར་འགྱུར་བ་དེ། །ངེལས་གཞན་རྱིས་ནུས་མ་ཡེན། །ངེས་ན་ཐ་ད་ དདུ་ནམ་པར་གནུས། ཞེས་ག གྲསུངས་པའྲི་ཕིན 
རོ །དགོས་པཅི། དོན་ས་གཅིག་པ་ ནམས་ལྔ་ཇས་གཅིགྱ་དུམ་ེབ རོགས་པ་ རེགས་པརྱ་བད་པའི་ 'གཞན་སིལྱ་གི་སྐནས་སྦ་མ་ཡེ པཔ་དང་མི་ 


ཿ. 









ག་པམ་ཡིནཔ་དངམ་ུས་པ་ལསྡ་འག་པའི་གནས་ཐ་དད མ་པར་ཕྱི་སྟེ་དོན་ལ་གཅིག་ཡ ས་བསླབས་པས་སྒྲ་ཆིང་མི་ཉགཔ་ལ་ 
བ་འི ཕྲིའི ནྲ་ནསུ་གཞ །གཡ་ནནོ། ནོ ཐད་དུ པ དདདི་མ་ 
རོ བྷ ིན་ཇི་ གགས་དེ་བ། ཞིན།ཁོ་ནར་བརྟེན་ ནང་ནི། བསྒྲབ་བུ༡/སྦབ་པ ྭ །རམུཔའ ག་ 
ཌླ །མཁས་པ་ནྣམས ཊི གསུངས་པའྱེ་ིར་ དགུའི བརས ལཱ་ གནོང་པེང་ནི། ཅྱི་དང་ པ་ ང་ ཐདད་ 
ཨེ འགོན '་པའིརི་ སུ་པ་གནིན་དས་ངརྱ་བའོ། །དབེ་པ་ ལ་གསུམ་ལས། སྲི ད་ཅིང་རྟོག་པས 
།ཡང་པ་དང་ མེད་པར་འ ན་པའི་གེ་ནས་ཡོད་པ་གཞན་སེལ་ དང་མེད་པ་ གཞན་སེལ་ནམ་པ་ གཅིས ཤྲི ཟླིད དང་མེང་པ་གཞན་སེལ་ངེ་ཡང་ཡོང་པ་ 


༄ྲྭ །སདང་མོའི་གཞན་སེལ། _ མེང་པ་ དང་བོའི སེལ་གཉིས་གཉིས་ས་ བེབའི་སློཿ ་པ་བཞི་ཡིནྒ་རོ། །གཅིས་པ་དོན་ལ་ 
དྲུ་ དོགས་པ 
ཕྱིར་ སགཞན་སེལ་ཞེ ལ་དྲེང་ ཆསཅན། བེམས་བ་ཉིད་ལ་གཞ ན་སེལ་ དུ་འདོད་པ། ཆོསྤ་རྲིགགས་པ་ པའིད གོས ཨུགས ན་རི 
པ་སྙིམཚན་ འོད་འ གཞན་སེལ་དོན ལཱ ད་པའྱི་ཆུ་ཚུན ཅི་ཡཾ 'ཞེན། དོན་ འངམཚནྱ་བིགཞན ལུཆོས་ཅནུ། ནིདསལ་འི་ 

པར་ཐལ། རངམཆན་ཡིན་པའི་ཕུར། འདད་ན། སེལ་བ་ཡེན་པ་ཅམས་ས། །གཞན་ཡང་རངམཚ `སེལ་བ་ཡི ཡན་ ས་བཆས་ ྦ 
| ཅན སྩྣང་བ་ གང་ཡིན་དོན་ལ་ ཡོད་ལར་ཐལ། ༢  སལ་བ་གང་ཡིན ལ་ཡད་པའི་ཕིར། འདོད་ན། ལེརིཕྱ་ཆུནཆད་པར་འལ། རང་མཚན 





ཟམས་ ཅད་མངོནསམ་ ལ་གསལ་བར་ སཱང་བའིར ཿདོན་ལ་ཡད་པའི་ཡུར། དེས་ནཱ་གཞུན་སེ སེལ ཐམས་ཅད་ཟློའི་འདུག་ཚུལ་ སཱ ་དང་ཧཊ ག་པའིི་བེད་པ 
ཚུན་བསེ་བ དང་འབྱེད་པར་བྱེང་པ་ཡིན་ལ། དྒུནརང་མཚ ན་ཐམས་ཅདརང་གིངོ་ ་ཇིལྟར་ཡོད་པ་ལྟར་གནས་པའི་ འྱི་ཡིའི་གཞུན་སེལ་བ ཀོག་ ར་མེད་ པཱུ 
"་ཁ་ཿཡན་ན། ཤེས ་བྱ་ཆཾསཱ་ང དེ་སེལ་བའྲི་ཡལ་ཅན་ཡི “ཡིན་པར་ཐལ། རང་མཚན་ ན་ཁོ་ན་ སེལ་ང་ “ན་པའྱེ་ཕིན། 

,ྗ ༠ སུདང་ཏོག ར་མས ང་སེལ་བའི་ བསིད སྤསྲིིདེ་ སྤེལ་བ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་པའྱི་ཕིར། དྲེ་སྐད་དུ། དྲེ་དྲེ 
༡” རྟགས་སེལ་བ ཡུལ་ཅན ཡཾ ཕེན་པར་རབྭ་ཏ ཏུ་བྣནམགས། ཞེས་དང་། རངེཆྦེརམ་གཅོང་ཡུལ་ཅནྲ་གབ། །ངེལས ཞན་པའང་ངེ་ དེདང་ོ } 
, [ཞེས་དང་། ང དངོས་མེ མང་ངོ་ ད་ོབ་མེ་པའིཅར། །ང་ ཡི་ཨིངཔ་ ད ཱས་དང་། མ་ཡིན སྐ་ནེདེ་དགཅིད། །རྣམ་ །དངས་ ད་པརྱ་བེད་ བར་བུབ། །ཅེས ་ 









༄༅། །གསུངས་པའི་ཕྱིརརོ། །དེས་ན་དངོས་མེང་ཅེས་བརྗོང པའི་སྦ་ཡང་ རྣམ་གཅོད་བརྗོྫ པརྡ་གུབ་པའྱི་ཕིར་སེལ་བའྲི་པུལ་ཅན་ཡིན་པས་སེལ་བ 
རངམཚནམ་ཡིནནི། །གངུམ་པསོསའྲི་རམ་གཞགལ། ངོངས་པི་གཞུན་སལྱ་སིམཚོནཉིད་དངས་ཤདདེན་བད་མིནུསཔ་གཙོདཔ། དྲ 

ན། སང་མཆན་བེང་བའ་ཡལ་གྱམ་ནས་དྭབན་མངན་སུར་ལ་ངས་པའ་གཞན་སལ་དྲང་། རང་མཚན་མང་བའི་ཡུལྱ་སི་སྒནས་དྭབ་ན་ལག་ 
༤ བ་བས་བའ་གཞན་སའ། ལ་ མངན ར་ལ་ངེས་པའི་གཞན་སེལ་གྱིམཚན་ཅིད་རང་མཚན་སྣང་བ་ནྭ་སྲས་བ ད་ཅིང་ཅོག་པྲས་ངེས་པའི། 
_ ཆེད་ཡང་དབང་པའེ་མངན་སམ་ཚྱས་རང་མཚན་མཐང་བ་མངོན་སུར་ཡིན་ལ། ངེལ་ཆེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཇི་སཱད་པས་སནཔ་ངང་སྔན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་་་ 
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༥ང་པའི་གཞན་སེལ་ཡིམལ། སྱ་ི་དངོས་ཡལ་སྦ་ངོན་ངེ་ལས་ལ ཡོ བའོགཞོགསོལ་མ ལ། དེ་གཉིས་ ཧིབརྗོད་ཚུལུ་དང་འཇིན་ ངས་༽ 
བཏ ་ ཡིནནོ དེ་ལ་ད དུང་ནུབ། ་དནད་ལས་ལ་ ིནྲི་གེལ་བ་བཏུ ཡིན། གཞན་གི ཞིས་མཚན་ཅིང་ པ་ཡིན རྭ 
མངོན་གམ་ལུ་རངམཚན ང་བ་ལ་ཇྗེ་ རི་ལ ཉེང་པས་ བཏགས་པ པའིཆོས་རམས མོས་ཅན། གནས་མ ིད་པ་ ཡུལ་ཡེ 
སྤྲ ངག་གི གས་ཅེབའི་ཆོས་པཔིན་པཔ་པ། གར་ལ རའི འ སེལྱ་གི་མཚན་ཧིད་ རངམཚན་མི་སྩང་བན་སྦས་བ ཇིད ཅིང་དོག། གཡས་ངེས་པའ་ཆ་ 
ཟིམངང་མཚོན མི་སྣངབ་སྐག༔ ཡལྭ་སྣ་རྟོག་འདག་པ་ན ཡོན་གསལ་ལས་སམ་མ་འསྱ་ཅ་བུངྨ་གསང དྲ་ཅིང་ རོག་པསེ་ངེས་པའི དེ་ཡང ཆས་ཅན། 
གཞལ་ སེལ་ ཡཡིན་ཏེ། སཾ གཾ གི་དངོས་ ག་ལགས །ངྱེན། བདེན་པ་ པ་ལ་ འཇག་པ་ བེ དཔག་ གིགཞན་སེལ། མི་བདེན་པ་བཛྫན། 





༄༅། ་།པལ་འཇུག་པ་ལག་ཤེས་ ད་ མཐའ་ ཞིས་པ་ཐེ་ཚོམྱ་གིག སེལ ཉོག་པའི་འདུག་པ་ནམ་པ་གསུམ་མོ། ད 
_ དང་པོ་ནི ྱིབས་ པཱ གས་ ེས་ མི ཤེ ཅོ གའཇལ་བྱེ བྱེད་རྗེས་ད གཞིས་པ་གེོམ་ིཿ ུསེབ་ཏེ ན་སེལ་ཏེ། སེལ་བ་བཏགས་པ་བ་ཡེ ཏེ། 
3 རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕིརྲ། ལ་ན ས་ ངས་ཡུལ་ཁ་འཇུ་ འཇུག་གམ ལ་ཡདཔའི་གཞན་སེལ་ངང་། དེའི་ཡུལ་རགས་ཆོས་ དན་གསུམ་ནི 
ཙཾ ཟུས་ལ་ཡད་པའི་གཞེན་སེལ་ཏྲེ། དགུག་སབ་ཉོགཔས་སཱ་བཏུགས་ནསདནལ་ཅུར་བའྲི་ཕིར། དྷི 
ཚ་གྱོ་བད་ཇེས་འགྲོ་བ། །མཱི་ཡི་ ང་བ ` ༢ འཆོང བ་ ཙི ཁན འགྱྱན། །(ཞེས དང་། མ་ཡན་་ 
འཇིག་པ་གྲུབ་པ་ཡི ཡེ །སྷ་དིལརགུའ །ཞེས་ངང་། ི་རལ་ཏན་ཡིན་སྦ་དནལ། ˆ  །བཅེ་ཤནས་འདདི་ཅབ་པ་དང་ །དགག་པ་ ་ 









ཐམས དད་པ ཐེན །ཞེས་དཔ། དཔགྱབུདཔོག་པར་བེདཔ་ཡེ། 
ྦ ཨ་པ བཏགས་ པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ངེ་སྩི་གབ་ པརྩ་བུ་ ཡིན་པས ས། ཟབ་པ་ཟཱ་ བ་པ་ ིམ་ ཡིན། 
གྭ་བས་ལ རྟག་པ་ གསུམ་ཀྲ་ཛས་པ རེ སས གི ཛུས ཆོས་ཅན ༩ རོ 
ཧླིད་ ཕྱིན་དོ 


དང གས་དེ 
༽ཞེས་གྲསངས་པ ཕྱིན་ །ག 
་པས་ངོན་ལ་མ་ གནས་ ང་ལ་དགག་སྦྲབ་བྱས་ ་ དོན་རང་མཚན་ལ་ གག 


རོས་ 
དྲུག ོད ག་གི 


བོ ཧུད་གནས་པ་ དེ 


གྲྭ་ཝུབ་པས་པར་ 


ཤེས ་པ་ལྲ་གུབ་ཐདང 
།ཞེས་ ཞེས་གྲསངས་ པའ ཡུ་རོ། ` 
བླསབྱ་ཧའ ཆོས། དྲུ སུག 


ོ ༄༅། མདཔའྱཧིརརོ། ། ཟོས སོའོ རོ ནཔའྱི་འིའ་རོ། ། 


རེ དག་ངང་བླགབ་བའ རཾ 
བཏགས་པའི་  ྲ་་ འའ ནར་ཞིས་ གླུགདུསཔའིབི་ ངཔེ་ དངཤས་འདོདཚ། སཅན་ལྔ་ཐུན་ སི ་ གྲས 
ལ་གྱིས ིིཐོང་པ ཁ་ར 
| རས་རདདགའ་བ ནམ ནི་དོན་ལ་མིབྟཏ ན་པའི་ དྲོ དེད ས་བཅགས ུདདགདབ་པ་ཁགའ་འཛུ་ ཀག 





པའི ནིད ས་སན ལས་ངེ་གིས་མ་ཕི་བའི་བ དབསྟན་ ཊོས་ 
ྦ སའི་དགུ་དངས པིག ་སོགས་ ཅི་དོན་ནི། འཇུག་དུ་སནྷ་ད་ ནདང་རང་མཚན་མ་ ཕྱིབའི་ རྟགས་ དེགཉིས་མ་ཕྱབ བྲ 


མཾ སེ་སཾར་མ་ཕྱེ་བར་བརྡ་ 

སློལ ི་ོ འོ རློད 

ལ། བ ྦ "༢༢ ¬> ¬ 2 

ད་དོག ས་བད་འདུབ་ །ཏོགས་ཆོས གསུམ་དུ ཚདས ཡི ཁེ། འཇད་ཟནས་པར་། 
ཤཱ གསུ་པའྱི་པདདོ། །ུ་བས་འཉུན་པ་ག མས་ད = ཅིད་པརྡ་འདྲེས ིབ་ འའ བན 

འ གས ཆབ བམས སྒང་དང་རྣམ་པར་བཏགས་པར་བྱབའི་དོན་དག་ བཅིགྱརྱ་བསནས་འདུག་གཞིས་གྲསཔ། པའྱི་པིརརི། ། 









༄༅། ོབའཟོའ་ལོག དམོནརོང་བནནོ་ལོསྭ་འཐོ ལག་པའི དངོས་བཙོམ་ཞིག་རབ་ སྦུབ་ཕྱིར། རྟགས མེའྲི སུལ་ཅནདབཤདདེ། ། ] 
༧ ི་་ ས་པ་མངྦ་ཡིར་རོ། །ཞེས་གྲསངས་པས་ཀྱུང་རྟགས་ ས་ དོན་གངུམས་གཞན་བཡ་དགའི ལག་ཤེསྱ་ལི་གཞན་བདེ་ནི བངེན་ པག ཅེད ྦ 
པའི་སྒ་དང་རྟེག་པས་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིནནོ། །ཐེཚོམ་གྱིག( བེཚོམ གཞན་བ ་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་ གིས་ ཀན་དྭགས་པའི་པན་རོ། །དེས་ 
བརྟགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུངགཞན་སེལ་ཡིནནོ། གཞིས་པ་པ བགཞག་སལ གྱི་མཚན་ཧཾ དབནས་པ་གཅུ དམི་ན་དགུགྱ་བཤེས་བུ་ལ། ྦ 
ཡད་པ་བུམ་མེད་དང་ཀ་མེད་ལ་ གས་པ་དྲང། བྱཿཤེསྱ་བལ་མད་པ་རི་བོང་རྭ་མད་ད ང་ ཅད་ལ ད་པལ་ གས་པ་ན མ་པ་གཏིས། རྒྱ་མཚན་`] 


༢༠ ༡༧༤ 


ངེས་ ནངདངོས ་མེད་ སཅན། ཕྱང་བའ་ སྙོ་ནས་ཤེསྤ་བམིན་ཏ རང་གི་ངོ་བོ་ འདབ་མ མིན པས་ ས། ༽ཁྱབ་ ཧཱེ། ཏ རངགི་དངོས་པ་གསའ་བར་སང་ 











¿༡ བུའྱི་སྣེ་ནས་ཤེས་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། འོནྭ་ཀུང་རང་གི་ང་ཐོ་དངོས་པ་བསལ་བ་ཙམ་ལ་ ངས་མེད་ངེས་བཏགས་པར་ཟད་ཀྱི་དོན་ལྭ་གུབ་མད་དོ། །གལ་ ་ 
༢ ཏེ་དངོས་མེད་ལ་དངས་པོའི་ངོ་བོ་མྲ་གབྱ་ཀང་དངོས་མེང་རང་གིངོ་བྲོ་གབལ། དངོས་པོའིངོ་བོ་མྲ་གུབ་པ ས་མྲ་གུབ་པརའགྱུར་ན། དངོས་པ་ལའང་་ 

ངེ་བོ་མ་གྲབ་པར་ཐལ། རིལ་ངངས་མེད་ཀིངོ་བོ་མྲ་གབ་པའི་ཕིར་ཟེརྡན། །ཤེསྱ་བ་ཆེས་ཅན། དེ་མི་མྱཚུངས་པར་ ཐལ། དངོས་པ་གང་ཡིནྲ་ནི་༥ ཌྷ 
༢ང་གེ་ ལས་གྲུབ་པས་དངོས་མེ བཀག་པལ་མི་ལྟེས་པར་མ་ངོན་སྲམ་རྱི་ངོར་ཿ ངྲ་བསྭ་གླབ་ཅིང་། དངོས་མདྦ་རཱ་ཡིས་མི་ སིད་པས་ལངབའི་གླནས་མུ་་ ་ཱ 





འགྲུབ་ ཅུང་དངོས་པ་བཀག་ནས་སེལ་བདྲེ་བ་རདྲ་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་པར། གལ་ཏེ་དངེསི་མེདདོན་ལ་མད་ན་ཚད་མ་དྱང་འགལ་ཏེ། ར་བད་གི་རྭ་སྲས 
མྩིདང་རྟོག་མད་འཁྲུལ་པའི་ ཡུལ་མད་པ་གསལ་བ་གཏིས་དེད་ 





| ལང་བོ་མེང་མོད། འདྲས་མྲ་བས་དང་ནམ་མཁའ་དང་ཏེག་པ་འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་དོན་ 


༄༅། ༽འཛན་གཉིས་ཆུང་བའི་ ཉེབས་ལསླ་ཟུབ་པས་འུལ་ཤེས་དེ་གཅིས་ྱི་ཡུལ་གཏིས་དྲོན་ལ་ཡད་པརྡ་གུབ་ཅེན། ¬ ཤཤེསྱུ་བཆས་ཅན་ 
ནམ་མཁ འདུང་སྭ་ སར་བྟྟ ག་འགོག་དང་བརྟག་མེན་སིི་འགོག་པ་སེ་འཇས་མྱ་བས་གསྤམ་ངང་འཁུལ་ཤེས་ གཅི་སྭ་ཀྱི་ཡཱ་ལ་དོན་ ཅདུད་མེད་པ་གསལ་བ་ ` 
¦ སྣུང་བའི་མནས་འཇུལ་བའ་ཚདམ་མེད་པར་ཐུལ། __ འུ་སམ་བས་གྲསམན་འདྲསྦ་བྲས་པག པའྲསནས་ཕུལ་དྲྭ་བདྲ་ སྣང་བའི་སྙ་ནས" | 
ཡཱ ལ་དུམི་ཆུས། དོན་སྤྱི དམེད་པ་གསལ་བ་གཞིས་འླགུལ་ཤས་གཉིས་ལ་ ང་བའིརྣམ་ ལེ་དེས་པ་ཡིན་ལ་ ཕྱི་རོལ་དུ་རྨོམ་པའི་ཆ་ནི་སླེ་བཏགས། 
_ །ཡིན་པས་ཚང་མས་སྣང་བའི་ ཐནསགཞལ་མྲིནུས་པ ས་མགོ །ནམམཁའ་དོནོ་ལ་མ དན་གགས་པ་དང་འག ལྭ་ཏེ། ནམ་མ།འདོནལ་མེདན་འཇིག་། 
ཉེན་ནནམ་མཁའ་སང་བར་བརྗོང་པ་དང། བདྷནབཅོས་ལས་ནམ་མཁའ་དཔེར་བརྗོད་པ་གཅི 'དང་འགལ་ཞན། ཤེིས་བྱ་ཆེས་ཅན། ནམ་ ་ 
















མཁའ་ཡངཔརའཇལ 'བྱིད་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། དོནལ་ ནཱ མཁ ཡདཔར་འཇུལ བྱེདམངོནྲསམ་ཡང་མེད་ རྗེས་ དཔག་ ཡངམཿ པ་དེས་ནའོ། དད 
ནམ་མཁའ་ཆས་ཅན། ཁོང་དོན་ལ་ ཡད་པར་འཇལ་བྱེར་མ ནྭ་སུམ་མད་ད ;ོད་རུང་མཚུན་དུ་མེང་པའི་པཾར། ཆོས་ཅན། ཁྱེངངན་ 

ཤཔར་འཇལ་བྱེད་རྗེས་དཔག་མེད་ད། ཁྱད་དོན་ལ་ཡོཾདཔ་ ངང་བདག་གཅིག་དྱེ་བང་གི་འབྲལ་པ་མེད་པའྱི་ཕིན། འོ་ན་ནམ་མཁའ་སན་པའ འལང་བདང་ ཟ 
,2;ཁང་པ་ལ་སེགས་པའེ་ གིག་གནམ་མཁའ་སང་བའད་དག་མངོནཟྱ ཆུ་མ ང་བི་ལུར་ཡིན་ཞེ་ན། ཤེས་བྱུརོ བུཆས་ཅན། གནང དྲ་བུ་བ།ནླམ་ ༥ 
མཁའ་དེ་ནམ་མཁའ་དོན་ལ ཡད་པའི བྱ་བེད་མེན ་པར་ཐལ། ཧན་ནམ་མཁའ་གནེ་པར རྭ་སྣང་བཱཿ རིའབ་ལ་སེགས་པའི་ འོད་ལ་སྔེན རྔ་མཐང་བ་ཡནཔས་ 
ཛནཔའི་ རུལྭ་གྱི་ཁ་ངོག་གི་་་གཟུགེས་ཡཾན་པས་ནམ་མཁར་མི་རྲང་ལ། བུ་གནམ་ སའིའནི་ གས་བཅས་ཀྱིགཟུགས་ སྦི་གྱོ ཡེབཙམ་ལ་ནི ནིནམ་] 


།མཁར་རོམས་ པར་ཟངཔ་ དེས་ནགོ །གཡུ་ཏེ་འདུས་སྭ་ ་བྱས་ནམ མཁའ་དོན་ལྭ་མྲ་གངན་ ལུངལས་རྟག་པར་བཤང་པ་ པ། དང་འགལ་འེན། ། 
མུ་སེགསྤ་བདྱ་བྲེབག་ གཔ་ལྟ་བུ་ཏཱག་མ་བཁ་ཅིག་དང་ཉན་ཐེ ས་ཅུག་ རབྱབི་བགྱ་སཱ་བགཉིས་པ་ཆུས་ཐམས་ཅད །སྤུགུབ་པར་འདོད་པས་ནམ་མཁའ་ 
༧ ཅག་པའི་ཛྲ་མ་འདེད། ཆེསྱ་ཀྲི་གགས་པས་མི་རུག་པ་ རི་ཙམ་ལྐ་དུག ་པའི་ཐྭ་སད་འདོགས་ལ། - དོན་ལ་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་དང་ 
་ྦ བཞྙཱིའཇིག་མེད་པུ། །དེ་ལ་ནམ་ མཁུའ་ཏུབ་ ངེས་བརྗོད། བདི། །དེས་ན་ངོ་ཚའི་ ༡བ་འདི། །སྲེང ས་ལ ད་ནི་ཏགཔླདས ཞེ་དུང་། མིད་པ 
གཞ ་ཡང་དངེས་ཨེའངོ་བ ངོ་བ་ཟུབནཛསད་ཧད་གཞན་ཅིད་ལསམ་ འདས་ཏེ། རང་འགེལ་ ལས། དང་གི་བའེ་རང་ཆིནནེཅང་ར་ གཞན་ཉིད་ཙོས 








ན་དངོས་མ མེད་ དུ་ 


- 
པའི་མངོན་ཟ མ་ཆོས 


༩༧ ལོང་བ ཡའ ས་འྲད་སེ 


གུ་འདྲ་ཧེ། 
སེངབ་ ྐཱ 





ཁྱདོ་ལ་ རད རྟེན་ཤ ནས 


སྦ་བརྱ་བིད་ 

དག་པ་ག ཅན་ལ བེ 

གཉིས་པ་ངའི་བྲར་སཱུད་པར་ པ༽རིའྱི 
_ སྙི་དངོས་པར་མེད་པ་ལ་དེས་བཞག 


ར 


| བྱབའེརམ་ པར་ཏོག་པ་གཉིས་ལས། འངས་པ་མ ཡིན་ལ ( ཉིད་མ ཡིནཔའི་རངབཞིན་ནི་གཞ འའ 
ཙུན ཐམས ཅད་ཀུར་གཞུན་སེའ་ ཅུག ཟྱ་ 


བཧྲང་བའ 


འི་ས སང་པའ་ 


ད་མང་མ དྱ སྨལ ཐོང་བརངང་ སེ 
འི སྱེར་བརུ་བད་པའི་ཡུ། འ 
ཞེ པ་ཧཱངསེ ལ་གཏ ཉིས་བྲས་བའིཿ ཅིགས་ས་བཅད་པའོ། ཐི 


རངརིགཅ་ 


འྱི་ཕིར་སྦིའི་ཇ་ 





འེ " རྟོག་པ་ སྲ 
དབང་ ཚང་བའི་ས 


ཤས བོ ཆམ རརན་དབང་ ` 
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རྒྱ་མ བར་འབེར་བ ས་ པའིའབེལ་བརྡ་བསམས་ ས་སྨཾའ། སྭ་བ་ཆཾས་ རེས་པ་ཿ བ་མེ པ 
རུ སྙད་རྫུཌ་ཆད་ཨི ངགོས་ ན་ནོ གྲོ ཅཅ ལློ འི ལ་ལྟས་པ་ པ་མད་པའི་ འི ཏེ ཧུ 


ེ་ཤིས བྱི་བོ དོ་ཡིས་ཡར་གར་བཡི། ན་པའི་ཕྱིན། གལུ་ཏེ་ཇོད་བྱིདྱ་ཏྱི་སྦ་རྣམས་དོན་གྱི་སྲེ་ནས་་ 


(329 2? ྦ 
0 


ྦ པ ས་ཆས དཚོས༤ བརྗོད སྨྱུ་དངོས པཿ ང་ཛ་ས་བ དཱ་པཾའི་སླཾ ས་སེར་བའགལ་ཏྲེ་ དཔེར་ན་ 
ྦ བལང་དིང་ས་བཛ པ་ཆོས་དཔ འདྲས་པ་ རྐྱངཔ་ སི་དཔོས་པ་བ་དང་བལ་བ བྲ དཔེ་ཆ་བ ཤེས '་བ་ཆས་ ཅན། . ཐཱནམས ེྱཾ་གི་སོནས་ 





( ས་ངང་ཆོས་ཅ བར ད་པའི་ཏ །དངོས་པོ་དང་ ས་བ པའི ར་བ་མི་འགལ་ སགས་འདུས་ པའིགོང་ུ་གཅིག་ལ། 

རིགས་པས 

ཤཱ ༈ ལྗགས ཧོན་པའྱི་སྒ་སྩེར་ལ། ཅོག་སེགས་འ གཟིད ཡིན་པའྱི་ཁྲད་པར་གཞན་ནམས་མི མའི་བ རཱ ་ ཌྷ 

| རོ རེས་ཇན མ་ཚ བརདཔའྲ་གབལངཞེས་པ་ཞུུ་འོགཔ ན་པའི་སྣ་སྙཾར་བ་ཡེན་པའི༔ ག་ཉེ་དསའ་གལ་ ཤིང་ཚ གཅད་པའི་སྒེ 

། ཤིང་གི་གཞན་སེལ་ལུ ་ཝེརཱ་ན། ཤེང་དང་ཤིང་མིན་དྲེ་ནི་ ནཉོགས་པ་ཕནྡ་ཚུན་བརྟེན་པའི་སྙེན་ཡད་དེ། ཤིང་ག་བ་ཤཱཿ ཤང་མིན་ལ་ཝས། ་ 
¡ །ག་བ་ཤིང་ལ་ལྟེས་དགོས་པའི་ཐིར། འདོདན། དའིབན་གང་ཆུང་གཅིག པ་ལི་སིཟིང་། གཅིག་མ་བཟུང་ན་མཐར་གཉིས་ཀ་ 


༄༅། འཛིན་པ་མང་པས་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་རྒྱན་ཆད་པའི་སྩེན་ཡ ཕོང་པ་དེས་ན་གཞ སེལ་ལ་བ: ར་བ་མི་སྲཾ དེསྒ་ཧལ པག་པ་ཟེར་ལོ། 
གེ ྲ་འཛིན་པོམདཔསབ་མད་བ ཅོོ ངོ ཤིམིན་གཅདདས་སིགཅ དི ཅེ ག་ད ་མེ་གཅོད་ 
ཤིང་ཞེས་པའི་སྲ་ཆོས་ཅན། གས་ཡིད གས་མི་འ ཟི ` པར་ཐལ། གཅོད་པའིི་ཤུར། དཔེར་ན་ཤིང་འནན་ཅིག་ཅེས་བ དཱ 
པས་ཚུན་དང་ཤ་པ་ལ་སེགས་པ་ལ་འཇྲག་པ་བཞིན་ནོ། ྲ༽ག ི་ བདྲསུར་མི་དགར།པར་རླགར་ལ། 
|མི་འཛིན་ན། ཤིས་བུ་ཆས་ཅན། འགཕྨ་རཡིང་མིན་མི རོགས་པར་ཐལ། ཤིང་མན་གོ་བ་ཤང་ལ་ལྟོས་པའི་པུར། དྭ་ལྟར་ན་ གིངྱ་དང་དོན་ 
གྱི་ཐ་ ཧང་ཐམས་ ཅད་ཁྱིད་ལའངྱ་སུན་ཆད་པར་འགུར་རྩོ། །གལ་ཏེ་ཁ། བནི། དངོས་ འགལ་ པསལནས་ ཛི ་པ་མཾ་ བསྒྲུབ་ ཀྱི་ལོན་ཀྱང་སྒྲབ་པརྐྱང 










པ་ པ་འདོདཔས་ ཡལ་ག་ལོ་འདབ དང་ལནཔའིཤིང་གཅིག་མཐོང་ནས་ད ཐེང་ནས་དེ སདེལ་འདི་ཤིང་ཡིནན་ཞེས་ལྷབ་པའི་གུནས་བནྡ་བེད་ལ། ཐིསྭ་བཱ་མང་འདེགས་། 


_ པའྲིདུསྱ་ཏྱི་ཆིན་འང་ཡལ་གལོ་འ ཤིང་དུ་ཏེགས་པས་ཐ་སད་ཆད་པའི་ཉེས་པ་མད་ཅེ་ན། བརྡ་དུས་ན་ཡལ་ ལའདབ་དང 
‡ གཔཱ་གཅེག་མཐེང་ན། འདི་ཤིང་ཡིན་ནེ་ཞེ ས་ ་ ་ ལ་གཞན ཞས དེ ་ གསོད་ད་ ད་འྲམ། རྲི ཁེན་ཤིང་ ཌ་ 
ཌཱ ཡིན་ཞེས་གཞུན་ལུན ནམ་གཅེད་དཱ་སེན། དྲང་པོ ལུར་ན། 


_ གཞན་ཤིངད་ཡན་པ་ ཡ་བཀག་པསས། ཡལ་ག ཡ་བ དིང ྱིདསསའད དཔའ གང་འ འཐུབཔར་ཕལ། 
ྦ གལ་ཏེ མན ཤེས ཝུནཔ་གཞན་ཤིང་ཡིན་པ་བཀག་ནྲ་བ དེདང་འདབ་ཐམས་ཅད་ 
| དྲ་མླ་ཡེད། འོན་ཀྱང་ཡལག་ལའ ལ་ལ རྡན་པ་ གདཊནིང་ཡོན་ཀག་འདིན་གཟང་འའིས་ རག ་ 


༄༅། །སེལ་ལ་བྲད་སྨར་བ བུཉིདད་ཐུབ་པོ། །མག གོ་མཆུངས་རྱས 'དགགནས་ དངོས་ལན་ནི། ཁོ་བ་ཅག་བརའ་བྱེདཔ་ན་བརྡའི་སྣ་རོལ་ 
དྲུ་མཁག་ལོ་འདྲབ་ དང་ཝཱནུམི་ཝཱ ལྔཾན་གྱི: མཚན་ཚཙ སྭ་སཾརྦྱ་ཡནས་ཡག་ལ་འདབ་དང་ཝན་པར་མཐེང་ ངེ་དང་ ན་པ་ནམས་ལ་ཏོག་བཅས་ཀྱུབ ང་ 
རཾ ས་གཅིག་ཏཱ་ཞེན་དཱང་ཤ མ་ཡུན་ལས་ཐ་ དྲ་དུཤིས་ཏེ། གཞནསལ་གྱི་ས་ནས་ སགཞུ་འད བ་དདྲ་དནངཔ་ དེལ་ཤངགིབརྲ་དལ། 
༢ དེ་བཞྲིནྡུ་དུ་ཡལ་གྲ་ལོ་འདབ་ སི་མཔ་ལུ་རགས་ཐ་ སྭུ་བ་དྭ དུ་ཞེན་ཅིང་ཤ ༥ལས་ཐ་ད་ དདད་གེས་ནས། མ་ཡིན ཤྱ་གི་བརྡ་བཏུགས་ལུ འཆང་པ་ 
ན་བས གཅིག་པ་ལ་སུར་བརྡ་ཡིད་ལ། རིགས་ནི་གཞུན་སེལ་ལས་གཞུན་མིན་ནོ། ཅི་དད་ལའོབ ཧན་ལ་མ་ སུར་ཡང་ཅིག་ 

པི་ིས་འྱ་པས་ོ་ལའ ཉྱིད ར་ཞིན་ནས་བད་སར་ལ། , ཡི་ས་ཐ་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་ལེ ཡང་སྣང་བརྟག་་ 


“༨༥༤༤༨༨༧༦༥༣༦༧༣༣༣ ༠ 





པི དཿ (ཞོ མས་ཅ ནསེལ་ ནེ སོ་བ ང་ མ་ག ཁ་ 
གཅིག ས་པས་ད འང་མ ན་དེ་ཉིང ོ་ འོན་སྦ་ཐམ་ ས་ །ཅད་གཞ །ཁོ་ན་སྟཌ ན་ བྲུ ཅིང་ དཾ 


དན་སེནཔའི་ཆེད་དྲུ་ དྲ་དྲུ་ཕུར་ ་ཀུན་ཆེས་ཅན། ངེས་བཟུང་གི་ གྲི་སྣ།ཁོང་ན་ཡཾཿ ད་པ།ཡོན་ང་ 
¿ བའ ུས་རངག བརྗོད་བུའི དབད ཉན་པའྱི་བིརརོ། །དཔརན་བུམ །པར་རུ་ འོན་ཅིབ ཅེས བཾ རྗད་པའི་སྦ ཤཱ ནོ། །གུལ་ཏུབམཱ་པ པ། ་ཞེས་ - 
ཌཾཿ པ་ལ་ སགས་པའི་ཟ སལ་བས་འ ཤིས་ བུ་དངུ་ཐས་ཅད་ལ་སུབ ས་པའི་ཧྭ དེ་ལ བཅུད གཤེས་རམ་པི སྲེ 





ཨམ་བཅངའ་ ལཱ་ཞེཿ ཤེས བཱིལ་ས་ སཔ ན་མ་འདུས་པའིཆས་མེད་ ངད་འཆྱ་ཉསན་ཤེས་ བ ས་པའི་སྣ་ནས ནམ་བར 
ུམ་བཅང་ད་ འགལ་ཚག། ཤེ ཐམས་ཅད་སེལ་ བསགཔས་བདནསའིོ ཆེས བཡས་ཅད་ཤེས་བ ལི ལི ཞེས་པའི་སྲ་ཆེས་ཅེན། ནམ་་ 


༄ གཅོདོ་ཡོདོརོ། -.རང་ བརྫོ པིས བཏདགས་པ་གཅང་རྱངད་ཡནད་པའ ༧ རེ པ།ངེ་རརོས་པེ་ཕ 

ངངོས་ འཛོད ལ་བརྗོང་པའི་ ཉྱིན ་མ འོ ཡལ ངོདྱ་བདེ་མིཿ ཅོ་ཏོ ོགོ་ འི དེས་ སྐྲི ལོ གས ལེ ས་ད 

/ ༥ དགག་ན། འ་ བཅན ་གེ་པའྡ་རོམ་པ་པལ་ཆེ་བྲ་ནམས་དངས་མདྦ་ཀི་ལག་པ་ དངོས་མེད་ཡིན་ ཡང་དངད། པའི ༤ 

ཛས གི རོ་བ ་ དངན་འདི། དང་འོད ་ིངས་པར བདེ་ལ གཡངབདད་ཆ་གཅསདང་ 
ན།འ།ཞན། ངྲ་ལ་ཡན་ལས་ སཾ་པ་ཡ (པ དྭ 

1 དག་ས བཿ ང་ལ ན་དང་ པ་དཅིག་འནན། ཤིངས་ཡིན་ ལས་ `` ཡེ 


4; ༤༥3༩ 





རོ ཀ་ ༤ ོང ནོབ བོ གཞོནམ དོལ དའ ཚོས་ཅན། བོ་པ 
¡ ཏུདམ་པུཔར་བའ “ཐྲལ། ཁྱཾདེ་གཞན་ རད་བཞིན་གཞུནནི གིར གཉིས ཟི ག་ཡིན སས ་ ནཿ ལི 







7 པར་ཐལ། །ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྔག་པ་དང་རུས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུམ་བུ་བཞིན་ནེ། །དེསཱ་ན་ལིག་པ་དང་སྤི་དངོས་པར་ཁས་། 
༢ ལེནབ་རེས་ཆོས་ཆུ ཀྱི་གགས་པས་གང་བ ཐ་ བྱ རི གསངྦའ་དསད གིདངས་པར་ཁས 
ྦ བའམ་ཐམས་ཅུད་བཟུང་ནས་བདག་ཏིང ཅིད་ཆེན་པ་ སྨ ས་པའི ངང་ལྡཾག་པ་ད་ རྲས་མིད་ཡིན་ པའི་རི སཱ་པ་འགོག་པ་ནི ནགས་ལ་ ནས་པའི་སྤེའ་ན| 


རག རྔེནཔའི་ཤིང་ལ་མི་ གཙང་བ་ ཇོར་བདང་མྱནངཔ་ས་ི སྭ་བབ་ ནིབར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སྲ་བཅད་པ །རང་གི། ལནན། ལྡག་པ་དངོས་པར། ྦ 


༄༅། །རྲ་གབ་པས་ཛམས་གཅིག་དང་ཐ་ངདྲ་ཀྱི་སྱིན་ལས་གྲེལ་ལ། །ཚིག་པ ནལ་མི་ག སྭ་སང་དགོས་ནུས་མང་པ ཧེན་འདི་གཞན་ 
སེར བལམ དིག ངུག ཚུལ་ད། རིད ¥ སལ་བ ཁྱབ་པར འུ འྲིགཞུད 
༡ རླའི ས་པའི ག་ས བ ད་པ་ནཱ་ཤིང་མིན་དག པ་དང་བ བ་པའྱི་ནུ་ མ་བ པའྲི དུ་བ 
# པྱར་བའཾ གིང དྱུགདིལི། ིནི་བཅདཔྲིམ་ནུསའཇུག་པ་དེས་ ཐུ ཡ་ ཐིས་པྲག ས་པ བདལ ན་པའྲིསུ་གཞིས་ 
ྐ དངས་སྲ་ ་པ་པོར་མི་འགྱུར་ ཞན། བཌས་ཅན་ ཇུག ས་དུང་མཐོང་བ་ དེན་ཆོས་གཞིས་ རེ 
, །པས་དུས་གཅིགྭ་ཏུ་འབུལ་ནས་ སྲོལ ས་བཛོང་པས ལར པ་ཛིདཔོས་ པཿ ཡནོ་རང་མཆེན་གུར་ ་ བར་ འབ་དཔའནྱགིས་ ན་མཐནྡ་དུ་གྲསངས་པའྱི་ཡིར་ 


།ྒང་བཏགས་ིགླ་བླགལནསྣཇདཔ་རང་མ རིོ་ ིནིནྱ་ིཆོམགཞིས་གཅག་པི་སདི་ལོག་པ་ དསས | 
རོ བེགས་པ་གཞིམ ཐན་མད་པར་ཐལ། གག ནུ་མ པའི་ཆོ བ་ ཨེང་ལ། རས་བུ་དདུནམས་མཐུན་ས་གེ་གཏི གཞི་གཅི གཅིག་ལ་ ཛེ ¡ 
༡།པ་སཞིན དེ ལས་ས ཛུང་བཞུ། ན་གསོ དལ་བ དྲ་ུག བེ་པ་ཞས འི་དབང 
ྦ དང་ལན་པའིཆོས་ཅན་གཅིག་ཅ ཐླང་བའི་རྟོག་” པའིངོརགཞི་མཐན་ཧི ་འཁར་ཕ་སེ་་ པ་བ་མི དབེ སྲཔས སྣ་སྦས་བིནིདུག་ངགཡུ་ ། 





༄༅། །རཱས་བྱ་ཆོས་ཧཱན། འགྱུར་བ་ལ་སྦྱི་དངོས་པེ་བ་མི་དགོས་པར་ཐལ། 
སཱན་པ་ད་ཝེ གནིད འི་་གཞི་ན་ླ་དུའྱ་བི གི ཐའ 

¦ གཞན་སེལ་གཞི་མྲ ཐུན་དྱེ་ཁུད་ཀྱི་ཡུལ ཁྱོད་རང་མཚན་ཅིང་ལ་འཕཇྲག་པའྱི་པར། ཁྱབ་ མཚན་སྣའི་ 

¦ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྲབ་པ་དང་ག ནི གྱི་གནས་ བུགས་ ནམ་པར་དག་ པ་ ཤེས་པའྱི་མྲིག་བོ་ཟྲོས་གསལཔ་དང་ཝ་ 

ནཱ་ཆིད་བཞུབ ་ལྭ་ཀུན་མཁུན་ངང་འདྲང་ སཱ་ཕན་ཡོན་བྱི ནས་ འཇུག་བསྡུ་བའོ། །ཚད་མ་རི་ ས་པའི་གཏེར་ལས་སྒྲ 

,¡ །དྱཏུབིད་པ་ཧེ་བཞི་པའི་གསལ་བྱེད་ 'ཞིག་རྫོགས་སཾ། ད། 





ཉིས། དང་པེ་ནི། རང་མཚན ཁཱན་དངསྦ་ཀི་བརྗོདྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་འན་ཅིག་ཅེས་བྲ་རོད་པན་ནུ་ 
།ཞེས་བརྡ་མཱད་ ྡ 





ཤཱ དེ་ཉིད་ལེན་པའྱི་པིར་རོ། །ཞེས་བ་སཱུད་པ་ལུ་སེགས་པ་འགའ་ཞིག་སྤའོ། །རང་མཚན་ནམས་ཆས་ཅན། ཁུད་ལ་བནྡ་དངོས 
རཿ ཁྱེད་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་ས་ས ར་དེས་པས་མཐའ་ཡས་པའི་ ཕེར ྒ གཡུ་ཏེནུས་སྭ ཆུག་ནའང་ ། ལ་ང སཅུན། ། 
ཟ རའ་དངོས་ས་ཐུར་བ་ལ་དགོས་པ་མེདཔར་ཟལ། ཐིམ་ཐ་ཝཱུརྱ་བེད་པའི་ཚེ་ནུ་དང་པ་བདྡ་བཏགས་པའི་རང་མཚནུ་མི་ནུད་ངིང་གོམ་སིད་ 


གཞན་ཡང་ཤེས་བ་ཆོས་ཅན། འངུས་མ་འོངས་ཀྱི་བུམ་པ་བརྗོད་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངེརང་མཚན་དུ་མང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། 






་ ]༄༅ 


པིན 


འཛིན་པ་ལ་མིག་ 
ཧུ བ་དན ན་ ཐམས་ཅང་མ་ འརེས་པ་སིལ་ རྭ་བུ་ཡན་ ་པས་ དངོས་ སེཔརི་ད ན་ལ པ་འབུལ་ ་ 
༼ ཞི རང་པས་དབང་ཤེས་ ཅི །རང་མཚན་ནམས་ ལས་བ ར་ལན དེའི་ཡིན 


དན འཟེལ་བཟླ་བབ་པོ། 


ྦ ས་པ་འ སྔ་མ་འོངས་པས་སྡེས་པའི་ྲིར་ ཿཡང་ ཐསྤ་བཆོས་ཅ གྲཟགས་སའ སརང་མཚ་ 
མར. གག མ་འོངས་པ བུསཔདྲི་ཚཱར། གལ གཞན་ཡཤས ཅན བྲ ་ རས 
འདིའི་བ 


སྲ་ཀིས་སྣྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པའཾཛ་ ཊུ 


ངེས སལ ` སི་མའཛིན་ཊོག་ ཚ་གོལས་ རང་ གནི པྲ་བས་དྲུཔ ཡིད་ བ དའི སྣ་རེལ་ བལ་བ པས ཨ་པའི་བུ། ོ 


། ཐིར ཞབས་ཞྲཱམ་ཆུ་སི་ ཧཱེར་གྱི་དོན་ བྱིད་ནུས་པ་ལྭ་བམ་པ་ཞེས་མིང་དོན་གི་འབྲེལ་བྱ་བ པའི་ཆ་བུམ་པ་རང་མཚ བྷ ཡང་རུངམ་བས ཡང་རང་། 
རི ཅུ ཆོས་ཅན བརྡལ ས་བརྱ་བེ བྱེད་དེ། _ ཕྱིས་ཐ་སླད་བྱེདྲ་པའིངུ་ བདི པ་འོནྩ་རིག་ཅེས་བརྗད བཀྲ་ར་སར་བའི་ འིར སེལ་ 
3 པའི་བྱིར། ཡངན བྱིས བསུད་ ཀྱིདུས་ ྔི དེར་འ འཇབ ནྣིདབདའ། གས པའྱི གལ་ཏ ང་ཤི [ཀྱིཿཡཱལ་དྲང མཚན་ལ 


རཾ སྦྲང་བརྡ་མྱ་བུས་ཁར་དབང་ཤྲེ་ཀོས་སྣ་དོན་འྲེས རཿ གིགླེ་བུ་མོང 
དཱ དོན་འཇེང་པ་འཛེན་པའྱི་བྲར་ ཤལ་ཏེས་རཱ འདེས་པ་མེདྱ་ཀང་དབད་་ 
བགཅིསྤྱ་རྨུན་མ་ཆད་པར་འྱབུང་བ་དེ 





མཐེང་བཙམ་གྱིས་བརྡ་ཏོགས་པར་ཐྲལ། དེབཔྲཤེས་ 
པོའི་མར་ཇེས་སྭའབང་བའི་ཡིད་ཤེས་ ད་བརྔོདཔ དང་འདྲེབ་ཐུམ་པ སིནེས་སྣ ཕྱོར་བར་བྱེད་པ་དང་མ བེང་བར་བེང་ 










རོག་པ་ཡིན་ཡང་ མེ རྱ པ་ཡ སའ་ར་འའ།་ ཤྱཿ༣༽ ར་པ་འ ས་པ་མི་སྲིང་ 
མཱ མཛོང་ རྟོག ངངྟཏོག་ལ པ་བ དང་པ པཱ་ཅོག་ ། རོ རྡོ ནོ „ མཐོང་བ་ལ ལུ ད་པས གཞན 5 ་སྲིད་ ུསིདཔར་ཟལ། དེས 


༧ ན་མཐོང་བ་ལ་ངེས་པ་མོང་བསྲ་གབ་པས་མཐང་བྲ་ཧིད་ འདའ 

ཟླ བུམ ཟུགས་རང་མཚན་མཐོང་བ པས་མཐུང་བ་ཡིད་ཏོག་པ་ ངང་བྲམ་ ་ ྱི རི 
ཐ་དད་པ ནི བདག་ཡལ་གཅིགལ་རིག་ཆར་འཇུག། ག་པས་དན་པ༔ གཅུ་ཞིན་པ་ཡིན་པའི་པོོ། ཆམ་ཤེས་རིམ་ཅིས་འཇུག་པའི 
ྦ གས་ལ་བརྟེནན་ ། ཆོས་ཧན། གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཙསླཾ ྱེད་འཇྲག་ནའང་འཇྲང་ བྱ་མུར་བསྨྲ བུནཔ་ ཞམསྤ་ ཅོས་གིགྱཅུ་ཞི༔ ཡ་ 


ཡིནཔའི་ཕྱཾར། ཤིས་པ་རང་མཚན་ལ་བརྡ་ངངོས་སྭ སོར་ཞེན། ཤེས་པ ་རངམཚན་ཆོས་ཅན། ཁྱོངལ་ བ་བརྡ་དངོསྔོ་སུ་སྦར་དུམ རུང་བར་ཐལ། ། 
རང་མཚན་པི་ ་པ་དེས་ནའོ །ཡང་ན་ཆོསྤ་ཅྲམ ཁྱེདལ་བརྡ དངོས་སྲ་ ནཱཿྨཿྦྷུ་བར་བའ། ཁྱྲ་ལ་བརྡ་དངོས་སྲ་སྦྱར་ན་ཕྱི་རོལ་ རང་་་ 
_ ཌཱ མཚནལ་བརྡ་དངོས་སྲ་ བུ བ་ལ་འཕངས་པའི་སྙེན ན་ཐམས་ཅང་འ བྲག་པ་ཤྲི གཞི་ས་པ་ནི་བྱེ་བག་པན་རེ་ སུས་གསལ་བ་རད།ང ངཱ 
༧ མཚུན་ ན་བདག དིས དཔའི མད་ཅེན། སི་དངས་པ་བ བབ་སཱར་བཀག་པས་ད ན་ལ་མེད་མད་ 
། ཏེ་ཡོང་ གཅུ པ་ ང་སྤི་ཆོས་ཧེན། དགེས་ ེའ་ ུདཔར་ཝ་ ཁེདྱ་ཏིང་པ་ལ་དུརྩ་ཐཱས་པས་དེན་དང་ ངྲ་ལཚན་གོ་ 
| བར་མི་ནུས་པའི་ཕིར་ཏེ། ཁྱེདྱ་ཧུང་པ་ ད་ར ཚན་དང་འབལ་ པཔ་མེད་པའི་ཕིན སི་རྐྱང་པ ལ་བ་མི་བྱིརྱི་འོནྱ་ཀུང་སིདང་འབེལ ་བའི་ི 





༄༅། །ཟབུ་མཚན་ལཱ བརྡ་གུད་བས་དང་མ ཆོན་གོ་ཞན། ནི ཚན་ ཞིད་ལ་བརྡ་སྣྲརྣན། སྤྱི་མི་དགོས་ལ། _རང་མཚན་ལ་མ་་ 

| ཙཱིཏ་པ་ལ་བརྡཔཱ་ ཡང་རང་མཚན་གོམ་ ནུས་པས་བར་ད་ ལམ་སྙན་པ་ལ་སྡིད་ དུམ་ལ་འདྲཾ ར་ད དགེས་ ནསྦམང་པྲའྱི་སི་བོར་ལ་རང་ ་ 

ཅི ་ཅིང་ལཱ་དཱར་ ་ གལ་ཏེརངམཚུནའ མཐུའ་ཡུས་ ས་པའི་བ ངས་ས སྣུར ནུས སྩི དང་འབྲེལ་ པ་བའི་རིངམཆུན་ཡ ཡང་ 
ཇི 


¡¦ ངས་རནྡཾ་སིརྟོག་གི་པ་ཁ་ཅ ལངས ང་དོན་ལ་གནས་པའི་སྩི 
མཐུའ་ ཕག་རི དལ་བ ྲག སྲི རི སེ་བཀར་བ།ཁཅ 


བརྗདྱ་བུར་བས་ནྭ་མུ་ཧི 
མིང་ཞེས་བྱབ་ས་ཤེས་དོན་གསུམ་ལས་ཐ་དད་པ་ བུམ་པ་ལ་སེགས་པར་བརྡ་བཏགས་པ་ངེ་དང། མཆནམ་ ཞེང བྱབ་སྦ་གེས་དེན་གསུམ་ལས་་ 






ཐ་དད་པ་ དོན་བརྔོད་པའི་རྟེན་དུ་རུང་བ། གཟྲུགས་ དང་སེམས་ དྭསམས་ལ ལས་ བདམ ལྔནཔས་ན་ལྡན་པ་མ་ ཡིན་པའི་འདུ་བེད་ཁོ་ ན་སྒྲའི་`་ 
ཇོསྦ་ཀྱི་བརྗོདྲ་བར་འདོད་དོ། པཾ དོན་གཅིག་པ་ པས་ གས གཅིག་ཏུ ཤེས་བུཆ ཆས་ཅན། དེན་སྩི་ངང་མི མི་ཝཱན་པའི་འདྲ་ཕིད་་་ 
ན་ལ་བརྡ་སྩར་བསྲ་གཟུགས་ སུགས རང་མཚན་ཅོགས་མི མི་སད་ པར་ཐལ། ུ་དང་མི་ལྕ ལྔ པའུ དག ཟབས་སོགས་རང་མ 1ཚིན་ལ་ 
དན་སཱཾ་ལ་ 






རྨ 

£ འབེལ་པ་མེད་པའི་བིར ཕེར་དྲབསབཞེས ཟིལ པ་མང་ བཛིཔང་མི་ ཅིགས་པའ །གལ་ཏེ་འནྤ་ སཚན་ངང་མི་ལཝན་པའི་ 
ད འདེད་ལ་འབེལ་པ་མདྱ་ཐངགུཉིས་ཀྭ འི་བ མ་པ་འྲདབ་ཡིན་པའྱིཟིན་དོན་སྦལ་བཛྲ་བུར་ཡང་དྲ་ཱི་ལ་༥ ༥ དོན་འམཚོཿ ± 
¡ ནས་དོན་རང་མཚན་ལ་འཇྲག་སྭེ། ང་ བརན་མམ་འདནས་འཁུལ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེན། ཅིམཔདབམ་པའེཞིང་སགོས་ལནམན་གླད་བདགནོསྲ་བས 






༄༅།་ འཁྲུལ ན་ཡུལ་དུས་རེས་དགའ་འཁྲུལ་གྱི། ཡལ་ཀུན་ཏུ་འཁྲུལ་པར་མི་ མི་འྱགར་ཏེ། རཱ ལྭ་སྔིན་འདྲབ གཉེས་ ཡདྲ་ཁངམ དྲང 

_ གནསཔ་ ཡལུ་བིན་ཅིག་ཅེས་བྲརོ རྔོད་ན་རྒྱབ་ན་གནས་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ ལར་ལཱན་མིན་འདུ་ ྱབིད།ཁོ་ནི བརྡ་སྦྱར་ཞེས་ངེས་ པས ་ིིའ 
༧ འཁྲུལ་བ་མི་སྲཾདདོ། །དྲས་གུནཏུ་འྲུལ་བར་མི་འ' ཉེ ལྷ ཅིན་དང་མཆེང ངྲ་སྦིནལྟ བའི་ཚེ མའ་ཡང་འཁབུལ་ ་རེས་འགའ་ལ་སྩིན་ལ་འཇྲག ། 
ཤེ རེས་འགྲའ་མ ཆོང་སྦིནལ་འཇྡག་པ་ལྟར་འདིར་ ཡང་འླབུལ་ ནས་རེས་འགའ་བྲུམ་པ་ལ་འཇུག རེས་འགའ་ལུན་མིན་འདྲུ་བེད་ལ་འཇུག ཇུག་པར་ཐལ་ བ་ལས 
དེ་ལྟམ་ཡིན་པར་སྩསྲ་བཟམས་ཅང་བམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལ་འཇུག་པ་འདིད་ནི་ཅུག་ཏུ་ལྔ་ཐུལ་ནས་བམ་པ་ པ་ཅིད་ལེན་ གྱི ན་མིན་འདྲ་པད་ལ་འག་ 
པ་མ་མཐོང་བས་ འད་བའི་སོ་ནས་འཁྲལ་ པ་ཨིན་ཞོ། །ངགེ་ དོན། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྦ་ཆེས་ཅན། ཁྱོད་ལས་ ཧཱེསྲ་བླ་བང་དོར་ལ་འཇུག་པན་འཁྲུལ་༥ 






ྦ ནུས་ རེས་ འགའ་ཐུམ་ པ་ ཊལ་ འཇུག རེས་ ས་འགོད པའི་མིང་སགས་ ལནོནའྡད་བོདལ་ འཇྡུག་གི་ཡུལ་དུས ས་གུནཏུ་བུམ་པ་ ལ་འཇུག་པ་ཨན་པར་ཐལ།། 
མ་པ་དུང་དུམ་པའི་མིང་སཾགས ཉི་ས་ནམ་པ་འདྲབས་འཁུ་ལནས་ད་ དེན་བུམ་པ་ལ་འཇྲག་ པའྱི་ཕྱིར། ཆས དེ་གཏིསྣ་ན 

ཤཱ འར སྡེ་ནས་འཁྲལ་པ་མི །ཆུནུ་མིན་འདུ 'ལས་ ས་བ ཟུང་ ༥ལ་འཇྲག་པའི་པུལྲ་དུ་ ས་ཏ ད་ད 

,ཌཿ གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞུག་པ་ལ། ྗད་ུདམཚུནཞི བརྡས་གྱོ་བ ཡིན་པ། རོདྱ་པེྱ་ཀྱི་མཚན་ །ད ནའཆང་ 

པ་དངའ ག་པའིདུསྭ་ལི་གད་ཟག་གཏི་ གཉིས་༥ ང་པའི་ དྲབེ་བསའཆདདུས་ཏི་བརོྱབ་ བེད་གཅིས། འགད རོད་བྱའ་གཞིས འམ 

ནམ་པ་བཞཾགོ །འཆད་པའི་ དཔོསཀིརྗདྱབྭ་ཝདེ་དང་། ཞེན་པའི་བྔརང་རོན་རང་མཚན་ཡཾན་ལ། དངསྡཆ་ར་ད་མྭའི། ཞེན་ 


_ ༄༅། །པཔའི་རྔོངྱ་བེང་ རང་མཚན་ཡིན་ཞེས་ནམ་པར་ངྩྭབེ བ ཤེས་ན་གནས་ལུགས་ལ་མཁས་པར་ རོ ཐོར ངོར ། 
ྒ སྲ་སོན་མ་་ཅགྱལ་པལབར ར་བས་ཐ་སདངྲ་ཀུ ཟུ ཤེས་ན་གནས་ལགས། པ་ནང རྔོ ལབ །ཇུག་པའི་མ་ར་མཿ དང་། 


ར་ནམ་པར་འབྱེང་པར་དྱེ༔ གས་པ རྭ་བྲེར་པ་ནམས་ལ་ ནིཆ་ཡུ་ རང་ག་དམ་གས། 
སེམས་ཤིང་སུང་བདང་ རྨ་ནཱམ།པར་བརྟགས་པརྲ་བུབའི་དོཊ ཚན ནོ རབ སྲེ ི་ མས་པ ཁུ་ནདེནྱ་པ དནདམ་པར་་ 
ཅུད་ཐ་དོར ཇི འི ཨུ དནལ་མད་པ་ཡིན་པས་དེབཞི་དོན་དམཔར་ 


སྣའི་དངོས་ སུ་ཧིི བོད་ཀ དད ས། མདས་དུས་ པ་རངམ 
རྲིས ཀི བརྗོད་བྱ དེ་དག་ལས གནན་པའྲི ཤས་ ཊབྱ་མི་སྲཾ གཞི་མེད་ལ་ འབྲུལ་ ནས་ བརྩ ཐེར་བའི་་ 





ཚུལ་ནི རྟོག་པ་ཇི་སཱེད་པ་ ཐམས་ཅད་རང་ཡུལ་ལུཔ་བོ་ རོ འོ་མོད་ལོ འཁྲལ་པས་ གཱ་དན་གི་གཟུགས་བྷ་རནའ ཆནཤར་བ་དེ་ལྱ་ཧི་ 
རེལ་དོན་དུ་ཞེན་ནས་བ ཅལ ་ རྟོག་པ་ལ་ཤར་ རྙན་ལ་ ཕྱེ་རོལ་ ག་ གས་པའི་ཆ་ངེན་ སྨའི་དངོས་ཀྱི་ ཀྱི་བརྗོང་ ༢པིནན་ཞེས་ བ་་་' 
ཧཱདྲ་དུ་བཏགས་པ་ཡེནྱ་ཧཾ། དོན་དམ་པར་མ་ཡ གོ གཞི་མེའ་ཅེས་པ་ པའང་དོན་མྱི་གཟུང་ཡུལ་ ཟབ་པ ལ་བཛོད་ང། །དག་དོན། ཤེས 
ཀབུ་ཆས་ཅནྲ། དོན་དམ་པར་དའསྲ་ཀི་བརྗོངྱ་བུ་རེད་བེར་མངྱ་ཧང་བརྡ་སཱརབ་མི་འགལ་ཏེ། ཤུ་དནྭ་གི་གྲུབགསས་ང བ་ནན་ཤར་བ་ལ་དོན་ད་ 
 །ཤེན་ནས་བརྗོང་བྱར་བཏགས་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིན། འྭཟལ་པབར་སུའ་བས་རད་མཚནག་བའིའཐདཔ་ནི་ སྲ་ཧ༦ྲ། འབྲུལ་པ་ 
ལ་ བརྡ་བྱར་ཡང་དན དོན་བདེན་པ་ ག་ གོ་བར་འཐང་ངེ། བགམ་ ལིང་པ ནས་ང ང་བརྟག གཅིག་ཏུ་ འ་བལ་ པའི་ བག་ཆགས། སྲེ པས་བ རའྲདས་ ས་རང་་" 





༄། ིརོི་ོ་ ླས་ནས་བད་མར་ལ། ཡྱིས་ཐྲ་ དགིད ནའང་རང་སྤཱི་གཅིག་ཏུ་ འྭབུས་ནས་དོན་ དོན་རང་ ༥ 
རྙཾནཏོག་པ་ལ་སྣང་བའི་དེན་སི་གཟུགས་བརན་དདོན་གཞུན་ལས་མི་ལྡགན་ལྡོག 

ུ སླུན གང ལད གྲས ཚན་ལར་དངོས་ པར་འགགར་རོའ དབ་བ ཡི་ན ཅིག་པའི་གཟུགས་བྷརན་ང རྙན་དེན་སྦྱི་བརྗོང་པ་ དངྱི་ངངས་པོ་ པོ 

ཿ བ་བཇོད་བུར་ ར་བ་གཅིས་ལྭ་ཁྱད་པར་མེད་པས་མོངྱ་ཆྐུང་ ལཾ རོད་པར་ཟད་ད་ཞེན། ཤས་བྱ་ཆེས་ཅན། དོན་ སིབརྡཔ་ དང་སྤྱིཿངོཔོ་བ་ 

ྦ ང་གཅས་མ་མྲརངས་པའ་ཐལ། བུམ་པའི་དོན་ས ཧཱིདེ་དོན་ ཨ་པར་བུམ་པ་མ་ཡིན་ པལསམི གྲྭ་ཀུང་་རྟེག་ ་ངར་ལཿ རྨོག་པར་ ང་བ་དངོས 

མེད་ལ ལྭ། མུ་ མ་སེགས་བེད་བཛོད་བའི་མུ་དེམ འཁྲུལ དའི སཔརའདོད་པས་ས། ངེ །གལ་ཏེ ་པའི་གྲཟགས་ བརྙན་དེན་སྤིང་ ས་ཀྱི་བརྗོང་ཏ 









སྫི། ཅོ 
རག རིག་ག 
སད ི་ འདྱ་བེ ཐིལ པས་ད གས་པའི་བ ངད་ལ་བད་ཐཱརཱ་བ་བད་པའྱི་པུན། གདོ ལ་བའི 
། སཧུབ་གྲབགས་ངང་ སེམས་ ས་ 

ི་ཝན་པས་ཟབ་ཞ ཀཀ ཁིན གས་ཏེདན་ ཞིས གཟུགས་ངང་སེམས་རང་སམས་ལས་བྱུང་བ་དང་ 







དེན་མཱིལ་བརྡ་སྦར་ན་ལན་མིན་འདྲུ་བེང་ལ་བྡ་སྩར་བའི་་་ 


༄༅། །སྙྱཾན་མཆུདས་པ་མེན་པར་ཐལ། དེན་སྩིངེ་དངོས་མང་ཡིནྱ་ཡིར། ངྙེན་སི་དངོས་པར་མེང་པའི་ཧུར་སེལ་བའི་ངོས་ཡུལ་ངོན་ལ། 
ཅེས་ཤེས་ནྭ་མའིངངསྦ་འུ ི མད་པརྡ་རབ་པོ། །གྲལ་ཏཱ་ ནལུ་བ རོད དད དྲ ་ 

ུ ཆུས་རུང་དགའ་བྲ་ནམས་ནེ་དོན་ལ་མེ བརེན་པར་གསངས་པའི་པར། རྒྱ་མཚན་ངའི་བུཾར་འཁུལ་པལ།8 
ད་པས་ཐྭ་ར ཆད་ད་ཞན། ཤས་བྱ་ཆས་ཅན། བང་དེར་གབ་སད་ཐམས་ཅད་འཐང་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག 

_ རྟེན་པ་རྣམས་དེོན་མྱིལྭ་རང་མ མནདུ་འྲུལ་བའྲ་མ་ནས་རྲང་མཚ 'ཅིདྲ་བང་དར་ལ་འཇྲག་པའི ཡྱིར། གལ་ཏེ་ཆདྱ་བུས་ཀྱི་འབྲེལ་པས་གོ། བས་ 
།འན་ཆང་བྱས་གྱཾའབྲེལ་པ་དརང་མ་ཚན་ལ་བརྡ་ཆང་བྱེ་དན། མུ་གྟེགས་བྱིང་ལ་བརྗོང་པའི་སྱོན་འབྱུང་ 





ྒ; ལ། །དེན་གཱི་ལ་ བྲ་ཆ་བདན ན་ཐེས་ མང་བཀར་བ་ ལ་བརོད་པའྱིབཱནོ་ཡོདཿརཾ། དེན་ ཕི་དྲད་རང་མཚན་གཞེས་པོའ པ་གཅིགྭ་ཏུ་ འཁྲུལ་ པ་ 

ྒ བརྡ་བུད་ན། ངེ ཅག་གི་ འའ དང པ བྲ བྲིབ པས་གང་ ར་ཡང་རང་མ ཚུན་དྲང་དོན་ ཅུདང་དེགཞེས་པ་ ཅི་ག འ།པ( ཕཱ གསུམ་ པ་གང་ལ་ པརྔ་ 
ཤཾ བྱས་ཀྱངའཁྲུལ་པ་མངན། བརྡམི་སྩེ: བུརབས་མ་འྤའ བའི་ཆདྱ་བས་ཀྱ་འབུའ་ པ་མུན་སྦྲལ་ཡཾ རབ་ ོན་ཁྱེད་རང་བརྡ་ ཆད་བེད་པ་མྲ་ཡིན 
༩/ནཾ) ན་མ་ཞི་ན། བར་ཆདྲ་ཀྱིས་ མང་དང འཇུག་པའི་སྐབས །འི་མཁན་པ་ ན་པ་དག་འཇིག་ ཉན་པ དུ་། ཞུག་པའྱི་ཕྱིར་ཝགས་ཀྱིས་ི 

འཁུལདུ་འཇུགཔ་ཞེར། རང་མ ཆེན་དང་གྲེར་གས་ ` ི་ོ ས་ག ཏུ་འྭ་ཁུལ་ད་གཞུག་པའི་ཕུ པོན་དེ་གནས་གྲྭ བྲ་སབྱ།འུ་ བྲསས ནས་བ དྲ་བུད་་ 

རྒན་པེ༔ རྣམས་ཀྱ: བརྡ་ཆད་ྱི། མགས་ཅུ ིས་ འཁྲུལ་དུ་འཇུག་ལ།  ངེ་ལྟར་འཁྲལ་ བའི་དེབས་ གྱིས་དོན་རང་ མཚན་ཏི་ ཉིད་བླང་དོར་ལ་ འཇུག་པ ནི 


ཛུ 





ྦ ། །ཚུརཝ་མཐོང་བ་ ཡས་ ཀྱེཿ མ་པར་ཐར་པ་ ཡུནནོ། །ངག་ དེན་ནི། ཤེས་ བྱ་ཆེས་ཅན། དོན་ སི་དང་རང་མཚ གྭ བསོ 
| །ནས་བྲྡ་བུས་པ་ལ་དགོས་པ་ འདྲད སས ཉིན་ནས་སྭ་སྭེའ་ ཞིག དནརདམཚན་ཆིད་ བླང་དོར་ལ་འཇྡཊ ལོར ཛི ་ཕྱིན། ནགས་བ འི 

¿25 དངས་ རིར དྱབུ་མདལ། པའི་བརྗོང་ བྱ༢ང་མཚན་ར འབྲེལ་པ་ དབུགས ཅེད འཁུལ་པས་ རྱས་ན་ཡང་འཇུགདའི་ཅས དཾ 
ཟོ བུ་བྲས་ ཞུགས་པས ནརང སྲེ འན་མེ ཐེབ་པའི་ཕ༔ ི་ བ་བ ནི་གོང་མ་ བམ་ ་བའི་ཆགས༔ བཅད་པའོ །ཚད་མརི སོ 
1 བརྗོད་ང དྲ་བིར་བརྟག་པའི་རབཏུ་བྱེ ཅེན་པ་སེ་ ལ་པའི་གསལ་བེ་རེཞི ཞིག་ རྫོགས་སཾ། ༽ 





_ བཞི་པ་འབྲེལ་པ་ དང་འགལ་བ རྟགས་པའི་ཚུལ་ལ། ཚོདམའིམཚོན ཉིད་དྱ་པད་པའི་ཐེག་ མར་འགལ་འབྲེལ་དྲཔད་པའྱི་རླ་མཚན། འགལ་ 
འབྲེལ པ་དྲ་དད། དངོས་དང་གཉིས། དུང་པ་ནོ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཚནད་མའི་མཚན་ཉིད་དཔད་པའི་སན་དུ་འགལ་འབེལ་དཔད་པ་ལ་ 
ཟླ ཡོད་དེ། དམ་ཡིནམིནལ་བོགས་པའདག གགྲུ་སུབ་ལ་དྱ། ད་པ་རི་སེད་པ་འ ལ་འབྲལ་ལ་ ཧས་པས་ས། །གཉིས་པ་ལྭ། འབྲེལ་ 
7 མ་ན ་དད་། འགལ་བ་ དཔྱུད་ང་བཤི ་གཉིས། སལ ཅུ་པབ་དོན ཞུལ པདགག །བྲེ་ངོར་འབྲེལ་པ་ འཐེལ་པ་སྒྲབ་པའི་ཚད་མ་ 
_དང་གསུམ། །དང་པལ། ་ དགག་པ་ག ད་པེ་ནི། 

ལས ་གཞན་མི་སྲི ལ། ངངོས་པ་ པའང་གཞན་གཉིས་ ག་གི 






ཤེསྱ་བཟམ་བཅད་རངོས་པདང་ངངས་ སེ་མད་གཅིས་་་ 
༢ང་ཡིན་ན་གཞན་དང་མ་འདྲེས། _ །གཞན་ཡིནརང་དང་མ་འདྲེས་་ 


། ༄༅། ་ །ཕཔས་གཅིས་ བོད ད་ཐོ གསུམ་པ་ མེདདོ་ ༨ །དེསན་ གངས་ཅན་ལྟར་ཆས་གཉིས་ གཅོག ཏུའདྲེས་པ་མི དྨ་བོདཅོད། གཅིག་ལ་་་ 
འབྲེལ་པ་མི་སིད་པྲས་རང་རང་གི་ངོ་བམ་འདེས་པར་གནས་པའི་དངོས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་འབྲིལ་པ་མྲེད་པྲ་ཡིན་ནོ། དེགདགོ་ནི ཤེསྦྱ་བ་ཆྲོས་ 
7༩༤ན །རང་རང་གྲི་ངོ་བོ་ཊ མ་ འདྲེས་ ངཔར་གཞས་ ར།་འི་རངོས་པ་ཐམས ་ཅང་དོནལ་ འབྲལ་པ་མེད་པ་ཡཾ ༥ཡན་ཏེ། _ ཆགས གཅིག་ཏུ འདྲེས་ང པ་མ ; 


རྲེ གེག་བྱེ་མི་སྲིུད་་ 







 སྲིད་ཅིང་ གཅིག་ལ་འབྲེལ་པ་མི་སྦྲང་པས་སྭཾ། །པོད་བསས་པ་འགའ་ཞིག་གཅིག་དུ་བལ་ལ་ སྲབས་པའི་་ 
པ་རྣམས་ལ་བསྦྲབ་བུའི་ཆས་མེད་ད གག་པཐིན་པས་དངོས་པའི་འབྲེལ་པ་མིང་ ཅིང་། དགགྲ་བུ་མི་སཾངཔས་བླློག་འབྲེལ ༢ཡང་མངྦ་ན འགྲིལ་མིདི 
རྟགས་ཡང་དག སིརཔར་ཐལ་པས་ན་དངོས་པར པར་མ་ཟང་ངངོས་ མད་ལཁངདཔསཔོ། པོའི འབྲེལ་པ་ ཡང་ལ། འནྭ་ཀུང་ངྱེས་རིས་མི་ཟཾ པས་བླ་ཟོག་ 


འབྲེལ་ངེས་པ་ལ་ལོས་ས་ཞེས་སྨའོ། _ ། ཇོས་མ 'བདེན་པའེ་གཅི བཾ པའི་རང་བཞིན་མེ པ་གཉིས་ལ་དངོས་པའི་ 
_ འབྲེལ་པ་ཡོང་ན་ ལྟེས ཅཅ ་ བཔ།འེང་ སཔོའ དེན ཡད དཾ རེི་ དངོས་པར་ བདེན རེས་དཔག ་པའི་འབྲེལ 
པུ ཡན་འྲབས བཞི་དས་པའོ ར་འ །ཐལ་བ་ལས ། ལོ རོ།འི་འབྲེལ་པ་མེང་ང བ་མེང་པའི 
` ཤེསྦ་བཚོ་ ས་ཅན ༤ འདེལཔ་ཅིའི་མཚྭ་ གཆིད་ཆོས་གངཚ་ སླག པོ་དང་དངས མིད་གཉིས་གུ་ཁ།་ 
ྔ རྡད །རངོས་པོ་ཝ དྲན ཡས་གཅིག་ཏུ་འདེ་བཡད་པའི་ཡུར་་ ངུ། མང་ལངབ་མེང་པའི་ འི་སྦ་དོན་ 
དསྱརསཔ་ ངྲ་ཕི་རོལ་པ་གཉིས་ཀས་སྡི་བྷརྨ་ཞེས་བྱབ་ ཡཡང་དེག་པར་བཅིངས་ པའི། པྲ་ཏྲི་དྨནཱ་ཞེས་བབ་སེ་ སེ་སར་བཅིངས་ཤིང་གཅིས་པན 





༄༅། །ཚུན་མི་གཏང་བ་ལ་འདོད་ལ དེ་དགྲ་ཀླུང་དཱངོས་མ ལཾ།པ་ལ་མི་འགྲབ་བོ། ཅིས་པ་ལ། བདག་གཅིག་ 
འབེལ་པ་དོན་ལ་དགག ་པ་ནི། ཤེས སྦ ཆེས ་ཅན། བྱརས་མི་རྟག་ དི ན་གྱི་སྟ ང་ནའ འབེལ་པ་ཆེདད། གིས་དྲསས། ་པ་ ལ་དག 
ལ། །ཆོས་གཉིས་མ ལ་འབྲེལ་པ་མི་སྲིང་པ་དེས་ འོ ཆོས ཆོས ཉིས་ས་མད་པ་ལ་འབྲེལ་པ་མི་ སུདདི། འབྲེལ་པ་ཡིནྷ་ཆོས་ ༨ 
གཉིས་ལ་གནུས་དགོས་པའི་པིར་ཏེ། འབྲེལ་པ་ཡིནན་ཆོས་གཞན་མི་འདོར་བ ིན་དགས་པའི པའི་ ངེས འབྲེལ་པ་བརྟག་པ་ལས།། 
འགའ་ཡངའྲ་བལ ་པའམཚན་ཧིད་ན། །གཉིས་ལྭ་གནས་ཀྱིགཞན་དམོན། །ཅེས་གསུངས་པའི་ ར་རོ ༽།ཟ་བཅན་པ་དྲ་བོད་བབསར་ ནམས་ 
མཐུན་པར། སླ་བུས་མི་ རུག་པ་གསུམ་ རས་གཅིག་སུང་། ག་པ བ་དདང་དནལ་ གནས་སོ། །གལ་ཏེ་བས་པ་ངང་མི་རྟག་པའི་ལེོཟ ག་པ་དོན་ལ་མ་ ་ 





2 





ར བྲིའིཆེས་རང་དགའ་བྲ་ནམ སཱནི་དོན་དང་མ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་དེན་ལྕ་བུས་པ་སྒ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་ཚུལ་གསྲུམ་གྲབ་མི་། 
སིད་པས་བྲས་མི་རྟག་གཏིས་དོན་ལྭ་བདུག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ'ཞེས་ཟིར་ན། སྦའི་ བྱས་མཱིརྟ ག གཞེཾས་སའིཇས་པ་གཅིགི་ བེད 
རར ལྡེག་པ་དང་མི་ཅུག་པའ་ཝོག་པ་ཐ་དང་གཉིས་དོན་ལ་ཡོདན། བུས་པ་དང་མི་ཏ ཧག་པའི་ཝེག་པ་གཉིས་འབེལ་ལམ་མ་འབྲེལ། 
རྩུས་པ་མཱའི་སེང་དུཡི་ཏུག་པ་སུབ་པའི་ཉགས་མིན་པར་ཐལ་ལ། །དན་ལ་འདྲེལ་པ་ཡདན། ཐུམ་ལྡག་ 
གཅིག་གམ་ངྲ་ལས་བུང་བས་འདྲིལ། དང་པ་ལརན། བྱམ་མི་རྟག་གཉིས་རྫསྱ་ཀང་གཅིག་ཝིག་པའང་གཅིག་པས་ 
¡ རྣམ་གྲངས་འགྱུར་རྱི ལྡོག་པེ་ཐ་དད་དྲ་མི་འགྱུར་བལམ། ` གཉིས་པ་ལྟརན། , བྱས་པ་ཆེས་ཅན། ་མི་ཅག་པར་ སྦྲབ་པའི་འབྲས་ 


ཤཾ, ¬‹‹ 








༄༅། །ཐལ རོ གང་ཞིག མི་རུག་པ་ལ་དྲཾ་བུར་དུ་འབྲལ་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཅོས ང། བར་འ རཾ དོན་ 
ྦ ཙསླུ་་ཆས་ང རྒྱ་འབྲས་གཉིས་གཅི དངོས་ རྭ་ཡད་པ་ན ཤྲ དངོས་ བདྡོ་ལེད་པ ་གཅིག་པ་བཀག་པ་ལ་ངྱི་བུང་འ འབྲེལ ྕ 
རླ པཿ པག དངོས་ ཕཱ་ལོའི་པ་ཛས ་རྫསཐྲ་དད་དུས་མཆམ་པ་ལ་ད་བུང་འབྲེལ་ པཾ མེང་ དཅིང་ ཕྱི་ཡོད་པ་དྲས་མེ་མཉམ་ སྒྱུ འབུས་ལླ་གམེ 
 ཡད་པན། འབྲས་བྲུ་ང་བ་པི་ ེན་ ནས་དངོས་མེད་ཡིན་ལ། འབྲས བུ་དྲུབ་ནམ་ སེས་ ཊཔ་ནྱཾ་ཆུ་མི་ ཞིག་པས་ངངོས་ པར་མེདཔའི ཝའ ངེ སྐད་ 
ྦ །འབྲེལ་པ་བརྟག གཔ་ལས། རྒྱངང་འབྲས་ བུའི་དངོས་པ་ཡང་། ངེ་གཉིས་ ཝེན་ཅིག་མི་གནས་པས། གཉིས་ ལ་གནས་པ་ངི་ཉར་ཁྕགག། 
གཞིས་ལམི་གནས ་རི་ལར་འབྲེལ། ཅིས་ གསུངས་པའི་ཕིར་རོ། མུ་ཉེགས་བེདན་རེ། རྒྱུའགགས་པ་ངང་འབྲས་བྲ་གྩེ་བའི་བར་ངེར་སྱན་འབྲེལ 





༤ 
མ་སམ་ 


དངོས་པེ་བ་གཅིག་ཡད་ཅེ་ན། འོན་སྦོར་འབྲེལ་དེ་རག་ ངི ོར་འབྲེལ་དེ་རྟག་ན་དངོས་པེར་མི་འཐད་ལ 

ཆེ དཔ་དྱེ་བྱཔདྲལས་ཐོལ་པ འེ་ཕྱིའུ་ རྒྱའབས་གཅིས་སྩེར་བའྱ་པེད་པ་པར་མི རུང་ཁང ཅུའིའབེལ་དམ༈ གན། སྣཌ་འྲེལ་དྱེ་རུ་མ འགག་པ་ 

ན་འབས་བུདུ་བ་སྦེལ་བར་མི་ནུས་ཏེ། དུ་བའི་དུས་ན་འགགས་པའྱི་པ། གལ་ཏེ་མེ་འགགས་ལ་དུབ་མ་སྩེས་པའི་བར་དེར་ཡོང་ན། ཧུཾ ༔ 
༡ འབྲས་མ་འྲེ ལ་བ་གཉིས་ཀྱི་ འབྲེལ ་བྱིར་དྲམེ་འཐང་ད། ལྱ་བེད་དེ་ཆེས་གྲསམ་པར་ཡད་པ འྱ་པི། ཆེས་ སྤམ་པར་ཡདྱ་ཀངམ་དྲུད 
ྱིའབྲེལ་བྱེད་ཡིནན། མེ་དུ་གཅིས་ཉིད་འཐིལ་བས་ཆོག་གི་འབེལ་པས་སྣེལ་ཅེ་དགོས། གུལ་ཏེ་མེ་དུད་དང་ ཐར་བལྱ་གི་བ 
ྦ པྱེད་གཞན་ཞིག་དགོས་ན། དེལ་འདྲེལ་བྱེཿ ༅་འབྲའ་པ་གཞན དགས། ༥ལའང་འཕྲེ 'བྱེད་ྱི འབྲལ་པ་གཞན་དགས་པས་ 


ཀིག །པ་ ཐུག་མེདྲ་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ ཧེའཟེལ་པན ཆེས་ གཏིས་ ལ་ལྟེས་མཾ མིདགོས་ཀྱི་ ཧྱཾ་་“་ཕན་ཚུན་མ་ ཏེས པཔའི་མདུ་སཾ་སཾ ས་བ་མཐང་བས་ 
འབྲེལ་པ་ འགུབ་པ་ ༥ཡིན་ཅིན། ཤེས་ བྱ་ཚེས་ཅན། མི་དུར་པ་ རླེརེ་མཐོང་བས་ ཀྱང་མེདུད་གཅིས་ཀག འི་འབྲེལ་བ་ངེས་ པར་བལ། མ་ པི་ཏུང་རེའེ་ 
¦བ་མཐེ ཐང་བ། འབྲེལ་བ་འགྲབ་པའི་བྱིར། ཆས་ཅུན། འབྲེལ་མང་ལི མུ་སཱད་པད་ཐ ཐལ། མེདེད་ཧངཔ་འ འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཆོས ༄ན , ཕན་ 
! རུན་མ་ལཱཾས་ཀྱང་རྒྱ་འབྲས་ངེས་པར་ཐལ མེ་དདྲ་ྐང་པ་འྲའ ་བ་ཡན་པའི་ཕིར། །ཆོས་ཅན། འབྲས་རྭ རགས དངྱ་ཧུ་མ་ དམེགས་པའི་རྟུགས་ 
གྱེ་བཱདྲ་དྭ དད་འྱར་རཔལ ནཚུན་མི མ་ ལེས་པའི་བྱིར། གལ་ ཛུ རྒྱས ཕནུན་ལེསནས་མེ་ པན་འདོགས་བྱེད་ བཕན་གདགས་བྱ་ཡིན་་་ 


པའི་ཕྱིར །འཐེལ་པ་ཆོས་གཉིས་ལ་ལས་པ ས་པ་མི་འགལ་ཞེན། ཤེས བྱ་ཆེས་ཅན། རྒྱ་འབྲས་ལ་ཕན་བྱ་ཕན་བྱེད་ 'འབྲེལ་པ་དོན་ལ་འཐང་པ་ 










དཀའ་བརྡ་ཟལ། པནའདོགསེདི་ང་པརོ་ཡདོ་ནལསམ་སམནས་དངས་ བར་དོ ཕནགདགས་བའ་འབས་བ གས་པ 
ན་པ ཿནུའདོགས་བིདྲ་ཀྱི་རུ་འགགསནུས་དུངས་ “པེར་མེད་པའྱི་ཕྲོའར། དཔར་ནྔ་བུབ་པ་དང་རིང་ཕུར་བཞིནནོ། ངེ་སང་བ འབྲེལ་བ་བཏཅག་པ་ལས།། 
_‡ འདན་གཞནདུ་འདྲུག་པ་ན། ཧེ་རི་གཉིས་གཅིག་ལ་ལེས། „ !ཾས་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའ་འགྱམ། །མེད་་ཇི་ལར་ཕན་པར་བྱེད། །ཅེས་ ་་ 
རྨ གསུངས་པའི་བྱར་ར། _ །གལ་ཏེ་རྒྱ་ ཤཉོས་པ་མེད་པར་འབྲས་བུའི་ཟ་ ཡང་མི་འརུང་བཙམ་ངྱེ་བུང་འྲིབེལ་པ་ཡིནནོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ར་གཡས་གཡན་དང་ཕ་རོལ་ཚུ་རེལ་དོད་རིང་ རོ།དང་ཐུང་དུ་སགསྱ་ཀང་དེ་ལས་བུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འབྲེལ་བརྡུ་ཐལ།  རྭ་གཡས་པ་ལ་མ་ཞེས་པར་་་ 
གཡན་པའི་ཐ་མང་མི་འབབུང་བ་སེགས་ཀྱི་ཕིར་རོ། །ངྷེ་སདྲ་ད། འབྲེལ་པ་བརྟག་པ་ལས། ཅི་སེ་དོན་གཅིག་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །ངེ་གཅིས་། 









ཅ་ ུགས་གམས་ཁྲི། རྒྱ་ཡིན། ས་གྲྭསངས་ པའྱི་ཟིར་རོ། །རྟགས་དེལ་མ་ངེས་པ་སྲངབ་ལ ལེས་མུད་དུང་། གནོད་ 


པ་ཅན གས ིས་ཁྲུབ་པ་ ཱ་གཉིས། དང་དེ ཤུསྦ་བུཆའི་ཅན། དྲསཔད དེ་ལ་འཇིག གྱེ དོན་གཞུན་མི་ང དགེད ཧཿ དངོས་ 
ཤཱ དྲགས ད ལྕེ 
` པིཞིག་ཞས ར་ངེས་ སླ དཔེ བརྙན པ ས་ས བ་མ་ དགང་དྲི། རྩ ་ བཏི མདད བ་པོ 


ཡིན་ཟམས པས་བདྱ་ལསྱཆུ་དོགཞན་ལ་ཞོས་ཡད་པང་སྱལས་འཕི པར་སིས་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་ རནི་རང་འཞི་་ཏགས་སོ། དེ་སྐད་དུ ཡཿ 


རང་གི་དངོས་པོས་རྡེས་འབྲེལ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཡིར་ནོ། །དེ་ལ་གནོད་པ་སངབ་ལ་གྲསམ་ལས། མྲ་གྲབ་པ་ 
ལ་ཏེ ངོ རིགས་ད སུམ་པ་འདག་པ་ཟབ་དང། དཔ སང་ལ་པ་གསུས་ལམ། མ་ད 
` 0 ཏན་ཚེགས་ འདིནིམ་ བ་ལོ། ` འདི་ལ དྩ་པང་དྲེ། འཇིག་པ་ ཞེས་པའི་གུ་ང ངེ་འཇིག པར་བྱ་རྨུ་ཐུམ་སེགས་་་ 
དཔ དིགཔ་ཞིདད་ པ་དངས་མ ཀ་ལ་འཇུག་མད། ལཱ་ཆསྭ་ཀྲི་གུགས་པས་འཇིག་པར་ རྒྱང རངས་པའི གདས ངྲ་དུག སུངས་པནི།། 
འཇི ཇིག་པ་ཉིད་ དངོས་ ཡེ ཤིན་པས་རངོས་པ་བྱས༔ ང་པ་ལས རྒུགཞུནསུ་མི་ཏ ཤེསཔ་ལ་དགོངས་ལ མེད་པ་ལ་འཇིག་པ ་སླཱམཱའིདུདགསངས་པ། 
ྱརདླནགཏནམེད་ལ དགངས་ཏེ། ཙི་ནྙིག་པ་དདངས་ཡད་ཡདཔའི་ཐེད་རོ། །དསན་དཉྭ་བའི་འཇིག་པ་གཅིས་གའངཆམ་དགས་རར་ 






༄༅། །གསལ་ལོ། དྨ དྲཱཚམ་ཅིས་ཞིང ྟེས་ ས་མདྱཱཀི ཏུགསྦགབ་ མེད། འནོཧངའཇིགཔྨསེདདདསི ་ཕྱིན་པར་ཤེས་པརྲ་བྱ་བའེ་ 
ནམ་པར་བརྟགས་ལ། ཐ༽་ རའི་བར་ན བུམ་ འཇིག `ང{` ངྲེའི། དངོས་མད་ཡ། “ཡཱཾན་ ན་རས 
ཤཱ ཚྭ ངསྙེདཔ་ འགཁ་འ། རྒྱས ་སིད་ཞ ངབསོ་མདྡ་དུ དི སེ་པར་ཐལ་ཏ་ བཞིན་ནོ། ༽བུམ་པ་འཇིག་པ་དདངོས་པ་ཡིནན། ཇུ 
 རླ་པོ་ ལརང་གཞུནགཅུས་སུ་ཁ་ ཚོནརདལས་ཟུམ་པ་རང་ཛག གཅིག་པ “ཡན་ན། ་སགས་ཀྱེས་བྱ་མི; དགོས་ཏེེ། བུམ་པའི་ བས་ཟིནཔའི 
བུམ་པ སྭ་ཛྫས་ གའན་བྱེང་ན། འཇིག་རྒྱུ་ཛྲ ཐོ་སྲགས་དེས `བྱུམ་པ་ ལས་ གཞན ཐཾ བའརྤ་ཧེ་མོའམ་ མངགཉིས་ (ལས།་ པ་གཞེན་ཞིག་བེ 
ཟོབ་ཟང་ཐོབས་བེདཔམིསྲེདད བང་ལྱ་བྱབེན་གངས་མྲིམདཔ པའི་ཕྱིན། གྱཾཿ མཾ་བྱས་ན། བུམ་པའི་ ཉེར་ལེན་དང་ཐེ་བའི་ ཁུག་པ 






ཀོ་མ - རཾ ༨༡༽ 


བ། པོ་བམ་དའདེ་ མད། ་བུམ་པ་འདི། པ་མི འ དཾ གཡིུ་མེར་བཏང་བཞི འཇིག་པ བས་གཞནཞིག 
ཤྭ ཐོ་བྲེས་རདེག་ བུམ་པ ཡལས་ གཞིན་འཇི་ བེསྦྱབས་ པ་ས་ ཅི ་པེ་ ངུ པར་བུ པར་མི་འུབུ གོ པག་ོནནེ། དཾ སགས གྱི་རྒྱས་བུམ་` 
[༢ པ་འཇིག་བར་བེད། བུམ ཇག ཟེ ཅི པའ མེད་པཱིནམ་དཔོས་པ་ཕོན། སིའི ཡིནནམ་བདད་ 
ས་པར་ཐབའ། 

¿ཡིན །།དང་པེ་སརན། བྲ ཅན ིོན་གཞནཅས་ཅ སྐྱེད་མ དགོས པར་ཐལ། རངྱ་ུལས་ཟབབན་པའི ཀྱིན བུམ་པའ 





ྦ །ཇ་སཾ་གཞུན་ཞིག་འུ འཇིག་པརྱ་བེདན། འཇིག ཐ་བཆས་ཅན། ོནྷོཧོསོ་དུམོ་པདའྔ པརྩ་བུས་པམ་ཐོན་པར་ཐལ། 
བླུམ་ཱ་ལས་ཛུས་གཞུན་གཅིག་འཇིག་པར་བུས་ པས་ས། །ཤུསྭཱ་བཆོས་ཅན། དངས་པ་འཇིག་པ་འཇིགུ་ནུ་དོན་གཞུན་ལ་ལས་མདྲ་དྲ་གབ་པ་ ༥ 
རལ ཡན་ཏེཿ ། ད །འཇིག པ་དེ ངས་མིང ་གེནགུ་གཞན་ལ འ་པ ས་མ་ཡིན ླདསྲ་ཟུས་ གུང་ བེ །གཞུན་ཡུང། ཤུས 
--- ཅུས ༤ ༼༤ཀྭ ། ༤ ༤ 
འཇྲིག ཅས གསུང ཐེད་རྲ་དངའ་ འཇིག་ཅྲིས བུསསླསས་འིག་པ་དང་ཅ སད་དུ ལི།རཔརན་མེར་ ་མེང་ དཔ་ལཱ་ལྭ།བཾདང་ལ ཅསུ་ལྭ་བུབ་ཏི། ྦ 
| བཞིན་ ནོ། །གཉིས་པ་མ་ངེས་པ་མང་བནི། མྲ་སེགས་པ་ཁ་ཅིགེ་མརེ། ས་བནྲོརུ་ལད་དེད་གཞེན་ཚོག བམརནས་་གཞནལ་མ་ཉས ྦ 


@› ------༨-༨༨༢༠༣ཿཿཚཿི་ 









ྦ སྦུས མདཔ་བཞིནད་ ཉོ ཡདྲ་བགཏ ཆེགས་འདྲིའུང་ཁུཊ་པ་མདེས་ལོ། ལ ཤིས་ བྱ་ཆེས་ ད ས་བ ཆོ 
པཾ ཧུད སྤྱ ན། ས་བོནྫརཱ་ལུད་དོད་གཤེར་ཚོགས་ 
ྦ ༼རྦོད་གཤེང་འ རྫཚིགས་ི ལིའི དྲེ ཆན་པ ཉེས་མདྱ་ཁིཿགཏ ན་ཆ 


བེ དཔ་ད ཧཐ བམྲ་སཱས་ པམཱ་ཡིན་པར་བལྭ། ས་བནྩརུ་ལུད 
སངས 
༧༧ གཞནལ་ ས་ ཞེ ན། ་ བྱས་ པི རརིགེ་པའ རྱ་འགབུར་བ་ལ 'སྟེས་པའྱི་པུར། 


འོ་ནྭ་བུས་པ་ ལའང་འཇིག་ ང། མདུ་ཨུངདེསེ་ 
ྦ ཧིན མི་འ ཧེ ན། ཅྱདའཇིག་ པྱེ དྲ འཇིག་པ་དུསལ་ལྟསྱཱ་ཀ་བརུ་དུ་འ ་འམ་མི་འ 


གུར། དང་པ་ལར་ 
༨ཟབ་ པའ བའྱ། ཁྱོད་འཇི་ པ་ངདག་འ།་ ལས་ ཅེ ང་འ སུ ༤+ 
འགུར ས་ཅན སའ་མ མི་འཇིག་ པ་བཞིན་དུ་ ཡྱིས ཕྱེས་ཀྱང་འཇིག་ པ་ཡེད་པར་གནས་ 'པར་ཕཾལ། ཁྱིདཀྱ་ ཀིང བོའ ལི སཱ 







༄༅། །གྱཾིཾ་འཇི་ མི་འཇིག་གི་ཁྲད་པར་མངཔའྱི་ཕིར་དང་ཝར་མི་འཇེག་པའི་ཕིའ། ༨ རྣ་ཆ ས། དང་པོ་མིའཇིག་མཐར་ 
བས སོ་འཛིགཔ་འའི སོད ཧཿ ་ ཱ་ུན་ལས། ་ ག་མཐར 
ྨ ལ་འ གཏུནཚགས་འདདྲ་བབ་ལ གཅུར ི བསྐེད་བ་ ལུ་དདོད་གཤེར་ཚོགས་པྲ་ མགྱུ སིདཔ་ལུར། དེད 
ཤ།ཆོཿ ས་པ་ཐ་མས་དེ་བྱསསེང་ ཡེ 

ཆོགས ར་ླས་བླ་ནབྱ་ཅད ཡཡང་ གས་པ་དང ཆུ ཤྱ དེ ས་པ་དང རུ ཉེན། 


ྦ སླ་སྐདཔལ ཐིས་ཡོད་པའི་བིར་ ག་བ སཔ་དང་འི བ་ག ས་བན་རུ་ 
| གགཞདཚགསཔ་མབསག་ ཁྱོད་གྱ་སྱ ་ བོད་ཀྱ་སྦཨྱི་གཉས་ྱ གྲུབ ་་གིན། གསོའི སྲ 


| ཟོ 










པའྱི་ཡིན། གལ་ཏེནས་རྱི་ས་བཿ སགས ས་པནེས་ སྙེད་པ་ལྭ་ལྟས་ཏེ ས་མདྱ་ཀི་རགས་ ཞུགས་ཀང་ས་ལུའི 
འ་ནི ག་པོས ོ་ 
ཧཱ ལ་ལ མེད་ཡིན་ ཡིན་པ ` ་ དིབྱསེདནས་ འིས་བོན་ལ་ལས་པའི་ ཕྱིར འྡོ བྱས་པའམ་འ 
། = སྐད་ཅིག་རེ ༥ལ་འཇིག་པ་མིན་ཏེ། འཇིག་པའི་རྒྱ་ཛ་བ་སཾག གས་ ཧས་པའྱི་བྱི་ར། ལོས་མྲེདྲ་ཀྱིའང་ཅུགས་མྲ་གུབ་ཅེན། ཤེ ཤེསྱ་བརཱསཅན། 
མུ་གྲ་བསྐྱང་པ་རང་གི་ བནལ་ལྟས་པ་བཞིན་དུ་ད༽་ པ་འཇིག་པྱ་ཡིསྭ རྒྱ་དེན་ག ལེས་པ་མ་ཡཾ པར་ཐལ།  ནས་དང་ས་ལུའི་མུ་གུ སེགས་་ 
རེང་རང་གི་རྒྱས བནལ་; སཾ ཏི་དེས་ ཕན་བཏགས་ སབས ཡསད སུའ་ལིག་ཧ ་ པེ་འཇིག ་པ་ངེ་དངོས་པེ་ཡིན་ན་རོང་གླི་ཧུ ལས་ 


༡༠༤༤༧༤༤༥༩༥-པ༧༢༠༦༧༢༧༦ ཧཿ 


གྲབ་ས་ མཆྲི ་ཤིས་རྒྱུ་དོན་ཐ གཞན་ལ་མི སལ དངྩོས་པོ་འཇྲིག་ ིེ་ དོས་མེདམནན་ླི མེད་པས དགོས་པའི་ཕུརྲ། 


པརྦ་བུད་པ་ལྕ་རུདཱན་གཞ མི་ངགསས། བམ་པ་ཁོག བ་ ༥ཡནན ངོས་མེད 
་ེ ཅུ འདུ ༢ 1 ་ འི དཔོསའཐ་ལ ལ་ལ ས་སའ ཟ་ 
པལ་ཝན་ཆས ཅཱ འཐལ་བས་ཁྱཾད་ལ་ ས་ལ་ཞིག 
ྐ བདའ ད༨ན་ཡང་ཏག་པའི་ཛ ལལུན་ཚོས་ཟུགསུའ་ ། ཅི གསལ ཁུ ་མེད་ལ་ངོ་བོ བཨིང་ཅིང་ཚུད། མགའ དྭཔད་པ་དངོས་པ། 





འཇྲུག་གི དངོས་ཡེད་ལ་མི་འྲདག་ པའྱི་པིར རྒྱལ་དཔུག་ ཡ་ན་རེ། གེ /མེད་ཡིནན། སཱར་ངེད་ལ་བཀོད་པ་ལྟ ཉརཞིག་པ ་ 


། _ཡིན་ནུ་དངོས་པ་ཡ པའྲི་ཕིར་མ་ཞིག་པར་ཐལ་ལོ། །དངོས་པོ་ ར། ལས་གཞན་ན། ཤིང་མཐོང་བར་ཐུལ། ཤིངནི ཤིད་ལས་གཞན་ཡནཔའེ 
ཕྱིར་ཟེ ཟརན པ་ཕ འི་འ གནོང་དྲ། ཧགས སས ལ་ཤིང་ཞི་ ཟིག་པ་དངོས་མེད་ཡིན་པས་ིངས་རེའིདདང་ 

ཇོ ¿ གཞུན་གང་དུའངུ་མ་མུབ་པའྱི་པིར། དད་མཆུངས་པལ་ཏ ཏུགཡི་ཏ ཏགས བང རི མཛུངས་པ་ལ་ཐོཊ གས་པཅུས་ཐོགས་ 

། གཏྲེས་མི་ ད་ད ཚུངས་པརྡུ་བ ཐའ་འཁཞིན། མུདས་ པར་བ བབསྲ་མི་གདོང་འ དེས པཾ སྐུས ཙམ་ 
། རྨས ཡིས དངོས་པ་ང་ལ ཧག་མི་ཏག་ཐ་ད་བྱསི དཔིར ཐེགས་བཅས་ཐོགས་མ པང ་ཐ་དད་ 
| ལས་ བད་བར ཉེས་པའི ཕྱིར་རོ །གཉིས་པ་གནོད་པ་ན་གྱི་གཏོན་ གས་ལ། _ ཕྱོགས ཉོགསཝ་ཨ་སོད་པནི། ༣ དབད་ངུཿ པ་ལ་ གུས་ པཿ 







༄༅། །ཁ་ཅིག་ཊ ཅིགན་རེ། བུརོག་པལ་ ཆཱ པརམ་ཁོར་ད་བྱམལ་དཀའཔ པ་གིད་པ་ ལྟར་དངོས་ པོའྱིནུས་པ་སྣ་ཚོགས་པས་ཐུམ་པ་ལ་ ༥ 
¬ སགས་པ་ [ཝ་ཆ ད་ཏུག་ཡུང་དབང་མུག གས་པ་ ་ནྭ་བུམ་པ་ལ་སེགས་པྱ་རྱ་ཧཿ ཨཐར་འཇིག་པར་མཐེར་བ་ དིདགུ་ 
ཡུ ལ་ཞུས་མེདྱ་ཁྲས། འཇི ་པར་འགྲུབྱ་ཀུང་ མྙིར ཕྱུག བྱ་བའི སྤ་བས་པའི་ཏགས་མི་འྲབ་འྭ། རྟག་པ་ ཡིནཔས་མཐར་འཇིག་པ 
པཿ མ་མ ཝེང་བའེ་པིར་ ཝྭེས་མངྦ་ཀི གང་ལ་ལ བཾ རའ པའི་རྟ ཏགྲས་ གུབྱ་གང་མི་ཉག་པའི་ཟྣབྱ་བུ་མི་འཐུབ་ བོ། །དེས་ན་ ་་ 
ས་པཏགས དགོད མ་ས ར་ ས་ལ གས་ ཞུགས་ པས་མ་ངེས་ས་ཞ༽ ངད་དགེག་པ་ལ། བཱ་ཅག་ན་མི་འཐངེ་ ངཔ། རྟག་པ་དངོས 
མེད་དུ་རྟགས 






རྟགས་འགསངས་བཟུང་བ་དད་གྲསམ། །དང་པ་ན། དབང་ཕྱུག་་ལ་ གས་པ་རྟག་པ་ངེས་ དནྱ་བིད་ཆུས་སམ་ | 


དད ས། དེས་དོན་བེདམི་ནཱས་ན་དངོས་མད་ཡིན་པའྱི་ཕིར་ ཕྱིར་དངོས་པན་མིང་བཏགས་ཀྱང་དོན་ལ་དངོས་མདྲ་དུ་མཐུན་པས་ 
།གལུཏ ཏེ་ཅུག པང དོནྱབིད་ནུས་ན་དབདྷཱ དུས་ འནྱིཔེདཔའི་མ ད་ད ས་དོན ལ་དངོསམད་དུ་ སྨ ་མི་་`` 
ག་པ་ཡིན་ ུཔ་ཅམས་པར་ཐལ། རྱར་བུ་མེདུན་ ཆེས་ཅན། དོསོ་བིད་པ་འགལ་ 

བཾ ནམ ་ུད་ འ་ནས སངས་ལས་འ འགྱུར་བ་མེང་པའི་ གང་དོནྱ་བིང་པས་སོང་པ་ངེ་ངངས་མེང་ཡིན ཏེ 
སེགས་པ་ཅག ཅུག་པའདོནྲ་དས་དངེ་ མོ ཆས་པ ག མཐན་པས་ ཅག་པ་ལ་ བབོས་པའག་པས་ གནོད 





་ི རེལ་ཆོས་ཅན་ནེ། ཕྱི་རྒལ་གྱིས།ཁས་བླངས་པའི་དབ ལ་སགས་པའི་སྨ་རོན་ལ་རང་མཚན་དུ་བཟུང་བ་དབང་ 


པ ག་ 'སེགས་པ་ཅག་ པའིགཞནསལ་ལོ ནན ཟླ དངེས་ པས་ དཔའི་མེད་དགག། སྦྲབ་ འོ་སོ ཡནནོ། 

ཧྱི་རོནལྱ་ཕུག ས་ཅཆས་ངང་ཁྱབ་ པཔ བླ་མ་བ་པ་ གཉིས། ང་པེ་ནི་བོད་བྣསས་པ་ཁ །དབང་ སུག ཉུ པསརིམ་དུ དང་ཅིག་ ངར དས 
ཀྭ ཐས་ ནྲ་སུམྱ་གིས་འགྲུབ་ཏེ། དྭགག་ག ུག་པ་ པ་ྱ་འཡད་ལཏོག་པ ང་དགེག་བུ་དོན 

པ་གཞི ཛེན་ ངས་འགལ བར་རང་འིག་གི་སྣྱ་སུང་བའྲི་ སཨས་ལ་ཡཱལ་ གཉིས་ཁུག བར་སུབ་པས ཅུགཔ་འ རྡི པ་འྱུར་བ་གཏ 
། ས་ཅན ངེ་མཱི ཅིའཐང་ངེ། གསར རས དས་གྲྭ་གེ ལབ དམིག ས་པ ཆོང་མ་སྩེ: ཅེ བས་ཁུབྲ་ལི་ དགས་པ ས་ས 
པེན་རེ་ རག་པ་ལ་དོནྷ་བིང་པས་སཱང་པའི་ མི ཀས་པའིཉོགཔཔའི་ངགགིསབའི འག 





ོར་འགྲབ་པས་འགགར་བཙ་མ་ཁེགས་པན་ པའང ས་པསྨ་བོ་རང་ཟིག ཅིག་གིས་འགྲུབ་པ་ཡིནནོ་ལོ། ཤོསྱ་བ་ཆོ། 
ཌཱ ་ ཉག་བྱ་འདཔ་པའ ་ གོ པས་ རོ ཡུལ། སན་ པ་འྱསར་མེདད ཉུགས་པའ་ཉུག་པ མོདཔའི་དརག་གཞི 
རི་ཝཾབ་ 





.§ཱཾ ཕཾ་འགྱུར་ མེད་དུ་གྲུབ'ཿ པས་ །རུག། པ་ ལ་དོན བྱེད་བ་ཁེགས་པའྱི་ི རྟག་པ་ལ་ ནང ག་ ི་་ ཟི ཟི 
ཟླ ལ་རེ ནི་བྱེད་ པ་འགོག་པའིེ་ རྟག་སཀྱི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་འད་གབ་ ཤོ ཤྲི གང་འགྱུར་བ 
ཤབ །ཁའ་བཞིན། དབད་ཐུག་ལ་སེག་ས་པ་ཏག པའང་འགྱར་བཡེད་ ` དམིགས་པའི་རུག ས་ འི ཛྲ འེ 


དབུང་ཡུག་གི་རང་བཞིན་ཉགྱ་ཀང་གནས་སབས་འགྱར་བས་ ཁི དབངྱ་ཡུག་གི་རང་བ ་ 


་པ།འེ་ 





བ 
མེ སོ རོ 
པི ཧད པན་རས་འ། ད་ 


དེན་བྱེ སེ་བ གག་ཀདདཔ་འ་ གབས་ཁུབ་ དྲགབཉེ། 


ུ དབང་ཕྱུག་གི ི་ང་བཞིནདངག ནས་ གབས་གཏི གཅིས །ཆོས་ ཅན 


འགྱུར་མི་ འི གྱར་གྱི་ཆོས་ གཞིས འགལ་བར 


དྲག སུང ངསསར་བཞིན རྒུག་པས་དུ་ ཅྲིད་ 


ག་པ་ལྭ་དང་ཅིག་གིས་འཇི་ 


པ་མེད་ན་ཡང་། 


ཀྱྱ་རག གས་ རའི འྩཆརབ་མི་སིད་ ༨ པར་ཐལ། དངཔ་དུས་སད་ གསི 


¡+ 


པས་སེང་པ་ལོ་དངོས་མི 
རས་པའི་མཚན་ 


དྲ་ཉིས་ཁྱབ་ བཞི 


ཆས་ཅ 
ཅིད་ཡིན་ ཀ་པ སྲམ པ་ཏགས་ `` 







རཾ ོང ང་བ་ནེ། ངོས་ཕོའམ་ཅུམ་པའི་མཚན་ནད འགོག་ནུ་དོན་འ གོག་ཡིན་ལ། མཆོནྭ་བ་འགོག་ན་ཐ་སད་འགོག་པ་ཡི 
ར་ག རོ པར རྨི པགོེངརེྲཀ་ 
ངོསཔ་ ཅམས་འཇི་ བི › ས་གྲསྲངས་ལ། 
| ཟབ བམ དང་རིག ཧིད ན་ག སྲི ི་ ིོ འའ ན ཡིན་ལ ཏཿམིགསག་མ་པ། ། 
མི་འཇིག 'པར་འདོད་པའི་ལེག་ བཞིས ན་པ་ག གནད་པ་བྱིའི གཏན ཚེགས་གྲསང་སིལ། འཇིག་པར་ཁས་ལེཿ པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གི་གཏན་ 


༄༅༽། །ཆགས་མི་འཇྲག །མི་འཇིག་ ཇིག་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་ལས་མེདྱ་ཀི་གཏན་ཚེ་ ས་མི་འཇྡག་ པས་ཡུལ་ཡང་ཐ་ དུ་དགོས་པ་ཡང་ཐ ་དང་༥ 
པའི་ཕིར ཏུན་ཚིགས་ འིསག ་ རི འཆད སྲེབ་ བ་དཔེནྱ་བི་ ཀེ་དགོངས་ ་པ་མ་ མིན་ནོ གཉིས་ པཱ 





། ད་འབེལ་ པེས 
དེལ སདདི་གས། རེས་དརོ གིས་རརེས་ན་ནི་པ གྲི ཇི སིི ་ ཟྭ 
€ 


ཆོས་ཅན། ངེ་ ་བུའི་བ ནས་སྐབསྤ་སིརེས་ས ག་གྲི་པགས་ཝ་པོ་ང་དྱེ་ུང་འཐེལ་པ་ངེསྤ་ཅདྲདམི་འཐད་པར་ཐལ། གནས་་ ྦ 


༄༅། སྐབས ི་ིས ས་འགྲོ་ གོ་ལྡོག་ རྭ་སྤ་ རོའོ ཧཅང་ཐལ་ ིི་ . རང་ལྲགས་ ལུ ལམ འྩོན 


༧ ཉིད་ཆེ ས་ག འཕན འཇོག ཧཱ འབྲས་བུའིམཚན་ཅིང་ སན་ཞིད་འྲང་ ཞ་པ། རྒྱལ ཅེུནགཅི 
:ང་  ་ གུ ཁུ རི རྫ 
༡ གཤ ངང་པྲ་ 





- གའ སྣན ས་ཀྭ་ཨཱངྦ་རཱ་་ 
_ ཁྲའི་ཚེ་རྟོག་པས་མའ འགཞན་སེལ་ བརུུང་། ངེནས་དུ་བ་མངོན་ སུན་གི གྱིས་བཟུང་ འིཆེ། རྟོག་པས ཡུ གས བྱ ར་གྱིཿ` 





4 
༦ 


༠༠༠༤༠ཚམ།ཛིར་ 






་བ་འདི་སརྩ་གི་མེ་དཱམེད་ན་མི་འབུང་ཞེས་ཉོག་བཅས་ཀྱི་ཟོས་ངེས་ བརྩདགོ་ ཟི པའི་གཱ་ནུས་དམི དམིགས་པ་སན་དའགོ་བའི་ཐུགས་་ 
གསུམ་ མ།བྱད་པར་བཞུན། དང་པ་འདབས་བདབ་ པ་ཆེ བ་ འེ དེ་ནས་སྱིད་  བདྱ་བད་ལ་ ཡཨཐང་། དནས་འདྲབས་བྲ་དུ་བམ་མནང་་ 
བུས་སྟ། དེ རར 
ཞིག་མོང་ནམ མཐོང་མཐོང་། རླ དས་མོང་ཆེ མཐོང་ན་མ་མ ་མཐོང་བ། ད་ཕྲ བུ་ཡིན་པ་ཏི རི །སེན་པའི་སྐེབྲོ་མཾ མེདྲ་ཧང་ཤེས། །ཁེས་དད། 


ྣ རུང་འ ཀྱིར་གྱར་པ་མི་ངམི ས་པ་ལས་གང་དག་དམྲིགས་ན དེལས་ ཨེང་ན་ཡང་མ་ངམིགས་པ་གང་ 
‡ རན་པ དེ་ལ་འ པ་གས གའ 


༽⁄/ 


2 






དི = 


ྦ ཤཱི 


༄༅། 
༢༩ 


ས 
སགས་ 
༽ 


རླེ 
` 


སཱནྲང་འྲགོ་བའིམངོན་སུམ་སྨབཔ་ཅིདངུ་བཤདཔ་ཡིན་ནོ། 


ངེན 


པ་དས 


ས་གསུངས་པའི་ཤིར་རོ། །དྲེ་གདྱ་ངས་ བི ཅིག་ནའེ། 
།མེས་ཞེས་གྲས་ས་པའི་ པའྱི་ྱི་ད། དེང མ་ཤིས་བྱ་སེ་ 
ལ་ལས་ངང་། ནད་བསིང་པ་ལ་གདེནད་ 

མབྐསལབ་ག ང་རུང་གིཌེ། དྲདྭ་ཀྭ་བྲ་ཆུ་ བུའྔརསླས་བླ་མབཔའི་རརར། 
༧ ཡནན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། ྩ ཧུ འྲབས་མ་ཡནངཔ ༢་སེང་བའི་ནམ་ ཅས 


།དེནི་མངོན་སམ་མནདུའཐྲོ་བའི་མི་དཔེགས 
བཱར་མ་ དམིགྲས་ པས་འདྲབས་བུ། 
པ མཐེང་བས་ ཀྱང་མི་° སྣང་བའི་རྒྱུ་ 


།ངོན་གཞན་ཇེསྲས་འཕྲོ་ལྡེག ཐུས 


སས་པ་དེལས་ཞེས་བུབ་ 
གཔའེ་མཚུན་ཉིདམི འགྲབ་ 
དེར 


མི་ཁེ 
།འཚོ་བ་ལྭ་ཝུ་པོཞིན་ནོ་ཞེན། ་ལྐུབུའིབལ་བས་ ` ་ རིན འདར་ནི་རང་ 


བདཔ་པོ་ཡིནཔྱ་ཆུ་ 


མུན་པའམ། འབྲབས་དའ་ སུས ད་རང་པ སྒྲུས 


བལ ཅིད་པའི་བོར་ཟིརན། སོས དྷྭ་དུའི་ཐལ་བས་འདེཊ་མི་གནོད་ར། པ་ན་མ 

དར རཿ ར་འཆར ཝེག་པའེ བརེུསས འི་འག་བེདཔ་ལ། བླ དས་མའ་ཚིག་ིད་ 

ྣ དང་པ་ནི་ྔ་བསྲ་བའོན་ལ། ག སས་བ སི་ལད་ཡེད་ དཔ པསདངི། དེ དབའི་གེས་ང་ ི ཡགིསྣ་བུས་ འག གཏུ གནང་རྡེ་ ་' 

དེལ གས་ ¥ དུ་ཟིབས་པ ཏེ་མི་ཐེབ་སན། རངྭ་བག་ན་མུན་པ་མེང་པར་ཐལ། སེང་བུའྲི་ནམ་འགྱར་ལག་ 
འཕིར ཤ་པའི་མེ་ གཔསྲ་ང་ཅམ་ ལྡག་པར་ཐལ་ལཾ། རྒྱའཐུས་གཞན་དུ་འཁྲུལ་ པར་ཐལ། ཨེ་མེང་བྱྱར་སྩིརྦ་གྱི་སཱི་བོ་ལས་ངུ་བ་ 









ོ་ དབའི (ཞེན། ཤེས བནོསཅོས ངེལ བའི་ཐྲལ་བས་འདྲི་ མོ གནོང་དྲེ། གར་ད ས་མི མི་མཐུན་པ འིར ར་ལེནལས་ 


| མི་སེ :འབྲས་ཡིན་པའི་ཤཡིར། ངང་པ་ནི། ཤེ བའི་རྒྱམེ བལས་སྩེས་ 
སོ མྭཱིསྲི། །གཡ ཚིན སྤ་བུ་ དྲམ ཟིན་པ བའུ ངེ ལོ བྱམ པོ ་ གིས ྦ 
ལོ བཏུགན།་སར་ཟད་པའྱི་ཡིན ས་ན བྱར ཕྱརྤབ་དེ་ཆེས་ཅན ཨཡེ་ལས་ སྩིས་པ པར་ཐལ 





པུ 
གའམ འི་ 


ˆ~... 


| ཤ༢ས་མ་སྩེས་ན། རྣུཿམཱ་ཡུན་ ཤི སཔ ེ་ ངྲ་པྲ་ཧ 
པས ་ སྒ - ་ ཟ་ 


> ‹ 
ཱ ཡར 


།རྡོ ཤིང་ལ་སོགས་པ་མེའེ 
དཔེར་ན་མི་ག་ཤེས་ འདུལ ༣ པས་ཆུམ་འག། 


' བསྐྱེང་པའེ་སའེ་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས། མེ་མེང་དྲ རྒུ་རིན་ལ་གལྭ་གབ། 
ྦ ་འཐཾསལྭཁུང་ཡོངི ངིངེ། དེབ་དང་པ ཉེར་ལེ ན་མ་ལས་སྩེ་ཞིང་། ཛིས 


།བོད་བ དེས་པ་ཁ་ཅིག་འབྲེལ་ པ་དོན་ལ་ ཡད་པར་འདོདཔ་ ར་ན། 


བའེ་ིར། དེབུད་ཤིང་ལས་མུ་ ༥ངྲ་ལེ་ “ཡིན་ན། བྱརྩུ་བིན་གི་ དེ་མེ་ལས་མ་སྐེསྲ་སང་དུབ་ཡིན་པར་མྲཚུངས་ས མི རྔ་རངས་། ་ 
ལན་མ་ཡིན་གཱ། ཤུའི་ཉེར་ལེན་མའི་རཔ་པན་ཡར་ལ། དི ཐཾ 


ུ མོ །བཞི་ཨ་དང་བུ དང་ 

སྣ་བ་ཆོས་ཅན། ཡངན་དངཔོའྱི་ཆ་འྲ་བས་དང་ཕྱིས་ཀྱི་ཆུ། 
ལེན ་བ་ སྲུབ་ལས་སྩེ་བའི་ཕཱུའ ལ་པའི 'པའི་མཚན་ག བས་བ 
མཚ ཚན གཞིའང་ཡུལྭ་དས་སོ་སར་ངེས་པའི་ཛྫས་ལ་བཅི་དགོས་ ལ། ། 


བངགྲ་ཆྱེན ཧབ པབ 





ང་མཚ་ ལྔ་ཇེས་འགྲོ་མེད་པ འྱེཉིར་རོ། གློན གུ ཛོ 
དེ འདི ཟལ ཚོ་ནད ུད་་ དའ 
དཔེར་ན་བམ་པ་ལ་འབྲེལ་པ་བུས་པས་བ་ལང་མི ཊབ་བཞིན་ ན་ནེ། དེན་ན། ཤེས་ བ་ཆོས དཱ 
ན་སྲལྭ་གྱིས་བུ༔ སྔ་མ ལ་ས གས་པ་ལག་པ་གཅིགྱ་ྲངབའི ླན་བད གུ་གཅི། གཞའ ་ པ་ 
་ རྩ ཅི་ཡང པ་གང་ཞིག །རངཨུན་དང་ དན གཉིས་འ ས་ མཚུན 'ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཚང་མས་ངེས་ ཀྱང་རད་བཞིན་ 
དདག་གང་ཞིས་ང ངེས་པའྲི་རུལ་ནི། ཁ་ཆེའརི་རགྲ་ གི་པ་ཆེན་པ་བ དབིད་དགའ་ པན རེ གནས་མ 









ཇཱེ་ཏ་ནམས་ཁ་མ པར་སར་བ པ་བཞིན་ བོ་ལགས 

| འ་པ ་ ཛག ིགགི་ནཏཱ་ན ས་ཁ ྤ་གན་ ཱུ ཅུ བཱ ཟོ རིག་་ི ( 
རྣི ཉིས པའི་རྗེས རེས་བ དང་། གརག་པའི་ལོག་པ ཟླ་ བ་པས་ སྭ་མཱ་ཁབ་འྲགས་པའྲི་ཡིར་ཞེས་ དག་ལ །རང་ ས་ན ྦ 

རོ ་ ཧི པི པ རེའི སེལྭ་ཧིན་ པས་འབྲལ་པྲ་མི ཟཱ་པྲཱ་ཱ ཏེ སལ མངོ ཟིབ “ཡང་མ་ ་བསན་ས། ཡུད ། 

ངག ས་ངཔག་གྲས -ཱ 

་ ཕགས འངུ་འབྲེལ་ པའི་ས ་ ལུ རྒུད གས་མི་མ སལ་ངེས་ པའི་བདག་ཅི ཉིད་ཅན རུ བོད་དས་ གཞའ སེལ་༽ 


། །ངང་ད རས་པ གཅིག་འ ཏུའཁྲལ་ པས་འ ཡ་བུ་ངེས་པ་ ཡིནནོ །མངོར་ན། ཤེས་ སྤ་བྱ་ཆོས་ཅཱས རྭ པའདོན་ལའཐུལ། ྦ 
“རའ རང་མཚན་གཅིག་པ་ནམས་ཐ་དད་མེ ང་པའི་ བངག་། 
སྤེ དམོ བ་ ་་ི་༽ རིག རི ལོ པས སུར་བའི ཆོས་ཡེན་ བི ཡིས་ཅན། ཿ 
འའ ལྤ སྲི ` རི བ་ ཤིས རོ པར་བྱད་ ་ 
མ་རགས་པའ་ ཏེར་ལས་འདབྲ་ལྔ་ བའྲི | 
ཐིག་ཁྲམ གིན འགལ་བའི ་ 


32 
རཿ 





རྨ, 


? 





ཇཾ 


ཆས དྱ་བཱ པཾ མ 
ཧི སི འག སིི ལ་ཀ ཅྭ 
ཕེ འིརེག་པདད ས་པ་ལ་བ དི །ཿ 


་ བ བདེཔང་ཇ ཆོགས གའ་ཞག་ཧུ | མ་ཡ པའྱི་ུཞེསཔ་འ འགལ་ ཁི སྐ པོ 
མི ཉི བྭ ཙི བ ན་དངོས་ ངན་འཇག་པ་བཞིནྲ། །ཡངན། པན་ 
རི ཐི ནཾ རི དདྲ་གུབྱ་བིཌ ཀེ ། པཀ་ ཀྱ - ་ དཔྲ 





ང་ནི་ངེས་དངོས་བཞིན། ་ཡང་ན་གལ དེ་ཉིད་ལ་ཚུ ་མས་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡི འི་ཅུགས་དང་ཡང་ 
ཏེ བཅུས་དང རོ བཞིན། པཱ „ དན་ལ དེ་ཉིད ཟྲི ཌི ས་ངང། ཟོ ར་ག ནན བཛ ཏུག ༣ཁྲེ་ཿ ད་ང ༽ 
དུ གང་གིས་ན དག་ཤིན་ུའ ལག་ལ བཅིན ཅིས་དང་། རྒྱ་ངང་འབྲས་བུའི་དྲངས་པོའི་བུའ། 
་ བདག་ཏིང་ཆ་ མང་པ་ སྦྱབ དབད་པའ་འང་ག་བ་ དམིགས 
ན་ལ་ གནདྱ་ཅུད་ར ཇི སི པོཞིནད་ང་ ཁིའི །དཱུན་འདི་ལ་ ལུ་གནང་བའ ཡིན་ན་ཞེས་ཊ བྱབ་༽ 
ས་པར་འགྱུར། ་བ་སྦྱར་བ་ཡ (ཞེན། ཡོང་ན་ཡད་པས་མདྦ་ཕྱི་ ཟིར་རམ་ རྒྱ་མ་གཏུགས 





པ་ཅན་ཡུདཱན་མེང་པའི་ ང་བའི་བདུག་ཁིད་ཅནྷ་གི་གང་བ་ངང་དོ་བའི་རེག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ ཐ་ཆིག་བ 

, བབ་བའི རིར པིས ཤྲ རི་ལི གིའི རེ སོ བ ཐག་ ༥ ལ་འ པ་བཞི དུ 
|ཌཱ ཏཿ དང་ འི་མཚ ཅཅ ཟི་ 

བདང གཉིད་པ ཆ་ད །་ག་མ་གནས་ ཛོ བིགའ་ལའ་་ཤལར་རཞགི བད དུགེ་་ 


| བརྱང་པས་ཀང་འགལ་བའི རེས་འགའ་བ སྔི ཞིན རཾ ི ས་པ་མང་པ ཀུ རཾ དིར 
བརེ་འགུར་བམ་ཡིན་ཏེ། འི ྲ འཚེ ` བ་ས ཆིན ཌྷ ཀད གུང་པ ས་གར ¢, 





£ འུ ལ་བ་ཞེསྦབུ་བའྟ གུ ་ 
ཾ་རེའི་རྭ་བེ ངེ་ཡང་མི་ ངམ ཡི རམ 


པ བའང རུང་གི་ངོ་བ་སཱརབའམ། ད་ལ གནད ང་བ་དེ། །ཡད་ 





ཱ བའེ་འྭབསྤུ་བུ་ ཟོ གོ ་བས་ ཁྱཐྲ་པ་ལ་ སེགས་ བྨམས་ གུང་གཞནྲང་ཐ་ དད་པར་བསུན་པར་འྱར་རོ། །གང་གི་རབུ་ཏུ་ རྩེབ བྱས་ 
༧ འི་དགྲ་ངཉིདྱ་ཀྱི་ཡིན་པ་ངེའརིཚེ་ཁྱེས་པ་འདི་མྲེ་དོ། པ་ཡི རྣབ “ངེ ྦ འྲས་བམི་ད་ 

པི ནར ་ གཔ་ཡིད༽ མཾ་བེདཔའི་བིར་ཞས་དགལ།  བབུའི་ན་ལ། ` ཧཱ 

| བེར པ་ དངས་དང་བྱ་ཟུང་པས་འགལ་བ་ངམགས་པང་ཡ རོ རི 

ཅཅ འགལ་བ་བ ཡན་པའྱ་པཱ འགལ་བརྡ་ཇ་ལྭར། མེ རཾ །ཚུང་བ་ རཾ 

གས་ཚ 





༣ ༢ ཇར 





། ྭ ྦ 
`༽༠ག་ཆ་གས་བཆས་སངདཔག་པ་ལྲས། རང་བཞན་མ་དམགས་པ་གྲབ་པ་ཡེན་ལ། སྔ་མ་ནི་ཆོགས་པ་གཅི ལ་རུག 
ན། །ན་ཡེནཐ་དད་གབ་ཡིར་ཉེ། གཉན་ངས་དང་ནི་འཇིག་པ་བཞིན། ཕན་ཆུན་མངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན 





ཀྱི་འགལ་བྲ་སེ། ག་པ་ སྭ འདི་ལར་ཕནྡ་རུནྷ་སངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཅིང་ ནད་འདི འགོག་༽ 
པ་འ སྣུབ་སེ། དྲག ཅོར ཞུན་ན་ སྙ སེུ་ ཆོན དགང ཞེས་བྱ དའ ཐམས་ 
༧ 5 ང་དངོས་སྭ ང། ངོས་པོམ ད་པར་ སྦྲབ་པ་ནི། བཟློ པ་དམ་ དའི །ཅང་ མ་གཞན གནས་བ ཞེས་བ་བ ཞའི ས་བཅས ་ 
བཞིན „ངི ར་ཕན་ཚུན། ཅཔས་ འགལ་བཱ་ཡ པ་དེ་བཞིནྲད་ ཚད་མ སཱ་ག ས་པ་ངང་བཅས་པ་ངང་ངྲེ 

འཛུར ད་ཕན པའི་དོན་ལ་ ངེས་པར སེམས་མཛེད། པཔ སྲུས ལས་པ དད་པྱ་ཆུ དནྲ་བང་རེག་ཡདོ་ 
བདོད ཏཞུས་ཧ པ་ཡངཔ་ འགལ་ 'འབྲེལ་ གང་ཡང་མ ནོན །བང་བསྡས་པ་ཁ་ཅག་མདུང་འབླ་རནུ་འབས་འགལ་བརའ་ ད་པ་ནི། འགལ། 





“ཡིན་ན་སྦྲབ་ གུབགོག་པའི་ན་ ནམ་གཞག་ལ་མོངས་པས འདུས མཛོད། གཉིས པན འགུལྭ་ཟུ་དངོས་ 
ས་ནས་ སྣུན་ཅིག སཱ་འགལ་དང་། འགལ་ཟ་ངངས་ པ་མེད པའི་ཡཱལ་ གྱིདབྱེབ་ལ་ལྟེས་ནས་ཕན ནཱ་ 
རིགས་མི སལས། དངོས་པོ་ནམས་ཀྱི་འགལ་བནི་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ རྒྱ་མཚང་བ་མ 
འ གལ་བ་སྟེ། གང་བ་དང ངྲང་བའི་རེག་པ་ལྟ་བུའོ། གཅག་གིས་གཅིག པས་ཚ གནང་བའི 
པ བྲག །ཞེས་གསུངས་པའི་ཤར་རོ། །འགལ་བ འདི་གཉིས་ གཅིག་གི་ནང་ངུ་གྲཅིག་འདྲས་པ་མེད་་ 
ང། འགེགས་ པར་བྱེད་ལ ཝམ ཅིག་མི་གན་ ནས་འགའ་་གྱིས་ གནས་པ་འགེགས་ པརྱ་བིད་པས་ བྱེད་པ་ བྭ། 


དཔར འིགཏན་རོགས་ཡིན 
¡ [སྤངས འགལ་གཉིས་ ལི གྱིས་ བཞིདདེ། 
རཾ ནི བ་ དྲ དའི པའྲིཔིར། 

་' ན་སངས་འགལྱ་ཟིས ཅིག 





རཁྐྲོ 
༤ ལ་ནེ ངུ 
ཞིག་ལ 
འཇུག་པ 
ས་ 
ེ་ི་ ཡང་ཐ་ ༥ 
པམ 
པག 








ཅིགཡི་གན་ 
`ˆ 
གམ གལ་དད་། 
་གནས 
ཧས 
་བ སྲངས་འ 
ཞ གལ་ག ྣ 
སཱ ལ རུ 
ར། བིས ཀད 
ང་ཁ་བ མཚོན་ གགིན །ལོ་མེད་ང 
རཆ ྦ 
= སྲག འལ 
དས་པ 
ཡུ 
ལ་ དྭ ཧིས 
གནས་པའི་ 
པའི་ཆ 
ལུ 









། བ་གོད་ྱེདུ་འདོད་པ་ྲཔཏན་འཐད་པམ་ “ཡིན་ཏེ། གནོདྱ་བུ་གནོད༔ ཙུགས་པའི་སྤྱི་མི ཐེ ཡཆགུལ་ ོདན་ཆྲབསམཆནདགག མཆོན་ཉིདབསོང ོད །ྐ 
_„ གཞན་ཡང་གནེད་བྱེད་ཅེས་པ་འཇིག ་པནྲ་བེད་པ་ལ་ཟེའ་བ་མི་འཐུད་དེ། འཇྲིག་པ་ལྷ་རུམི་དགོས་པའྲི་རཱི རོ་ཞེས་སྐུད་གཉིས་ སྨཾ་བའི་དཔད་པོ་གསུབཨེ དགའུང་། དངོས་པོ་ལསྤྱ་གུན་པཿ གཞོདྱོབ་ གནེདྱེད་དུ་གྱུན་ 
ཧཱཾ ཞེསྱ་བྱས་ན་འཐད་བསམ ་ཉཱེ། འགལ་བ་གཉིས་ལ་གནས་ཀྱི། ཡྱ་གལའེའེ་ལ་འཀལ་ བམད་པའི་ཡིནདོ། ། སྦ་བཆོས་ཅན། ད པོཡསྱ་ུ་པའི་གནདྱ་བག་ནདྱེ གཉིས རུས 
པོ པའི་བ དད་ཡིནཏེ། ༩ དདོས་པ་ལས་གུན་པའི་གནོདྱ་བཤནོད་བེད་གཉིས་གཅིག་ ཧེལ ག་གཅིག དངོས་པ ལསྤུནཔའི་གནདྱཀེ་མཚན ཉདསུམ གཏུགས་པད་བུང་བཏན་ཡདན་ནུས་མད་ 
 པཱ་ལས་ུར་པའི་གནོདྱ་བདྲ་ཀི་མཚན་ཉིད་རྒྱུ་མ་གཏུགས་པར་འབྱང་བཅན་གཞནདེ་ནུས་ དྲེ་ད་དུ། རྣམ་ངེས་ལས། རྒྱུམ་གཏུགས་པ་འབྱུང་བཅན་ གཞུན་ཡེདན་མད་པའྱི་འི བྲི དྲན | 
` ཞེས་གྲངས་བཞྲི་པིར། ཤིར } གཉི པ་འགལ་བ 'གནས་པའི་ཡུལ་ལ། འགལ་བ་དོས་བཟུང་བཞེ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་བཞི་འགལ་བ་ངི་སྙེདཔཞི། རྒྱནགཉིས་འགྲོགསསུཿ སྭསཱ་མི་ནུད་བ་ཡིནལ།དེ་ིད་པོ་གཅིག་པ། ཡྱས་དམ་ཨེདལའི་ མི་འཇུག་པས་་ 







` ༄༅༄༅ རོ་པའི འཇདགང། ཡང་ ན་གི སུའུ ལྭ་བ་ཡིན་ ཅི མིན་ ། སོལ འོ པ 
ྭ །ནོད་བུ་གཅ ཉད་གཉིས་བྱ་སེདྱིབྭ་སེདྱ་བུང་ཡིའ་པ པའྱི ུཿ དྲི ག ཅུ ཅེག ཏུ ་ དྭ ཅོ 

¦ པ རད རླིད པརྱ་བབངང་། བརིད་པར་གནས་པ་གཅི་ མས་མ གལ་བ་མེད་པསན། ་ ཧིཔར་གནས 

པརྩ་བབ་ངེངངོས་ བུ་པོར་བཞུག་ག། ཞེས་ད ཡིད་སླ་ཧཱབ་ང། ཅིར པར ཡིད པའི་ངངོས་ ནུས བ་དག།།ཁོ་ 


།རྒྱན་གཉིས་འགལ་བ ལ་ན་མ ༥ཤང་པམ་ 
| ་ ླ གི་ག ཉི་ཞི་འགལ་བ་མ་ཡིནྲ་ི ` རོ 





[ །ཅིག་མང་པོ་རྣམས་ཡེ འདི་འ ུར་སེག་པར་བེུང་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡོད་པ་ན། གུང་བའི་སྐང་ཅིག་མ་འབབུང་དཟིནྱ་ཀང་འགག་ པའི་ཆོས་ཅན། 

, གཿ རོ་ཞེས་ ` ངོ་བོ ཟློ རུར གྱིས་འགུལ་བར་གནས་པ། ཞེས་གསུངས་ 

ད་བ །དེལ་ཚོང་ རབ བཅིང གསུཏི་སད་ཅིག་ལ་འགལ་བ་མི་མིངལ། ཧུནཛཾསྭས་མྲ་གདུངསན་འགལ་བ་གནས་པའི་ཡུལ་འདི་ 

ཐིག ཤེསྦ་ོས སཅན་ དྷཱ དྲིར དངོས་ ས་བརྡ་སདང་འི་གནོད དྲྭ་བཱའི་ཨཱ སྐད་ཅིག་ཁྲ་མ་ས་མཱ་ལས་ ཨདསའི་ཱདཅིག་ 
བྱིད་པུ་ ལྭ་ཉིས་པ་མེད་པའི = དན། 

སར་བའྲ་གརཅིགྱ་བུང ཡང་འགག་ གེག་པའི་ཆོས་ཅན སཅན་ཡནཔ་ ནིན །གཡ་ ཏི་ཚ་ གང་གི རུལ་པཱན་གཉིས་ཝྤན་ཅིག་གཞིབས་པ་ན། གང་རེབ གི དུལ་ 





༄༅། བཅོ་མ་མམ་མ་བཅོམ། མ་བཅམ་ པོག གོསན་ཞནགོ་གན གནས་པ་འགལ་ལ། བཙོསོ་ནསལན མི་གནས 
ན་ །དྲངས་དེཿ ིིརྡད་ དུ་བཅོམན་དུས་མཉམ་པའི༔ འབྲས སུ་འགུར༔ ༥ཞེན། ཅནནྲི་གང་འེག་ ཇུལ ིནསོའི་ 
མ་བཞི གིཁོངས་ན་ཅེ་ བར་ཞིབར་་ ངོད་ལ། ~ དཟེགས་མནྡ་གྲིཇེས་ འབངས པའི རུ རའ བེལ་པ་༩ ཞུག་ཁུང་། དྲ 
ནཉེག་པས་གནོད་པ་མྱ་རམ་པར་འདིད། ་བྱེབྲག་པ་ཁ་ཅིག་ཚ་ ླིམཔ་དང་པ་ནས་མང་རག་གི དུརརེ་ དེཚ་རེག་གི་ 
འདོད་ ྫ་ སེལ སྭ་ཝི་པ་འགའ་ཞིག་བ་ག༢ སྐེར་བ་བར་དང་བཅས་པས་མ་ཕང་པར་ཡང་ གངརེག་གི་རུལ་ག བའི་ཆ ས་པ 
ས་ལགས་ པོམ་མཆུས་ པར་འདད་དོ་ །གྲངས་ ས་ཅན་ སགས་ མཾ གང་གྲི་ཇུལ་ ཉག་པར་སྨ་བ་དེ་དག་ འཁྲུལ་པ་ཡེ ཧེ 


ེསྱྱ་བོས་ཅོན། ང་གི ད་གཉིསལན་ཅག་མི་གནས་པནོ་འག་ལ་བཞུ་ ཡིན་པར་ཐལ། ཚོ་རེག་གི་ ཁོདསུ་ནྭ་གང་རགསི རུལ་ཞ བར 

_ ཁིབའྲི་ཚུལྤ་རིས་ཝན་ཅིག་གྲནས་པའྲི་ཕིར། ཆས་ཅན། གྲང་རེག་གྲི་ཇུལ་དེ་རྟག་པ་མ་ ཡིན་པརྡ་བལ། གངུ་རེག་གྲི་ཇུལ་དེཚ་རེག་གིརུལདུ་ 
བྱ་སུར་བའི་ཡིར། རང་ལནན། ཤེ སབུཆོས་ཅན། ཚྲ་གང་གྲིཇལ་བཏེས དུན ®@་ ནུས་ནར རྩེགང་ཐང་རིག་ ཆུན་ཅུགམི་གནས་འགལ་ 
༥ལ་འགལ་བ་མེང་དེ། འགལ་ཟླ ས་དན ཉི་སྲ་ཕད་ནས་སྐང་ཅི མ་ཞིག ༈ གང་རུལ་མང་བ་ནམས་ནུས་ལནྡ་ངུ་ 

དྭ གང་ཇུལ་ཆུང་བན ནྣམས་ ནུས་པ འི་བ གསུམ་པ་གནད་བུ་འ དུན ༽བོདབླཝ ས་པ་ལ་ལ་ན་རེ། སྤང་ 

ཉིས་ཅ་ཇོགས་ ་ད་ཅག་གྲམ་ལ་ ག་ཐ ཁཅིག་དྷ་ཉ ནས་རོ་རི་ ཡེ ནྭ་གྱི་པརྡ་དུ་ཡུལ་ དེདི་པེ་བམལ་ པའི་པར་གནོདྱབ་ ་ 


ཛོ 
[༼ 


རོ 





༧--_. _--- ༡ ༨༨-._ོ༡༤༡--(ྱར€.{.--<.ངའོང་༠ཁ ༤ ༡༤༠༤ ་འགྲོགས་པའི་ལྨ ཅིག་མི་གནས་པ་རྭ་དོ་གོས་ མ་མཁའ་ གུམ 
༄༅། །གནད་བེད་འགོགས་ཞེས་ཟེར་རོ། །བྲསལ་པའི་བརྡ་དུ ཡུན་དིང་དུ་འེགོག་ །༢ར་ལགསནི། མ་རང གས་པ་དོནྱ་གི་ཆོས 
| སིདླ་ཀཱ་ཀཱབས་གཞུག་སུས་ག མཤེནང་མཚུད་ཞིང་བཞད་གླང་དྲུ་བས་པ་ གར། དངང གསམ་པ་ལ་འགལ་བ་གནོད་བ་འགགས་ ; 
་ -ཤ། ས་གཅག་ལ་འདྲ་་རང་ ༥༥ མེ ། ་ ད ུ ༢༣༦༡༩༠༤༤ འ ཆེ ༦ ལ་བ ར=།` ཆསྲ་དསྲལ་ ས།་=།` མས་སྐད་ང ༥ ངཱ ྲ 
༩ པླུ་དྲ་ག།གོདིཅིད་ིས་པདས་མུམ་ལ། ཟི བདོགས་དྲངངེས་པ། ནགསི བཞིས་བད དིད རསན ། 
¡ དེབས་ནགང་གང་གིས་བླཟག་རྱ་བདཔ་དེསའི། ངེ་ནི་ད་ཉརྒྱསར་ན་ན་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་བླཟག་པའངད། 9 











| པ་ན་ནུས་པ་མད་པའི་གནས་སྐབས་སྲུ་རུང་བརྩ་བེད་པ་ཡེནན ལོ་ཡོགལ་བོས་པ་མདངོ །གསམ་པ་ནྲིནུས་པ་མེང་པ་ 
། འགགས་པའི པའྲི་ཡུལ་ངེ་ རེར རོགས་པརྡ་བེང་རཞེས་ པ་ཡི སུར སང་བུ་ནི པཱ བགོ གཞ པཿ ལ་ཝེག་པའི་སང་ཅིག་ 

སྐད་ཅིག་ པཔས་སྐང་ སིལྨ་ལི་ གས་འ ཅི པ་ངོས། ཤི ཟིན་པ ཀརོ་ཞེན རལ རི བལ དཔལ འདུ སྐ ངོས་དགུས་སི་ནམ་གཞག ༣ 
པ་ ཟག་པ དཔས ཤདས་ཧཆྡ་་འདོད་ རིང གཾ ་འཇས་པའི་བིར་རོ། རྒྱུ མདད བདེན་པར་མད་དེ། སྐང་ཅིག་ ]། 
× པའི་ཕྱིར ལཕན་དང་ས་ཅིག མཛངས་ཏེ། སིད་ཅིག་དཱས་ལ་ེས་བསར་  ; 





་ མེད་མིན ཅངོའོ་ ོམོ་བཟོ་ཡོནཔའྱི་ཊོརོ། རེབསན། ༤བོོད་ཧློགདཅོ་ གས་ཨ ལས་་ 
དྲི བགུ ཤ་བལུ་ཝགཔ་ཡྲཱིནགོ། །གན་ཏེ་ཚུ་ར གདཔདུས་མུུ ཉུམ་པའྲི་གུདའེག་དེ། ཟ ཅིག 
་ེ ་ཅནབ་ གད་པ ནུས་བཟིགས་མང་ ནུས་མེད་ངྱ་སེ་ ཕེར་པའི་ནུས་པ་ གས་མང་ཡིན དང་བོ་ལར་ན་ ག་གིས་བ 
ྲ ནུས་པ ཐུལ བའི་མ མང་བ་མེ ར་ཡ པའྱི་ཧུར གཞིམ་པུ་ རེན། ཚ་རེག་མི ངགས་པར་ཐལ། རང་ཞིད་འགགས་པའི་ 
ཟིའི ཞྲིས་ཀ་ ལྟར་ན་ཡང་གང་རེག་བ ག་པ་ལུ་ཚ་རེག་དགོསྤ་ནུས དམར་ཁྱགར་འོ། ཞེན ཚ་རེག་དང་དུས་ཡ ཉམ་པའི་གང་ 
དྲ་ངརག་སང་ཅིག་ཡིས་ ནུས་ སྣ་ཝན་ངང་། ནུས་མང་བྱ་སེན་པའིནུས་པ་ གསམད་གཉི་ཀ འི་ གཔར་མི་འདོད་འི། རིང་ཟེག་སྐད་ཅིག་གཉིས 
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དུབས 
ན་མཐའི རེ 
ཟེར་ན། 





འངམེ 
སའ 
པ་ངེས་ཤེ 

པབ 
གག་ས་ 

གུ ི 
ཌེས་བན་སཱང 
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མི 

ཚད་མར 
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རིླ་ིིི 
དསྲས་ 

སྭ་སཱ་འདོབ 

ཤེས་ 

འི་ངེས་ 

ལས་བུར་པའི་ 

ཚེར་མ 

མང་པའྱི་སིན་ 
ཡད 

མད 
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འའ 


གནོང་ བར ས་སི་གསས་ 


ཀཾ 


རྨ 
„ ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚདྲ་ 'མ། 
༦ ནས་ འགུའ་བ་ཅི ཁ་བང 


གས་ཤིང་ 


དོ་ཀ་ོ་བོ ཛོ 


དླུས་ཨ མ་པའི་ 


དེའི་རྗེས བསིན་ཡིས་ མེང་ངམི སི པའི་ 


འོན་ ོརསོ་ཤོོ་ ཇི་མིད་ཡདྩོཧི་བརྡང་སོ་འདོ་ ས་མི་སེ་བ ཡིནནོ 


།བཞིཔ་འགལ་བ་ 


འབལ་པ་བཞིམ་དའགལ་བའང བླུན་ལྲ་ཟུབ་པ་མེང་ རྣམ གཔས་སྨ་བཏུགས་ 
གནོད དྲ་སཱེས བྲག དྡ 


པང གནོད བ་ཡོང་པ་ན་གནོང་ངངམེང་ལ། 
ར་གང་རེག་ ལུག གཡལ་བ་དངའྲ་བེལ་པ ཅིས་ཀ་མ་རཝི ཨིགས་པའི་པིར། 
ནད་དང་བགནོང་ དད་པ ད་གས གས་ད 


གཞད 


།སྤྱ་བཟོད་ལནོ། 
ས། ངེནས་་། 
ང་རེག་འགོག་པ་ལ་། 





མེ་ཙམ་ པ་བཀོང་ནུ་ཁབ་པ་མ་ ངེས་ ལྭ། མེ་ ཐྭེབྲས་ ཅགས་ སུ་བཀོད་ཿ །དེའིཆོ་གང་རེག་ སཱང་དུ་རུང་ན་ དྲ་རང་མི དམིགས པས་ ཁི ས་ཤིང་། 
„ སྣང་རུ་ མྲི་རུང་ན་དེ་བུས་ བ་སེ བའྱི་ཡོགས་ཆོས སམི་འྲཔལ། ནའགད་ལ། ངགག་བྱ་ག གང་རེག་མེ་བས་སྙངས་ཆེ་་་ 
ཏྫོ བའམ་ མཉེམ་པ་ནི་སཱང་ ང་མི་དམིགས་པས་ གྲས་ཤིང་། ཙུ འྡོ ད་་ སྔུ ་བའི་ཐང་རག་ཡོད་ཀུངལེང་ མྐེ་རུར་བས་ངེའ་ འགོག་པ་ལ་ 
2 ནུགས་ སེར ཅེས་ཟེར་ག ༢ སྣང་བ་ཁིང་ཀི ི་ག་པ་མའརག་ཡདཔར་ བ་པས་ བཏུགས་ར། རང་གིངོ་ངི་ མེ་ཙམ་གིས་འགྲུབབོ། །གཉིས། 

ད ལལ གཞའ ས་དགག་པ་ ས་པ་ཁ་ཅིག་ཆོས་ག གཞུན་ཡིས་ང་ ངབེན་པ་ཕནྒ་ཚུན་མཱང་འགལ་ 
དྲེ་ཉར་ནཾ། ལཝལན་ མི་གནས་འེ ལ་ཡང་ཕནཚུན་ཏ ཡང་འགལ་ཅི་ བག་ཏུ་འདོད། ཁེ་ཙིག་རུན་མ་ 





_འགལ་ནྲི། དོག གགུང་ཆོས གང ཞིག ་ གིས་དབེན་པ་ ཞེས ཟེར་རོ །དྱབེ ཐེ་དངས་འགུལ་ བྱརད་འགལ་གཉིས། དངོས་་ 
ྭ འི ཟེ སཱ མ་ ་པའི་ བརུང་ 


༦ འགལ་ སད དལའང་ཛས་དང་ ལེ་པའི་ སང ངྩབེ་ནེ་ ཛས དཔས་འབ ཏགམི་ཏག་ ༣ ་བུ་པང། རྫས་ངངོས་འགལ་སྱིས་་ 
2 ཁྱང་པར་དྲ་ངས་པ་ ིྲྲ་ ཅུ་གང རྫས་ དླུ་ལུག་ལ་ཅིས་ཁང་ ཁང་པུདུམུ་ཐུས་པ་མརྩ་དདུད། ངང་། བུས་པ་དངྷ་ནག 
སགས་པ ་ བད་ ཨེ ཅི ཐའ མ་ཡིན ངོ འགལ་གྱིས 'ཁྱང་པའྭ་དྭ་བུས་པ་མེད 





དགདའིསོའི་རསས་ ི་རིགས་ལྟ་ཟུཔ། པར་དུ་མ་ཅས་པྭ་བས་ ཤག་ངང་མི་ཏག་པའི ོགཔ་ ཉྭབུ་རང་གསུམ་སྒེ་ནམ་པྲ་དག་ཡིཿ གཞེས་ཟེར་། 








རོ ཆོས་གང་ཞིག ཆོས་གཞན་གྱིས་དབེན་པ་ཙམ་ འགལ་བ་ཡིན་ན། ཆོོས་ཟ་དང་ཐམས་ཅད་འགལ་བར་ཐལ། འདོང་ན། མ་ 
¡ „ ངུང་ངང་བྱས་མི་རྟག་ལ་སགས་པ་འདྲེལ་པ་ཐམས་ངང་ངང་། སྨ་བ་ངང་ཐམས་ཅང་མཁིན་པ་ལ་སེགས གསུ་པ་ལིག་པ་ བ་ངདད་མཐའ་ངག ཀླི་སིབའགལ་བར་ 
£ ཐེལ་ལོ། །འདོདན། འགལ་བ་ཅགས་སྲ་སྩར་ན་བླསཔ་བྱ་འགོག་པ་དང་ཕགས་ རོ ངང་འབྲེལ་བ་ངེ་ ཇས་ནབྱ་སཱབྱ་བཱཾ ལཱ སུབ་པའི་ནམ་ གཞག་ཐམས 
༢ །ཅདའཇིག་པར་ཐལ་ ལས །སཱ་བངང་ཐམས་ཧད་མཁྱེན་པ་འ འགལ་ན དང་དགུ '་ཐིགས་ལས། འགལ་བ་དྲེ་ནམེས་ གཉིས་ཀ་ཡང་སྣ་བ་ཏིང་དང་ 
ཐམས་ཅང་མྱའྱནུ་པ ཅིད་ལ་མི་ཕིང་ལྭ། མི་འགལ་བ་ཡད་པའི་ཕར་ཞེས་པ་ངང་འགལ་ལོ། །ངེ་ལ་ཁ་ཅིག་རྫ་ས་སམ་ལེག་པ་ཐ་ངཿ ངྲང་སྣཾ་སེར་ 
ལ་སགས་མ་འབྲེལ་ ངྲ་རུང་ མེ་དུད་ལ་སེགས་པ་འབྲེལ་ཡང་རུང་ ཕནཚུན་ཐ་དང་ཝན་པ་ངང་ངོ་བོ་ ཅིལ འགོག་ལ། དེ་ཉིརའགལ 





ཛན །སཱབས་ཀྱི ཧེས ཡིན་པས་འགལ་ཡང་འགལ། . འབྲེལ་ ཡང་འཐྲེལ་པདགུག་མདནས་གཞནག་འཇག་པའི་ཨ མང་ངོ ཞེན 
_„ ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མོ་སེར་དང་ཨེ མེུད་ལ་སོགས་པ་བནཱཚནཱ་ཡིན་པ་ སྣང་རླུང་མི་དམིགས་པས་ མིའེ ཆོ ཁེགས་ཤིང་ ྲ་ 
ཱ འགོག་པ་ཊ པ་ཐམས་ ༢དླའགའ་ང ངམིགས་ཧ རུགྲས་སཌ་ གྲས་པར་ཐལ རསེར་ལ་ སེགས་ པ་ཕནྒ་ཚུན་འགལ་ །སྟུབས་ འབབ་པ 
ཆུསཅན། སེར་སོགས་ཕ ནུ་ཚུན་ཡྲན ༣ ཟིནཔ་འགོབ་པ་ལ་ བཱང་རྔང་མ་པཡིག ཡིགས་པའེ་ཉགས་ལྲ་ནུས་པ་ མེང་པར་ཐལ། པོ་ 
པ་རུ རྫིན འགུལ་བརྡཡིག ས་པའི་རྟགྲས་ཀྱིས་འགྲོག་ བའྱི ཁྲོ་མ་ཏོག་གའེ་སྐབས་འགར་ར ཅེ་སེར་སེག་ས་འགལ་ བརགྲསངས་ ལཾ སུ 
འགའ་རེ བོ ས་ཅན། མི འགལ་ཏེ ཧཱ གེའི་སྐང འགར་དྲ་ སར་ གས་ བ་དད་ལ་འབའ་ ་བར་གྲསངས་པ་ནི ནའ་གལ 





བབཏགས་བ་ཡིན་པའི་ི། འོད་དཔལ ཞས་ག འས་པ་ལ་འྲོལ་པར་འདོགས་པ་འཞོོ། ཏོ 


ྦ „ |པའང་ལགསན ཅིག 

ཇར ཐོགས་པ ཡིས་ག མ་གཞུག་ཞི། གནབ ཧངས བ་དུྱ་ིས་ར སཱ་བྱཱ་གི་ དད་དེ་དག་པ འ པས མ་འགུས་པ་མ་ནུཿ་ང་་ 
བྱིདན་འགུལ་བ་དང། ཌུ ནཔ་དང་གནོདང་བ ལའ མངཱཧམ་པར་གཞགགོ་ དེལ་གནནདང་འགིའི 
བུ་གནོད་བྱེར་ངུ་ གུར་བ་གུང་ ཞིག །འགལྷ་ཟབངངས བརས ཟབ་དཱ། ས་འགའ་ གྱི མཚན་ཉིདརང་ཨིན་འགོག་པ། དཔེ ༽་་ རི ཊུ 


པ་ངང་། ཛེན ངང་ཛན་པཿ་ཡིན་པ་ལ་ གས་པ པག །དེ་སྐང་ང་ མ་འྲགེལ་པས་ _ གཅ་ཚུན་ཐ་ དྲ་བ བ་ཕྱིར་ཏི། 





༄༅། ཧར་པ་བཞིན། སང ང་། ༣ འའགེལ་པར་ལས། པནྦ་རཱན་མངས་ཏེ་གནས་ པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཧི་ 
!ཡན་ ཡུན ༨ པའྱི ཅསའགའ བྷཱི ཅག་པ་དང་ང ཤོས་བཞིན་ན་འ ཞྲས་ངྲ་། ནྣམ་ངེས་ལ ༠ ཚུན 
བའ རཱ ཁྲ ཏེ སི །བརཏན དངས དང་ནའཇིག་པ་ སྲ ྒ་ འ ཡཱ ང་ན ནཅུན་མངས་ི གཞས་པ ཡང དི ངྱ་ཤིས་ འིར ཡིག ཏེ འདུང 
| ཐས་ད་ཏྭགླ་དང་། ཝས་བཅས་དངངེས་དངས་ལ་སེགས་པ་བཞིན་ནོ། །ངེ་ཨང་དྲ་ནམ་འཐེལ་ ཡང ཚད་མ་གཞན་ཆྱིས་གནོང་ངིར་ 








།ཡང༽ །ངེས་གུར་དང་ནི་ཐོས་བཅས་བཞིན། །ཅེས་དང་། དདའཟེལ་པར་ཝས། ཚོདམ །་ིསནདོདཔའི་ར་དངབྱད། ། 
_„ པས་ཀྱང་འགལ་བའི་ རེས་འགའ་བ་ངང་ལེས་མེང་བ ངོས་པཿ སིམས བ་གང་ཡན་པ་ང་དགྱ་ནད་རས་འགའ་བར་ 
_ཧབཱ་ཡིན་ཏེ། | ལ་བའི རེ ་པ་ མ་ལ་བ གིག རྩས ་མི་ བདས ཁིནན། འཛིར་ལྟ་ ་པ་ མེད་པ་ ལ་ན ཉིད་ནི དངོས་ཟུ།འགའ ཡཿ 
ཟ།)ང་མ་ཡེ ན་ན་ཡང་། ཀ་པ་ཡེད་པཏིདྲ་ལཱ་ཁུབཔའ་བེད་པ་བཏན་པའིང བ་ཉིང་ངང་། ཝལ ནུ ཤགའེས་འ་ འ་བ་འེ ཉེད་འགལ་བར་འགྱུར་ 
ཁྩེས་པ་མེང་པ་ཏིད་དང་ངྙོན་གིས་འགལ་བ་ བ་ཡིན་ནོ། ཞེས 'གྱིས། རཚེངམ་བ་ གླུནོད་པིར་ཡང་། །ངེས་ ཡུར་རཛནི ལོས 
བཅས་བཞིན། ཇི་ ༢་པན་ཚུནགནོད་པས་འག བ་ཡིན་པ་ངེ་བྲ 'དྲཱ་ཚང་མས་ མགུ་བ་དང ལྡོསབ་དང་བཅས་པ་ད་བ ་པ 
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ཡངང་ 
མིིགས་པར་ཐལ 


སྲོ བའྱིཡི་འགུལ་བི ་ནོ་ཞེས་ངང་། 


པའི་དངོས་ པ་བཞ 


དངོས་འགལ་དང་། 


འྡིཔོཔ་པ་དང་བཅས་པ ་ངང་ལོས་པ་མེང་པ་མ། མེད་པའུམ། 
སྭ་པ་ངང་བཅས་པ ས་ལས སུ གི་ཕན དའྱ་འིར་ཡང་ ས་བ སས་བ 
ལ་ཏེ་ངེ་ཏིང་ལ་ཚང་མས་གཅོང་པར་བྱེང་པ་ཡནན། ཧགས གནིད་པའི་ཡིར་ཡང་གེ 

ནོ ཏེ ིད་ལ་ཚད་སང་ པའི་པར་རོ༽ །བང་ཁ་ཅིག ་སེར་དང་ཐུམ་ ཅམལ་ས 


དེས་ ཁྱངཔརདུ་བྱས པའི་བྱནུད་འགལ་ག 


ཉི་ས་ཀ་ 


སགས་ཆོས་ཅན་ 


ངེས་པར་འགྱརབ དཅིག་ ཞོས (ཞེས་བུབ་ 
ནངས་པ སེ བ་དང་ཅག་ ནང་པའི་མཚར་ 


མ་ཡན་པའྱི་ཕེར་ཅེ་ན། 


ངས་ སདང་ནིངས་དཔོ་ དངོས 
ངཔེར་ན་ལོས་པ་དང་་་ 


གཅིག་ཏུ སྐུས་གིག 







ྐུ དག་པ ཕནྲ་རུན་མངས་པ་ ཡིན་ཡང་ཕན་ ཚུན་ སངས་འགལ་མ་ ཡིན་ནོ། །དསན་ ཕན་ཚུན་ གྲངས་ པ་ ང་རུང་འཇི་ ག་ཡད་པའུམ་པ མ་ཡིན་པ སྣང་ནུང་ 


. ས་པྲས། བྲགསལལ། རངས་འགལ་ མྲི་རུརྲ་བས། འགལ་དམིགས་ཀྱི་སཱར་ སའུ 
རོ རེ ན་དག ཅའ དེ་མི འནྱེ་ཧིས་འགོཿ གསོ ེིེིེ་ ` ་ 
|, སླཾ་ས་དདས་པས་ཁེགས་ ཡར་འ །མདམཱ་རིགུས་ སས་པྲའ་གཏ ས་འ བྲ ག་པའ་འབ་ ཅེ་བྲང་ ན་པའི་ག སའལ་ བྲིང་རེ་ 


ྦ །གཅིས་པ་ཤེས་ མའྲ་རང་བཞན་ངས་པྲརྱ་བབ་ལ། མཚན་ མཚ བྲིས རིང 
གཏིལ དབང་ པ་གཉིས། །དང་པེ་ལ། ད་ཚད ད་བཞིགརས རའི ཤད གག ཚན་ཏི ཉིདངེས་པརྱ་བ་ད། ཧཿ ། 


། མུ་ནི ན་པའི རོན་གཏུན་ལ་དབབ་པ་དང་གྲམས། དང་པེ་ལ། ཤོསྱ་བུལཆསགྲུམམྱགས་ཁཐུཔ། 
བསྒྲབ་པ། ཁྱབྱབིད་ཆས་བ མྲ་གིརང་བཞིན་ངྲེས་པར་བུབ། ཆོས་གུམ་སོ་སོའིརཱ ནུམ་གཞག་དྲང་ ངང་པའི ི་ 
ྲ ནག གསུམ མ་པ་རེའི ་ གཞུག་བཤུད་པ་ འྱ་རྒུམཚཱན དེ ༥ ས་འྲཀུན་ལ་མ མངོན་གདི་ ་ 
གས་ཨ པའྱི་ཡིར། རུགས་རང་རིག་མངོན་ས། ཤེས སི་ར འཆ གཞན་དང་མི ་ 
¡པ་ངུང་། །ངེ་ཅིད་ལ་ ཐུམ་ལླམཔ་བས་ (རུར། གཞི ༽ིི་ དཱ ས་པ་ལ་ངོ་ ས་བླདུང་ འཇོག། ་ 





ངར་ ན་ནི། འཚ དོན་གྱི ཆོུས་ཡིན་ལ། མཚྫོ་ནྭཧནི་འདེ་གོ་བརྭ་བུབ་ མ་གཞག་གི་འབས་བུ་སེ། བ་ལང་གི་ཐ་སུང་ལྟ་བུ་ 





གཞི་རིའངེལ བརྱབ་བའིཉུན་ད ག་སགས་འདས་པ་ ནུ་ཟལ་ འོ མ་པ་འདེའང་དོན་རང་མཚ 

‡ ཆཅནས་མ་འཛྱུར་། །ཁཧནགིག་ རྣམ་འ. དགགས བྲི བྱེདཔ ཇིག ་ བེ 
34) ཐ་དང་འདོད་པའི་དངོས་ མས་ལ །སླ་འདགས་ པས་ནི་འཇྲག་ གྱབིར་རོ། །ཞེད་ བྱུད རེལ སྒྲི ཝས། _གངང་ཡང་དངོས་པོ་, 
ྦ ལ།༽ ཇེ ལྭ་བུབ ད་དཔ བཾ དུམེད་པར་ནམ་ ་ རེ པ་སེ། །ངཔེརན་ག ་རེལ་ སགས་ བཱ དངོས ནུམས་ཐ་ད་ ད་འདོད་པ་ 


_ ༄༅། །བྷ་སེད་པར་བུབ་དང་སྙེད་པར་བེདཔ་འབའ་ཞིག་ཅུ་ས་འདོགས་པ་དང་ལུན་པ་དགྱ་བབ་དངྱ་བེད་པ་ཞེས་བརྗོདྱ་ཊི། དོན་གཞུན་དུ། ་ 
¿ རྒུར་པ ནི་ང་པས་ཡེན ནོ། །དེ་མེད་པའི་ ཕིར་གང་ལས་ པ་ཡིན། དེའྱ་བུར ” ཅྱིབ་ཅེད་པའི་ཐ ས་བནོདྱ ཐུམས་ཧུད་དེཝའི་ 
@ཾ རྣུམ་པ་ཅན། ཏེ་བར་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་ཡི་ནྱ་གི་དངོས་པལ་བཏེན་པ་ཅན་ནེམ་ཡིན་ནྲོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་ནི། ཞོག 
4 སོགས་འདུས་པ་དཀར་ཟལ་མཚན་གཞི། བ་ལང་དུ་མཚོན། ནོག་སེགས་འཇྲས་པ་མཚན་ཁིད་དེ། ཆོས་གསུམ་དུ་འཇོག་པའྱི་ཆུམཚན་། ། 
| དགོས་པས་ཅི་ཡིན། རྒྱུམཚན་མེང་ཀྱང་མཚན་མཆོན་གཞི་གསམ་་དའཇོག་ན་བ་ལང་ཡང་མཚན་ཏིང་དའྱགུརབ་ལ་སོགས་པ་མཚན་མཆོན་གཞི་ ་ 


 །གསྱ་མ་གྱི་ནམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཆོལ་བར་འགགུར་རྲོ། །གསུམ་པ་ལ་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ལས། ་ངང་པོ་མཚན་ཉིདལ། མི་དགོས 






། ག་པ གག བ་པའིམཆོནནོ བཞ་ འིབསལ་བྱ་ཧ ཐོ གྱི་ངྱེབ་དང་ སམ། ངང་བེལ སམལས། | 
| སྲ ་ རི སུབ སི་ ་་ འའ ` ་ཨགསམ་ལས། ཟི 
| འགུར་བ ནྱ ཟེར་རོ ཨུཔབབས་ཁཅིག་ཧར། ན་པ་ལ དདཅང་ རི 
ཤྫབཞིིན་དྲ་ས 

_ ཏིང་ ་ གླུ དོ ` འཛག་པ རཿ ཞེས་ཟེ ཟེར་ལ གོང ངནག་པ་ དག ཅན་ད ཀྱང་སྤེནོ་མེད་དེ། 


ཨྭ་ཐུབ་པའྲི་མངེས་པ་ ལྭ 
བ་པ གི་པྲ་བམས་ཅད་འདོད་ ་པ་དེ་ 





༄༅། ་ཤད་གཉིས་པའི་མཚུ ན་ཉིད་བ་ལང་གི་ཐྭ་སང་ལ་མཚན་ཉིད་ནོག་ཞོག་ཤལ་ ག་པ་བཞིན བཞིན་དུ་མཚོནྱང་ལའང་ 
| མགླུབ་གཞུན དེ་ལུར་ན ནྭ་མཚན་ིད་དང་མཚོན་ ནྲ་པན་དོན་ལྲ་བ ཏིད ཞོག ཤལ གཱ ནང ། ཨོ ོནྱབཱ་ 
1ྤ ༢བནག་ནས་ ཚན་ཉིང་དང་མཆོན་བུའིཐ་ ་ིངདིཚནོ་ཚོང་བཞིནགས པསྡེ་བཀ་མིད་དུའྱགར་ཏེ། ངཔེར་ནྲ་ད་ 
བང ད་ད སལ་བ གཏན་ཆོགབ་ བཔའིགྐ་རིག། ཀི རི ང་བཱ བགུ་ལས་ནུསྤ་ཚུའ་གྲས་པ་ ལབའྱི་ཕིར། སང 
གསམ་ བཅིས་བཚདབཞྲ་ིན་ དྲབ་གཏུན་ཆི་ ` གསམ་གཅིས་པ་ཆེས་ཅན། ་སཱདུརེང་གྲི། དྲ་ང་གཏིན་ང་ སྭ སབ་པཔིལ་ལེབ་མ་ ་གམ་ཅོས། གས 





མེད་ཡྲིན་པ་བཞི ནཱ། 
པ རི ོདོ་སམ་པ་ ོིར་ག་ སུམ ི་ོ ཀོ ཙཾ སཾ ེ་ ་ལ་ 


དྲ མག་ཅན། ཙ་བའི 
མདས ` ་ ང་སྙོན་མངདེ 
དབང་ཆུལྱ་གིས སྲ པཾ 0 ་ ཐུག རང 
ར་ཐལ རེན ་ངེས་ 
་ རད 


རིལ ཅིའ་གགཞི་སབླག །ཆེས་ཅག ཉོད 
_ ངེས་ ཁྱ 





 ༄༅། ་ གཙམྱ་གིས་བ་ལུང་དེས་པར་ཐལ། མཚོནཉིདྱ་ཅི མཆོན་གཞིས་བ བྱ་བ་གོ་བའྲི་པིར། འདོད་ན། སྦ་བྱས་པར་མཐོང་ 

ླ བ་ལཱ་ཅུག པའི་སཱའདོགས་སེམི་བུངཔུར་ཐལ་བ་དང་། ནོགྭ་ཞོག་ཤ མེང་པའི་ རྲ་བགཞནལ་འངབ་ལང་ར་པ་ པ་པར་བལ་ལོ། 

ཌཱ གཙྫང་ནག་པ་ལཝ་སོགས་པ་ ཱལུཧཱའེ། བྭ་ཧང་ལའང་སྔ་བོ་མ་ འཔ་པའ་དིན་རུངཞག་བུ་ ལིའི 

པང དད་ད་ིམའིམཛན་ཚ ཉིད་ཡིན་པ་དེསན་ད་སདཝ་མ་ཝ་མ་ནིམ་ ཚན་ཉིད་ཡིནལ ངེ རུང་གི་ཐྭ་སཱངོ་ ་ ྦ 

ནི་མ་ཚོནྱཾ་བུ་ཡིན་པས་ཤེས་བྱལ་མཚན་ཆིདྲ་ངུ་མྲི་རུང་བའི་ཆོས་མི་སྲིང་ངོ་ཞེས་ འདོད་དོ། །དེ་ཉུར་ལེའི ཞིང མཚན་ལིདྲ་ང་འདོད་པའི་ཡལ་། 
གལེ་འང འདབ་ངང་ཝན་པ་ལའང་ཡལ་ག་ག པ་མེང་ན ངེ་ཤིང་མ་ཡི ཡིན་པར་འ་གུར་ལྭ། དེ་ལའང་ཡལ་ ག་གཅི ་པ་ འདེན་ང ལའང་ཡལ་གཟཿ 










་པསྲ་ཤིང་ སྤ ནོ མཛོ་ན་ང་ག་དད་ུལཁོ་ཞ ལ་ཞེས་བཛཇོདུན་ཅིར་འ རོང ལོག 
ནཔ་བཀད་པའི་ཆ། ཁ་བ བུར་མེདྦད། དགུདུ་ཡལ་གདུའངམ་སེན་པར་ཡི་འགྱུར་ཏེ། 

_ དྲེས་ཙན་དན་ཤིང་ངང་ཐ་ངང་ དྲནན་ མི་སྣ ཀྱི ཤིང་དང ཐུར་ཨེངདྲུ མེད  ཡལ་ག་ཤིང་ གྲུབ་པ ཐུག་མངྲ་མི་དགོ་ ས་བ 
༧ རེ སལང་སས བ་ཁང ལབ་ུད་གཞིས་ པ་མ པའི་ འི མམ ཤེས་བརོང་ལས་འ ད་པར་མི ཏུ 
་ ས་པའི་ཐ་སཱང་ བཱ ངང་ཟངང་ཝནཔར་མི་སྦྲབ་ཀིང་ང་ངྫོ་བེར་མེད་ དྲས 
པའི་ཕིར། ནོག་སགས་འཇྲས་ ཨས ཀི་ུལ་ངུ་གྲུབ་པ་ན། དེ་ད མྱི བ་ལང་གི་བ རེ ༥ 







` ར་ རང་བཞི ལ་ བདོསཔ་ ང 
„ ཡལ་ག་ལ་འདྲབ་ངང་ལྡན་པ་བ 





, ༄༅།: པས་ཐ་༔ མུདྲ་བག་མེདུ་གཡུ་ གས་ཏེ ངཔེར་ན་ཙ དན་ཤིང བ་པན་དེའི་ཡལ་གཤིང་ པ་བཞི ཆིས་པ་ 
ོང ིེིོ་ངསོས་སས། 
# ཉིད་ཏགས་ས་བཀོད་པའི་བུ་སུད་འ བྲ་ཀྱིས་འགག་བཅིང་། ཏུ་བླུན་པེ་ལ་ཚུལ་ གསུམ བམའི་ང་བ་བཤུད་པ་དང་ ་ངང། ནོག་ི་ལ། འབར་ཤ་ 
བུངས་པ་དང། །ཞོག་ཤལ འི་ནངར་ལགས་པ་འྱངང་པ་ལ་སགས་པ་བརུངོ་ དོན་སྦེལ་དགོས་གྲིང་ཿ དེཙམ་བརོདྱ་ཁུང་མ མི་གོ་བནི་ 
རླདཱ་སཊ་སྲི ལ་མ་ བོ ལ་བླ་བུནཔ་ལ་བ་ལང་སེགས་བར་དང་ནོག་སགས་འདས་པ་ དས ནཱ་འབྲེལ་པེར་ནམ་ཉོགས་པ་ 
འཆ་ན། དེའི་ཐ་སད་འགྲང་བོ། མྲེ ལབ་དླནཔོ་ལ་ཐ་སང་ཇི་ཏ རའྲ་གུབ་སྐམ་ན། ཉྟགས་ངང་མཚན་ `ཀྱིཐ་ དྲ་སྒྲབ་པ་གཉིས 





ལ་ས གྱི་ཆ ས་བགཱཱི་གལ། དེགཉིས་ ཀའང་མོརོབ གསུམ་ པའླ་ཐུག། ཅག བཞིཔ་ ཕུན་ཆད་ གསོན མིད་ པུས་ མེ 
གདང ན་ྲ་ྱ་ིལ་ལུ་ཆསཅ། མིམ ང  དུབ་ཡོད་ང། ད་ཡང རླ ས་བོད ང་པན། དུ་བ་ག གཏུན 

[ རྱུ་མཚན་ཅི་ཞེས་པ༽ པ་ལ ༨༨ བ་ ས་ ོ 
༡ བག་པ བཔུ་གཏིས། དང་ དང པན ཚི ར་ ཉི པ་དང གགྲིབ་ིྱ ་ ་་་ ཐོས་པ་བ གྱས ྦ 
1 དུབ ཡང་ཆུལ་ ལོ སའགེང་ ་ །ཚུལ་གྲསམ་ངེ་ སཔ རེ་གཏན་ཚིགས ༦འངངག་ཤའ་པ ཚན ཡིན 

- གཧདང་ཆཚུལ་གྲསམ་ རིས་པ་ལ་ག ས་ཡང་ངག་བི་བ 'བར་ཏེ། ་ཡལག་ལོ་ བ་དང་ཝན་ བཤེང་གི བཟྲ་སུར་པ་བཞིན། ཀིན 









| ༄༅། །དྲན་པརྱ་བུས་པྲས་འགབ་པོ། །གཉིས་པྱ་བྲབག བོ་བ་འདིར་གཏོར གསནི། གང་སྦྱོར་བ་འདིར་གཏོགསྲ་ཀྱི་ཚུལ་གྲསུམ་ངེས་ 
ˆ, པེ་ལ་ཝཱར་ བྲའི གཏོགས་ཀི་གཏན་ཆིགས་ཡང་ངག་གི་ཐ་ས པི ཱ བརློ པ་ ད་ ཅུ དགག་བ ཀྱི་ཚུལ་` 
ཤཱགསམ་ངས་པ་ཡིནྡ་གོ། །ཞེས་སགས་སུརབས་གྲོ་མའ །ངེ་རའིནང་ སགསས་འཇུས་པ་དཀ ཟལ་མཆེན་གཞིན བཡང་དབུ་ཆོན། 
5. ི་ར་ རཿ ཀོད་པ་ནླ། ནོག་སགྲས་འདང འི པའི་གང་བུ དམུན ་མཚན་ཁིད་ རྩིར བུགས 
ཤའདིར་གཏོགས་ཀྱི་མ རཱི བཱ ཞིན རི གང་ པས་ག པའི་དོན ག་ལམཚེ་ 

ཛིར་ཞབས་ཞུམྲར་སོར་ཧ གྱརོན རྱིབེརྩ་ནས་པ་བ ནོག་སོགས་འྲདས་པའི་གཿ དྲ་བུ་ཡང་། དངོས་འགལ་ག ཧིས ཛེ ཞེས་ 






།པསའླགབབ། །རོམཆོནཏིད་ཕློན་པའྱ་རམཚ གང་དཐོས་འགལ་གཅོད་པའི་རོ གལ་མཚོན་ཧིད་ཀེ་བྲརྩ་སུར་ཏི ཡལག་ལོའྦ་བ་། 
¡ དུང་ལཱན་པི་ ལ་ཤིང་ག སྲོ ཅོ པར་བུས་པས་འགླུབ་བོ། །གཉིས་པ་སྩོར་བ་འདིར་གཏོགས་ དྭསར་། ཅེ བའ་དར་ག གས་ཀྱི་ 
ཧཱཾ ཟ པ་གླ་གཅད་པའི་ ལུགངེས་སྱུར བའོ ¬གསུམ་པ་ཅོཿ དུཔ་པང་སནྲི མུལ་གསུམ་ལའང་ ས་གུདུ་ཨ་མཱད་ ཅད་ན ༨ 
ལ་ར ས་ཚ 

སྱར་པེ་བདན་ན་ཡངི། ཤེསྱ་བཆས་ ཅན། ཡོུལ་ གསུམ་ཐུག་ དང་འ བའྱ་སྙོནམང་དེ། ཟོ་ར གུམདགི ཡེ ། 





༄༅། ྦ ཧདུ་བའི་སང་དུཟ ལ་གསུམ་གཏིས་ པདོངགམམ་པ་མོ་གོས་ག ཉན་ཡེད་པའྱི་ཡིར། ཤེསྱ་བཆས་ཅན། ཚུལ་གསྲུམ་་` 

ག་མ དྲལ་བ ནབསལ་བ རིགས་པ་འངིས། བལང་གི་མཚན་ཊི ག་མེད་དུ་ཐལ་བའི་མྱུ ནཱ་ཡངདསའ་བ་ཤུནཏ ༽ སགས 
་ཱ ཞགས དེའི་གུ དངོས་འགལ་ གཅད་པའིདོ དན་ཛག་གཞེན་མི་ཅེ་ང་ ནོག་སགྲས་ ས་པའི་ དླུག་ད་བ 
མྱ ར་ག ་པའི་ རླ གཅིས་པ་མེང་ ང་ནཱ་ནོག་ལོག་ཤལ་འྲངས་པའི་གང་བུ་ 
ཚོབ་ལང་མ་ཡིན་པར་འགྱ༔ མལ ང་རྨ་ཞིག་ཤལ ཡོ་བ ཅཿ བྲལ་ལོ། ༽གཅིས་པ་དགས་པའ་ འྱིམཚཱན་ཧིད་་༽ ་ 
།བཞག་པ་ལ ་ མཚན་ ཉིདྱ་ཀི་མཚན་ཉིང་མཚོ་ནྱཔ་ མ་འཇོག་གྱི ཨཚན་ 


རར 





ཟེར་རོ སྦྱ་བཆོ་ཅན། བཅོན འཇོག་གྱི མདའ་ག ་པར་ཐལ། དདོའི་མཚན་ཉིད་ ཡང་དུག་ །ནན། ན། ། 
ྦ ་ ཡུད་གཏུན་ཆེ་ སིི ཉིད་ཡོང་དག་ཊ ན་པརླ་ཨཱསསུན་ ནཱ་མཆུངས་ པའེ་པིར། ྦ ཙབ་སགས་ གཞནྱི བཟན ན་ཉེ ཀྱེཿིི 
་ཱ ཧོས་ 





གྲ་སམ་ཚང་བར་ འདོད། ས་གྲསམ་ན ཚན་ཉིད་ཡ པ། མཚོན་བྱ བི བའི་ད ་པ།། རྔ 
བཞི་ལེ་བཏ རནཔའོ། ཙང་ནག་པ་མཿ ནྭ་བའི་དེ དོན་ལེགེ་གཞི ས་སམ སུངས་སོ། །ཤསྭ་བ་ བཅུན ' ``` 
ག་གཞི་པ་ གྲབ་པ་འདེ་མཚན་ཏི ཀྱི་མཚན་ཉིད བམི་འབྲར་ ་པར་ཐལ། དེ་ངེས་པ་མཚོ ཅདུས་པ་ལུ་ལུས་དུགོས དགོས་པའི་ཕྱར སིས་ཅན 
| དཆོས་གསུམ་ ང་བ ་དེ་མཚན་ཧིད་ཀྱི ི་ཉིད་དུ་མཿ འཐད པ་དྲ་ཐལ། པ༽་ པ་མཚན ངེས་པ་ལ་ དགེས། པའི་པིར། ཉཞ་ ཡངཆེས་ཅན། །། 


།སིན་གཏུན་ཚོགས་ཡིན་པ། སཟླཾླབགྲཞུག་སུ་གཏག་ཚོགས་མ་ ཡིན་པ། ཐན ལ་ས་སོ་བའ་གོ་བུད་དེནགས་ 





ག་མཚ ན་ཞི ༥ཡུན་པར་བྲ། སྩིར་ས ཞུན་གི་མཚན་ཚི ན་པ། མཚུནུག 
རཾེིི ་ ས་མཆན མཛད་འ ཉིད། དཔོས་འགལ་ ་ 
གདང་གད་ ཀ་པ མ་མཿནེད་བེ པངས ད་ལ གགཞན་འྱྱནར་ 


མཆན་གཞི་ལ་མི་གནས་པ་དང་གྲསམ། དང་པེ་ བ་ལང་གི་མཚོན་ཞིད་དུ་བ་ལུང ིད་བཀོདཔྭཱ་བའོ། „ །གཉིས་པ་ལ། ་བིདཔ་དང། 
མྭ་ཁུཔ་པ་ངང་། [ཁྱབ་ཆེས་པ་དང་། ཁྱབ་མཉམ་པའི་ ྱར་བཞི། དང ད་ཅི ཏུད་མམོན ལ་ཞིག གཤལ་བཀོད་པ་ལྟ 

རོ གཅིས་པ་ནིབ་ལང་གི་མཆནནིད་དུ་ཞོག་ཤུལ་ཁུ་ བཀད་པ་འ བླག གསུམ་པ བལང་གི་མཛན ཉིདདུ་མགོ་ནཱནཱ་༣ཀད་ ཀད་པ་། ཉུའི ཁཱ 
ཌ༣།ནིམི་ཅུག་པའི་མཚན་ཧིང་དྲྭ་རུུ་ཧིན་ཧྱིས་བླསེད་པ་བཀོང་པ་ལྭ་བའོ། །མཚན་གཞི་ ནས་པ་ལ། འགལ་ནས་ ལྡོག 
དུད་མདུནས་མི་གནུས་པ། དནྡ་ཝེག་ པབ དད་མད་ནས་མི་གནས་པ། མཚན་གཞིའི་ཕིགས་གཅིག་ལ་མ་ཁུབ་ན ཡིགན་པའ པའློ། དཔབ ནི 
རྟ་པ་ལང་ད་་་མཆོན་པ་ལ་ཞོག་ཤལ་བཀོད་པ་ལྟ་ཐུའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཞིག་ཤལ་བ་ཡིངད་མཚོན་པ་ལ་ཞོགཤལ་བ ; 


ཀཿ 





ཟླ ༄༅།༠༠༥༨ །པ་ ནིབ་ ༥ལང་དུ་མཚནཱ་ པ་ལྭ་ཝག་ཤལ་བཀོང་པ་ལྟ་བའོ། །བཞི་པ་ནི་ པ་ནྲི་གགུ་ཆགས་ ཙམ་བ་ལང་ དུད་མཆོན་པའ པ་ལ་ པ་ཞོག་ཤུལ་ བཀོང་པ་ ལྟ་ 


| འི །ཞེས་འདོད་དོ། གལུ་ཏེ་སྙོན་འངི་ངག་སྔོར་ ར་བ་བཀོང ནུསུ་ཅཱ་ན། :ཆོས་ཅན། དོན་ལ 


སྙད་འྲ ད་དང་བ ཅིད་ 


གའིན་རའྱ་བིར་ གལ་ཏེ་ སཱར་བཱམ་བཀང ཕྲལ་ གི ༢ ཡས ས་ཅན། མཚན་གཞི་ལ་མི ལན་ནི 
པ་དོན་མེང་པར་ཐལ། བལང་གི གི་ཨཚན ཆིད་ ་ པ་བཀར་པ སཅ། མཆུ ག་ རེ དར ལྡེག ཅས ག་ 


དོན་ཝིགགཞན་འགུར། །མཆཚན་གཞི་ལ གནས པའི འི་མཚན་ཧིང་་ྱིསྱ་ི་ཐ་ པདའརི་མི་འཐང་པར་ཐལ། 


འདེངདག་སྐྱན་གྱི་ ་ཟ་སྙདངདྲ་འེཐད་ན་ 


ཟ་ 
_མཁས་པའི་གཙུགྱ་རྒན་ཕོགས་ སྣ་གུང་ཆསྲ་གགས་གཉིས་ཀིས་མངོ་དང་མེ་བངུན་ དི ་ དག པཱ བ་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། $ འི་ཧིདྱ་སྱིསིནུ་སིན་བྱས་ན། མ་ཁུབྱཱ་ཁབ་ཆེས་མི་སིང་གསུམ་དུ་ ཡི་སཾང་ནམ་ག དང་ག ཟ་བ སེག པ་མ་་ 
དོན་མཚ ཆན དྱ་ཀི་ནམ་གཅོད་ཡུན་ ཡཿ ན་ནམ གཅོང། གཞུན་ལཱན་ནམ་བ དཾ མ་ག བད སེ སྲེ 
ཡིན་པའྱི་པུན། བའྱི ཡིར། པཿ རི གྲསྲས་པ་དེཉིརྦ་ནམ་ ནྣུམ་འགྲེལ་ལས། རྡན སཾ ཕང་ངོ་པོའི་སྤ ཕུཊ ཝཾ 
ན་གཅོད ། གསས ག་པ་ ཅིར རལ ིསས་ཅའ་ ཁྱབ་སེལ་བད་བྱེད། །ཅེས་དང་། སྒུཔ་ཅར་ཁསྨ་ཟཟས་བུགསས་། 









༅ ༄༅། མཆོན རོས་ དེནམས་ ལནྱི་ཡིགས་ཉིད་མདུ། བསོལོབོ་སྤོདང་ དང་ཐགམ་ལ། ལང འི དྷ ཞེས་ 


ྦ རཛི་པྲ་བཞི། ༢ མ་ཁུབ་པ། འའ པ་ག སམ་ལ་དགོངས་པ ཡིན་ན། དེལ་མཚཾ ཆུད 
¿ླ མཚན་ཏི དུང་པ ཡོགས་གཅིག་ལམླ་ཟུབ་པ། པིདུན་བ་ལངགི་མ འི བ་བཀོང་ ; 
༦ པ་ལྟ པར ༨ ་ ན་འདོང་་ 


པ་ལུ དྲག ་ མཚན་ཅིད་ དུ་བཀད ད་པ་གང་ཞིག སླར དཾ 
དཱ པཾ དནུཔལང་གིས་ ན་ཉིད་དུ་མགོ་ཝན་བཀོད་པ་ །མཆན་འུང་ དའི་སཆན མཚན་ 
- སླིགས སག ༣ ཚན་འདོད་ལཇི རདགདྱ་བ་ཝར་མྲ་ཐྲབཔ། རུར དྱབེ་ན། རང་ རད མིབིད་པ་དང རང་ཝོག་་༽ . 





ཟླུབ་ཀྱང་མཆོན་འདོད་ལ་མྲི་སིང་པ་གཅིས། དང་པོ་ལ་རང་གྲིཐ་སད་དང་། ¬ བང་གི་བ་ སུད་ཙིསྭ་ཁང་པར་དྲ་བས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཐ་སྙད་ 
ངད །གཞན་ཀི་ཐ་སདྱ་ཙིས་ཁུད་པརྲ་དྲ་བས་པ་མཚན་ནཾདླ་བཀད་པ་ལྟ་བྲ་ནིནིམ་པ་བཞིནད། བ་ལང་གི་མ ལན་ཉིད་དུ་བ་ལང་དདུ། བ་ལང་གི 
མགོ་དང ཉདང་། ཏའི་མགོ་བཀོང་པ་བཞིནནོ། །གཅིས་པ་ལ། _ ངོ་པོ་ཐ་དང་ནས་མི་སྲད། ༢ངྭ་ཝོག་ཐ་དང་མེད་ནས་མི སྲིང། རེ 
།་ཟདས་ཟང་གསུམ། དང་པོ ན་བ་ལརངུམརནཔ་ོག་་འདལབམཆུནིདབཞ པིས བེས 
ཞགསགས་འདྲས་པའ་གངྦ་བབ་ལང་ངདུམཆན་པ་ལ་ནག་སགས་འདུས་པ་བཀོད་པ་ ༡ །ྣའེ་ས་པ་ན་བལང་བ་ལང་དུ་མཚན་པ་ལ་ནག་སགས་ 
།འྭདས་པའི་གང་དབཀདེཔ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཅདཔ་ཐང་བནི། གཡ་ཏའི་ཧམི་བས་མ་བ་ར་པ་ལ་ནོག་སགགས། 





¦༄༅། །མཆཚུན་ཞིད་དུ་ཞོག་ཤལ་ཁ་བོ་བཀོད་པ་མྭ་ཁུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བ་ལང་དཀར་ཟལ་ལ་སྐེན་མེད། ནག་སྲུར་ལ་བཀོད་ན་མི་སྲིད་` 
༈ ལ་ནོག་སོགས་འཇུདས་པའི་གོང་ུ་བཀོད་པའང་སྙེན་མད་ཡིན་ནོ་ཞེནུ། དེ་ལྟེཾབུའི་ཚོད་པས་འདིར་མི གནོང་དེ། མཆཚན་ཏིདྱ་ཀྱི་སོན་ཐིམས་ཅང་ 
མཚན་གཞི་བཀོང་ པ་འཅའ སྨ ནའང་བ་ལང་ཙམ་དྲ་མ ཆོན་པ་ལ་ གྲོ སགས་འདྲས་པ་ཁ་བོ་མྭ་ཁུབ་པར། 'ཏཉ། བ་ལང་ནག་སླར་ 
ལ་མྭ་ཁུབ་པའྱི་ཕིར། གལ་ཏེ་མཚན་གའིལ་བཀོང་པ་ལྔ་ཅིན། མཚན་ཏཉིང་མི་སྲིང་པའི་གཞིར་མཚོན་བམི་ཁིགས་ན་མཆོནྱ་བུལ་མཚོན་ 
ཆིད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པར་འྱགར་ལ། །ེགས་ན་ནོག་སེགས་འཇུས་པའི་གོང་བུ་མཚན་གཞིར་བྱས་པ་ལ་ནོག་སོགས་འཇུས་པའི་གང་བྲ་ཝོག་པ་ཐ་དད་ 










མེང་ནས་མི་ བུདཔའྲ་ཅོན། ཛོ ལང་ཁེགས་པར་ཐལ་ལ་ཞེན། ངེ་ལ་ བུའི་ཆོད་པས་འདིད་མི་ གནོང་དེ། ནོག་སགས་འདུས་་ 
པའི་གོང་བུ་ལ་ནོག་སགས་ འཇས་པ་རང་མི་སང་པའྱི་པོར་ཟེཅན། ཅགས་མ་གུབ། ེལ་ོག་སགས་འདུས་པའགང་གཞནསྲིདིདཔའྲིརི། 
ཤྩ བལང་གི་ཐ་མང་གཞན་ཁགས་པར་ཐལ་ཟེར་ན། འདོད་པ་པ ཡིན་པའྱི་པིར། གཉིས་པ་མཚོནྭ་བལ་གྲས་མ་ལས། ག འེ 
¡༣ བོད་བསྡས་པ་ཁ་ཅིག་མཚནམཚོན་དོན་ལ་ཛས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །ཐ་སྣད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ནི་རང་བཞི གྱརྟགས་ཡིན་པའྱི་ཕིར། ཟན ཝཾ 
| བརཅོས་ཅེན། མེིང་ངང་ རྔས་གཅིག་ཏུ་ཐལ། མཆཚོཿ བྱ་ཐུམ་པ་མིང སྭ་ཁུད་པར་དྲུ་བས་པ་ཡུན་ལ། ངེ་ངང་ཛས་ གཅིག་ཡིན་པའྱི་བིར། 

` །འཇོང་ན། མཚན་ཆིང་༡ 'ཝིརབ་མ ང་བའི་ངབང་ཤེས་ཆེ ས་ཅན། ཏོག་བཅས་སྲ་ཐལ། མིང་དང་ཛས་གཅེགྲ ་གྱར་པའི་ ཝིང་བའ 





&,༄༅ བའི་ཟོ་ཡོན་པའི་ཧོར་ རོ་ས་གཅིག་ལ་ བངགགས་ལ་སྣང་མ དཆཱ་གཉོས་ཆོ པའི་ཕིར སྭ་བཆེས་ཅན ། 
བིའི རོས་སརོ སསག 






ཤུ ཆུས་ཧནླ། རཆ དྲ་དུ་ཐལ། དང་ཇཾ་སཱ་གཅི་ག ༦༨ པིན་པའི་ བྲི 
ངྲ་ཀིམ སྨུལ ག་པའ པ་གྲའུང་གི་དགོངས་པ་མ་ ཅན། བླ་རདེང་ 
དྲིབུ་མུངྡ་ཾ ཛྭ དུཿ ཚུན་གཟིར ཧིར དོདྲ་བུས་ ནས་བཏགས་པ་ གས་ཁ བ་ས བྲལ ་ཀྱིདུས་ མཚན་ཉིད 
ལ་ལས། གྲགས་ང་ 





བའཅོན་བྱའི་མ ཞིམ་ཡི རྨུལ དྲི་མ བརྡའེ་ 
སརླི་བིས་མསའའ་བརྐནས་གཟོར་བ སྙང་ལ རི ར་སྣ་བ་ ང་སྐད་དུ་ 


ཡང་བརྗོད་འདོད་རྗེས་འྲགོ་ཅན། །ཐ ད་དོན་དུ་བུས་པ མདདདྱ་སཆུ་བཞན། ཅེས་གསུངས 
བར ཇེ་ འགྲོ་ཧཱུན། (དཾ བཅོད དོར ཅན དྲ ་མུད་དེ བོ ལཱ དྲ གྲི ཚི དནྲ་རིག་ལ་བདུ་བང་ལ་་ 
མིང་ནིངེའི་མཚ་ གཞི་ཡེནནོ་ ྣགྣིོྣཾིཾཾ་ དི རྔ་ལཆན། དེན་ཚེག་རྒྱུ་མཚན་ 
) དྲུ་བུས་པའི་མིང་ཡིན་པ། ངེ སྐར་དུ་ན། ནེས ` དེའླབ། ཟནུ་ཡངདེ་ལ་དྲེ། ༤ ཊོ ི་ མི་བ །ཅེ་ པའི་དའྲ་ཐང་ 
འའ ཅེས་ ངས་པའི་པིར་རོ། ཇུག་པན་དའ་ཐ་ 
¬ ཅི ལཝྲས་ཤྱིཐ་ དཔགས སིབ་བུ ས་བརྗོད་པ། ཡཾང་ཀྱི་ཐ་་། 









སད་དོན་ཡོདམད་སོགས་དཔོད་པ་ལ་སགོས་པ་དྭེ ལྟ་བའི་འཇྲིག་ཉེན་སྱི་བབ་བླསྒྲབ་པི་ཐ་སད་སྒྲབ་ཡིན་ནོ། །མཚོནྩབ་ཆོས་ཅན། བ 
སདདོན་ཡོ པ་དེ ངེ འི ནཱ །ཆས་ཅན། ཊི ལོད ཐཔོོ་ 
་ ཤེབ ཤདུད། སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་པང་། མིང་དངོས་ བགས ཡམ ིན་མུམ་ཡ ལ་སགས་པའི་མི མིངི་སུ་པསས། 


ིར་དང་། གངགས་ རྔུང་ཅམ་ཡང་མ་ 
ལུབས་པ་ མཆཱནཆནྲ་གི་མིང དཾ ནྲ་བ་འ་ནོ། ། ་ མཚུན་ཆུ སིས 










མཚན་མཚོཿ རྗེས གཅིག་མ་ ཿཡིནྱཱ་ཀང་ཐ་ ཅདྱ་མབ་ ཀི་རླགས་ཛ པའྲིརེས་ ༥དཔག་མ མི་འགལ་ཏེ སྣ་ཐ རྩ/ངང་ མཚན་ཏིད་དོན་སྩི་ 2 གཅིས རེག་པ་ 

འཁྲལ་པས་གཅིག ཏུ་བཟུང་བངེ་གཞན་སེལ་༥ ཛན་ཅི་མ་ལོག་པའྲི་སཱ་ཿ ་ནས་ལྗག་པ་སེ་སར་ཕྱི་སེ ངོ་པ་གཅི སྲ་བ སྒྲབ་པ་ལ། བུ་ བས་དང་ནི 

¬ཤ3རྱི་རྟགས་ བར་བས་ ཀུན་ཏུ་ཐ ཧཱང་པའི་ཚད་མ་ འཇིག་ཉེན་གྱི་ ཧི རོན་ལ་ སྲི ་བའི་ཕྱར། གྲསམ་པ་མཚན་གཞི་ལ ནཅིདྱ་ཀི་ཉེན་བུད་པ་་ 

ངཿ མཚནགསཞིའི་མཆན་ཏིད་ཡིན་ལ། དི ང མཚུན་གཞི་མཚན་ རེདཔ་བ་ ལང་གིམཚནིཾ་གཞིདནག་བའ སབས ད་པ ང་བའི་་ 
བཏགས་པ་བ་བ་འང་བ༽ཅ། བཞག ྡ 

ས་པ ངང་། བདུ་གི་ཨུ ་བའ་ འི་སྣབ་པ་མི་ཕད་པའི་བདཔེ ཐེས་པ་འགར་ཞིག་མཚན་མཚིན་གཞི་གསས་ ་གྱིརང་ ཐོག་ན བ་ སལ ནི 





༄༅། །རྩྣམ་པ་འང་ངབང་ད་འཆའ་བས་ངེས་ དོང་བཟྲི་ཉིདོ། ཟིར་ན། ཆས་གསམ་པ་རང་གི་ པ་དང་དབང་དུ་འཆར་བ། དེ་ལཱ་ 

. བེནན་ཆོས་ གྲསམཔ༔ 'པེ་ ལ་ཆེ ཅཱ ༦ རེ མེརྱ་ཀི་ྡེ་ པའྲི་སལྦ་དཱ་ཐ ལ ཤི སནུམ་ པ་རང་རབང་དུའཆ སབའྱི་འིར། 

པཱ སུ་ཏོ བཐམས་ཅད་སེལ་ བའི་ཡལ་ཅ ནྲ་དུ་གྲསངས་པ་ད དང་འགལ་ལ། །རང་ལུག ས་ནི ཤ ཤིས་བ ཆས་ཅན ཅན། ནི་ལ ༣རུ་ 

།ཨཚནགང་འདཔ་དེམཚནུམ་ངནགཞི་གཟམ་ཡིནའི འི བའ་པ་་ཡླིདངང་། མཆན་མཚི་ཡནནགཞན་བ་ 
དེ ཅ ལབཅའི་རསསག མ ལ་ 

དེགུཔ་དེས་ནའ་ གནས་མ རི ན་གསལ མི་འཕེན་པ་གཉིས་ཡང ཾ ± 1 །༽ ནེ ཆགས་ 





དངོས་པོའི་ཆྭ་སབནམ ད། དངོས་མངྱ་ཀྱི་རཱ་སྣ་བན་མང་ གགག་ཡོནྷནོ་ །ཆོས་གསུམ་པ་ཇི་ལར་འབྲེལ་ཞེན། མཚནམ 
ར་ ཧ་ཨ རོ བའྱི་ཕིའ། ངེ ངེ་གཉིས་ ཇི རིར རི ལ་ཞེན། སཱ་འབྲེལ་ ཚན ཆོ 
དངས་པ མཚནསག གཡར་མཚོན་པ་ལྭ། ཅིགམ་མཚན ཉིད་དུ་བཀོད་ ་པ་ལྟ་བུརང་བཞི འབྲེལ པའང་ཡང ཤེལ།་ 


༡པ་ར་ངེ་ ནགཞི། ཆང་མ་ག ངན་མི དང་མཚོན་བཱ་ ས་གཅིག་ཏུ་བརྡ་ཆཱངྱ་བུས་པའི་ཆཾཿ ག་པ་འབུལ་པས་་ | 
གཅིག འཛིནཔ་ ཉིད་ཡུང་ ཨར་འའེ་རང་རན་འི ཕྲིསམཚིནསད་ པ་ ༣འླགུབ་པ། གླག གཞིང ཟར མཱ་དྱུ་པས་པ།ྟེཆོག _ མཁས སཔས་མཚན 
ཉིད་ནམ་མཐོང་བན་བད་དན་པས་ འགྲབ་ ནམ་འགྲེལ་ལས། བྦེ་གྲེས་ཆེན་པས་མཐེང་ཊ ལོ །ཟ ནམ་པ་ཟམས་༨ `རེས་པར་བེད།། 


¦ ༄༅། །ཅེས་གསུངས་ པའྱི་ིར་རོ། །མངས་པ་ལ་ 'སེན་དཔ་ ལ་འབྲེལ་པ་དན་པའི་ཐ་ སྙང་ སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ ཀྱིས་དེས་ དགོས་ །ཏེ། 
མདུང སངྦབསང་ས་འདིད། །གཞུན་དགུ་ཇེས་ སཱམི་བཛོདཔ །ཟླུབ་པ་དུང་ཞི་ཆོས་མཐུནལེས། །བརྡུ་དནྱ་བིད་པ་འབའ་ཞི གྒུ་ན་ 
ཟྲི ཡའུ ཅིད་སུབ་་ཏཾ ལེ ན། ཉགས་ཆྱི་སྦར་བའི་ངེབ་ནི་མཚན་མཚོན་ག གསུམ་པད་ལ་སྦི དང་བ 
_ ཐུག་ལྕེར་བ་འདི་ གཏོགས བད་གི ས་ག ད 
_རུུལ་ལའང་དྲག་གེ །ངང་པོ་དྲུག་ཊ ི་ ག་སགས་འཇུས་པ་དཀར་ ༥ལ་མཚན་གཞི། བ་ལང་དུ་མཚོ སྣ་ག་གྲར 
| །བུ་མཚན་ཏིད་དེ་བཀོད་པ་ན། ནོག་སེགས་ ལེ པའི་གང་བུམཚན་གཞི། སྒྱིར་མཆན་ཉིདདུ་མཚོན། སྤྱིར་ངངོས་འགལ་ག 





རག་ སཔ བྱིབྲག་ བོད་བའདེ་གཏིགས་ཅྱུ་ མཚན་ཉིད་དུ་མཚོན། རཐག་སེང་བ ལོ འདད་གཏོག་ས་འ ི་དངོས་ འགལ་ གཅོད་པའི་དོན ༥ 
ྒ གཅུས། བ་ལང་མ དུ ཅྤིར་མཚོན ནྱ་བར་མཚོོ་ རྷུགླམསཆུནཱ འྲི་མིང་ཡིན་པ། རྡ བྱེ་བྲག་ ` 

འདིད ཌགྲས་ གྱས ཙུ བག་མོར་པའདེང་གཏོགས་ངི ིནནྷ་ལིགི མཆ ན་དྲུབས་པའི་ཐད་ཡིནཔ ་གཅིས་ ནོག་ 
ིནགིིང་བརོད། བེབས ཀི མཚན་ཏྲིད་ི ་ ཅི ཧི བདགས སྒྲིབག་མ་བངད་ཏོགས་ 
` མཆོས ཨི་བྱ་ སཱིར་མཚཆོ ནྱ་པ་མ་ཡིནཔརམཆོན། ཟ་མ དགི བེ་ཏ ས་ཡི 








་ྲ ྲེ་བག་སྦོར་བ་འདིར་གཏོགསྤ་ཏི་མཚོནྱ་བམ་ཡ པར་མཆོན། བྲི་བག་སྦྱེར་བ་འདིར་གཏུགས་ཀྱི་དོན་ལྡེག་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་ 
ཡིང དི རི བ་ འདམ མནི་གའི སོ 'འདིར་གཏོགས་ཀྱི་ ཚནཤད་ཨ་ཡིཿ ་ཡིན་པར་མཚོན། སྕིི་དང་བྱེ་བྲག་ སྔོར་ 
ཤཱ བ་འདིར་གཏེགས་ཀྱི་དངོས་འགལ་གཅད་པའི་དོན་ཚེག་མ་ཡིན་པ་གཉིས ཏེ་བཞི་ཡང་དགག །ནོག གསགས་འ དུས་པ་དང་བ་ལུང་མཚན གཞིནྱ་བ་ས་ ྦ 
རཾ།ནས།། །བྱི་བག་སླར་བ་འདིར་ག ཆང ན་པར་མཚོན་པ་སན སིད་ཡིན་ལ། སྩཱིརཱམ་ཚིན་ག མ་ཡིན་ ་ ཛཱི 
། ཅན་ཡིན་ཏེ། གསབས་དེབས་ 'མཚན་གཞེར་མི མི་རུར་བམེད་པའི་ཕིན་འོ། ཀབ ལང་མཚན་ཏིང་མ་ སིཡིན་པརས ན་པ་ པར་ལ ། ཤུག་ ྒ 
སགས་འདུས་པ་་དཀར་ཟལ་སྱིར་མཚན་ཏིང་མ་ཡིན་པར་མཚོན་པ་སྩོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ནོག་སེགས་ འདུས་པ་དཀར་ཟལ་ དེབ་ལང་དཀར་ཟལ་རྱི་ 








མཚ པའི་ཕིར་ ཧ་པ རླ ས་འདས་པའི་གོང་ མཚཿ ར་བ་འདིར་གཏོགས་ཀྱ་མཚ 
རེ་འ ར་ག ཅོོ ི་ོ ཁྱོར གཏོགས་པ 
ཤབསའལ་ར་འི་དབའགའ་མཛུན་སཞི ཞིདཀར་ཟལ་དང་མཚོཤྱཔ་བ་ལང་གདིའེ། ་ལ་ཁེགསན། མཚན་གཞི་ཞོག་ཤལ་ ༥ཡང་ཁེགས་པར་ 
ཐལ་ལོ །གལའེ་མཚུན་ཆིད། ཁགས་ཡུང་མཚན ཤིམ པ་ མཚན་གཞི་ དིས གས་་ ལ་ཏེ་དེ་་ 
'བྱབ་ཆེས་ ་ལའང་ཞུགས་པའྱི་པྱིརྡ་ཟྲེར་ ར་བ་འདིའ་གཏོགས་ཀི་དངོས 
གཅད་པའི་རན་ཝེག་གིས་བལང་གི་དོན་ལེག་ལ་ཁབ་ལེ ངོན་ཝག་གཅིག་ཡིན་ འྱ་ཡིར། ཇིས ལགིགས་མྫངས་ཨིཅ་ 





@ ༄༅། _ །ལས་གྲེལ་ལཾ། །བ་ལང་གརང་རགའལ་མ་ཁྱབ འངྭ་ཝྲག་ཐ་དྲང་ཡ པའྲེ་ཤི༽ ངེསན་ ཆེས་པའི་ བ་ 
བ་ལི ང་དོ། གཞན་ཚེག་མ་པི  བུལུདོག ང་ག ལ་མོཡབ་གི རྲི ཿ དེག ཅཅ ་ རི ཧས དྲ་རཿ ནྭབབ་ནེས་པ། ཞིང 
3 བཀག་པས་མ མོན་པ་འགུལ་ཏྲེ། སྐགཤ་བཀག་པས་བ་ལརྡ་དུམཚོནཔ་བཞི ནམྭོ བླ་མ ཁ་ུམ་ འཇེག་གི་ ་ལ་མི་ལཝེས་་་ 
ད་ས ར་འཚ ་ཡང་ད། སེབ དེ་ཚིས་ང གཡ བཞི 
༣༣ ཧྱ སབཿ རྡོག་ལ 
མཚན་ཅན་གྱི་སྣ་ཟྷོ་ཟབྱ་པདུང་ མཚོན གླུས དག་པས་སི ར་དི ི་ཟླི་ཨང་ཁགས་བ་མཛད་ནེང་ིལ་ིང་ 


རང 





ངཱ ་ མཆོན་བུས་ཡིན་པའི་ཟྭ་ཝ དབམས་ཅང བགས པདྲ་བལ་ཡ། མྱུུ་ ཡན་མཆཿ བའི་མཚན དྲུ་ཁབ་ཆེ་ས་པའ་ཐལ། 

པའྲ་མིང་ལྱ་མུསཚུན སྨུར ཡ།ཁུག སུ་བས་བ དན ཁི ནོད་པ གི་བ གེལ ཁག 

རཿ ཏིམཚོནྱ་བཱ་མཱཾ་ཡིན པ་ད ནྲ སིམཆུནགཞི ཡིན་ག ཅུ མོ གགཞི་ དང  དངེས་པད་མཆོནྱ་བར་ཐལ་ལ་ ྦ 
་པས་གནོང་པ མ ང། ས་པའི་མིང་ཡིན་པས་ 

ཞེ་ནུ། ཱདྷཾཆཾབུའཅདཔས་གཤོདཔ་སརད། མཿ པོ ་ མང ཡན་པས་མཚོག་ཅར་འབུད་པ། 





༄༅། ར་མཛོན་པའི་སོདབ་གྲད་དེ མཚོནྱ་བམ་ཡིན་པ་དེམ་ཚོནྱ་པའི་མཚན་གཞི་ཡོན་པ་དེས་ནགོ དལོགོའོད་ 
ལྟེཾས་ནས་ མྲ ུ་དང་འགལ་པ་མདྨ་བར་ཝེག པ་འིསྣ་ནས་མླ ཚུངས་པར་མངོན་པ་ངང་འགལ་ པ་བར་མངོན་པའི་ཕྱར་བ་གུ ཉི་ས། ང་པོ་ ནི 
༈ ཤིས་བྱའི་ ཝོག་པ་མཚོན་གཞི ས་བྱ མཆོན་ དོའི ཡུལ་ངུ་བ་རུང་བྭྭ་བའོ།༠༡༩།གཅིས་པ་ནི་ ཅུས་པ་མཛན་གཅི ཇེ་ 
ི་ པའི་རྙ ཏགས་ཡང་དྲག གམ་ཡི པར་མཆཚོན། གཏག ླི་གི་པའི་ ལ་ག ཟུ གྲསམ་མ་ཿ ངེས་པ ` ་ སྣ་ཏུག་པར་སྦུབཔའི་ 
ལ་གྲསམེ་མ་ངེས་པ་མ དྲེ་གུབྲ་ཀི མོ དུ 

ཉིའི །མཚན་མཆོན་གངས་སྭ་ཏཿ མ་པ དི་མུག་ི་ཏ མཚོ ཚནི་བྱ་ར་ལ་མཚ་ ཆིད་རེ་རི་ རིམཛོཔ་གང་ཞིག ་མཆན་ཆིང་ གཅིག་ལ་མ་ཚོ་ནྱ་བརྡ་མ ( 





ངང་༽ ཏླཅ་ངགལ་མཆོན་ཧདདས་དང། རརའིདུདམ་ལ་མུ་ རླུ་མུགཅིག་དངུ། ལོ་མཆོད 
ཱ ཙཾ ས་ཡ་ངང་མཚནྱབུ་བཏགས་ཡོང་ མཾ 

ས་འ མི ཞའི ་ 
ྦ བུགྭ་སྭ་བ་ཁ་ཅིགྲ་བུམ་པ་འདྲས སུར ུ་པའྲ་མཛན་ཅདྱ གནས་མ བང་བ ཇྔས་ཐུ་དུད་ དདདུ་འཛོདཔ་འ ཞུས 

. མཚཿ སྟི བུ་མུགཁི བབ ་ མཚེན་མིུས་ཏེ། ས་ཐཾ་དད་ཡཾནཔའྱི་ཕིར། ཐ་དང་ལྔན་པར་མཆོན་ནུས་ཀྱང་བྱས་པ་མི་རྟག་ 





ྒ རུ གིས་འབུས་བུ་དུ་མ་བྱ་སེད་པ་་ 
རཀ ོ༠། །ོཔོ་འོང་ལྔན་པར་འབྱསར་ར པར་མིྱ་ར་བའྲིབིརརོ། །བེད་བ སཔ།ཅིག སུབ གཅིག་བས་འབུང 

སར ¦ དི་ པོ བླ་མ་ོཅག་ཏ་ས་དམ་དེང་ལར། ཅུད མས་མ ཅུབ 
། པས་མཆན་ ཧཱ ནྭ་གངས་༠ས།ཨ པར་འདད་པ་འླབ ལ་ཏ (འདྲི་ལྟར། ང་ མིན་འ མན་གླུབ་དེམ་ དན་ལ ༥༨༣༨ 
མྭ་པེ་བར་དའི་ཟ སདྲ་དུ་ མཆོན སྤི་དུས་ལ། 5 དེམོན་མེ་དུས་ཏེ། དེ བཱ ་ མཚུངས་པ་དང་། པཔ མཚུལ 
རྭ གལ་བྲ་གཱ་པཱ་བཱ་ དུར་ས ཁྱང ཕིན་པས། ས་ཀྱིས འྲབྲས་བུ་ངུམ སེདལ་ མཚན མཚོན་རྣམ་ པར་གཞག་འཇིག་ཡིན་པྲ 





ཐལ་ས་ལ་ལན་ 


- གཅིག་གིས་ མ་འཇོག་མྲི་ ས་པའི་པཾར་རོ། །མཚ མས་མཚོ མཆོ པའང་མི་ ང་ མཚོ བུ 
ད་སོགས 
སི་གངལེའྲབལཔ་ཡ ་པས་ སུབ་ཀྱི། གཞིག་ཁས་ ན་པ པས་མི་མཚུང་ས་སྭོ། ཅིསྣ་སའུ་ནདད མཚན་གི་མི་ཛི་དའ་ 
ཀྐདེ་དུང ་ནན་བློག་པའྲིནམ་ི གས ག་ག་ན ནས་ཚོད་པས་འདིད་མི དེ་ཡང་འདི་ལར། མིད་དེའི་དོན་གཞན་དུ་ དུ་བཏུགས་ནས། 
འདད་པའིར ནྱ་བའགོག་པ་ ཡད ངུཔེརྙ་ན ན་སངསྤྨ་རྒྱས་པས་ དྲུ རེ་ས གཞལ་བྱཿལ་གསར་ མེ་བླས་བའི་གེས་པྲས། ཚད་ 
མར་མཚོན་པ་ལྕ་ཧང་འ ཚད་མ 'དོན་དངོས་ བར་འཛིན་པ་པབཏག་སཏེ། རྗེས་དཔག་ཚད་ཨ་ཡིན་པ་ འགོག་པས་འདིར་ལི གནོད་ 





ཝཾ ༄༅། ནྲ དདཔས་པོ་འཛྲོན་པ་ལ་ཚད་མའི་བར་བེད་ནུ། དེཇེས་ ཡུག་ལ་ངེདྱ་བུང་མི་འདོད་ལ། རང་གི་བ གཞུལ་བུ་ལ་ གསར་ 
ངུ་མི་བསླ་བའི་ཤིས་པ་ལ་ཚད་མའི་བར་ རྩ་ཟེད་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་རྡེས་དཔག 'ཚད་མ་ཡིན་པ དགག་མི་ནུས་སོ །རེལ་བའགའ་ 
གྲཟགས་པད་མི་བཟོང་པས་གན་ཇོབཏུམ ཆོནཔ་ རལ ྱཾདརྒལའ་ ལ་རྩེ པ་པའི་གཟུགས་ དོན་བེད་ནུས་ པས་ དེནོ་དན་ ཡིན་རེ་ཞེས་ རནོ་དེའི ༤ 
'མིང་གཞུནད་བཏགས་ནས་ཅོད་པས་འ འརིང་མི་ གནད་དེ། དབུ་མ་པས་སྦཾས་བལ་ལ་ དྲན་ དམྲ་དྲ་བས་པ་བུམ་ པའི་གྲཟུགས་ལ་མྲ་གབ་ལ། རྟོག་ ` 
གེ་པས་དོན་བེདྲ་ནུ་ ས་པ་ལདོ དོནདམ་གྱི་བརྡ་བྱས་པ་ དཁ་བོ་ཡངའཇོ་ དད། གཞས་པ མོད་མའི མཆུའི ན་ཅིང་ངེས་པའྭ་བུ་བ་ལ མཚན་ ་ 
ཉིད་ངོས་བཟུང་། ངེས་བླ་ འདོགས་ཇི་ལར་གཅད་པའི་ཚུལ་ལ། གསུམལས། གཞན་གྱིས་བཏགས་པ་དགག་པནི། སླབ་ ` 





དཔེན་ཆུ་དབང་་ཞོ། སུ མི བླམུ་བའི་ཤེས་པ་དང་སྡར་མ་ ་པཞི་ྨདགསལ་བརྱ་བེདཞིཤས་པ ས་པ་དམའི མཚན་ནད་ན་གངས་པཡོན། 
། པར་འདི །དྲ་དང་དུ༽ དེ་བསྔན་དེ དེ་ལྟར་ཚད་ དྲ་མའི་མཚན་ཚིང་མི་བླམ་ སུ་བ་གཅིག་བཤ མིསངེ། གིགསལ་བིདྲ་ཀུད་གཞུན 
4 མཆན ནཧིད་གཏི ཉིས་པ་ཡྭཾ བཉནཞིག་གསུངས་པའྱིའི་རར། ༽རྒྱན་མཁན་ང ཁ་གང པདང་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་པ་ ངང་པོ་ནི་གཟུང་ 
ཆོ འཛིན་གཉིས་སྲུ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཤེསཔ། འཕགས་པ་ རྣམས་ཨྱིས་ ས་མདང་གསུརག་པའི་ཡེ་ཤེས་་དའླགར་པ་ ར་ག 
། ཡི །དེ་དོན་ང་ མ་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ཆདཱམ་ཡང་ཡིནཔས་ངེན ངམ་པའི་ཚང་མའོ༽ རྦ ངེམ་ཤེས་ངོན སགེསལ་ཡནགྱི་སི་ 
་ཏེ ཟུང་འ 







རར~..༨-‹ 


།བཅང་པའི་དོན་ཐེབ་པ་མད་པའྱི་པིར་རོ། །ཐ་ སྙད་པའི་ཚད་མནེ་སེ་སྭ་བེ་ སྱིབོའི་རྒྱང་ལ་ཡཾད་པ། ག 





ཙུ ཇི  ི་ ༤ཡིན་ལ། ནིམིབླ་བ་ཡིནཏེ། བཅོད་པའི་དོན་ཐོབོ་པ “ཤོང་པའི་ཕྱིར་རྤོ། །ཞེས་སྨྲ་ཌ 

་པ།འྲེ་འགྲེལ་ལས། ་ མུ་ཤེས་དོན་ ་གྱིགསལ་བྱིར་ཅེས་ དོན་དམ་པ སགས་ལྱ་བིང་ བེང་ཅེས་བུ་བའི་ འི་དེན་ཏོ། ། ནངམ་པ་ཡང་ 
སིི ༨ པས་ ངེལ་གསལ་ བྲ་པེད་པ་འི་ཆ དུམ ཞེས་དང་། འདི ནླི་བམ་པའི་ཚང་མུའི་ཟཿཚན་དིད་ 
༢ ཡིན་ལ། །སྔ་མ་ནི་ཐ་སད་པ་ ན་ནོ་ཞེས་རང་། ཀུན་ཇོབ་པའི་ཤྲེས ས་པ་ནེ། ཡ་ན་ས་ ས་པའི་ འིརོན་གསལ་བ༽་ བྱེང་པཱ་མ་ཡེནནོ། །དེས་ 
ནམ་ཤུས་ང་ 'པའེ་དོན་འགའ་ཡང་གསལ་བ་མ་ ཡན་ནྲོ། །སོ་སཾར་བཟྲང་བ འི་གཟུགས་ལ་ ལ་སེགས་པ་ ཆིདནམ་ པར་ཉེོགས་ པའི་ཕིར་རོ་ཞེས་ གྲསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་འོ། སབ དཔོན་ཆོས་མཆོག་ནི་ མ་ངེས་ལས། འཇརིངག་གིས་ དོན་ཡངས་ཟ་བཅར་ནས འཇུག་པ་ན། དོནྱ་བབ་ལ་བླ་མུ་པ་ 


མེད་པའྱི་ཤུར་རོ་ཞེས་པ འིཆག་ གམ གྱིས་མུ ཚོན་པའི་ང། ཁྱད་པ པར་ག ལྡན་ནི། དངོ ོ་བོྱ་བད་པརདོནཟ བཟེད ཟླ སཱལ གྱི 
ྦ བྷྱུད་པའི་ཁྱུན་པ་ར་དོན་ཡུངས་སྲ་གོང་ དྲ་བིད་ལ་གན་ ཊུས་བླན་ དྲ 
བཿ དིན་ཡངས་སུ་བཅདནས་ཞུགས་པེས་ཐེབ་པའི་ནུ ས་པ་ཡིན རྐང་ལག་ལ་སོགས་ པས་ ཐྲོས་བའྲིརུ འྲེ་ནུས་པ་མ་ཡིན 
་ོ པར་རྒྱུས་ དངོས་ ས་པར་འཛིནཔ་ཚུད་མའི་མཚུནའི ཡིན 

ཁུབ་ཆེས་ མུ་ཁྱབ་པ་ མཚུན་ཏི༽ ན་པ 
:མ་ཟིའི་ཇེས་ས་འ འབྲང་བ་རྣམསནེ། 






།དེལ་ གླུས ཡེ 
ཿཡཱལྱ་ཀིིཁུ༔ ཨང སུད་པ་གཅོད་ཅིང་། སི པྱར པྒ 
ཁ་བང ཌ བདེན་པའི་དོན གས་ཆད་མུཅེད་པ་ཡིན གྱག ཨུ་ཡིན་ ཞེས་་`` ྦ 


_ བངེན་པའི་ངན་ ཝར་མ་ རོགས་པའི་དོན་ལ་འཛེན་སྟངས། 








༅ ༄༅། །མི་འུལ་བས་སྦྲོ་འ་དོགཊ སེལ་ བ་བཞེསྱངལོ། དདད་ོ་བོརདད་པར་བླཟོག་ ཕྱརཾསྤ་ཀྱི་སྒོ་འ འདོགས་༢ སེལ་བ། ཡུལ་བྱི 

ཁྱད་པར་སྲར་མ་ ཅོགས་པའི་ངོན་ ནལ། ༥ཡང་ཡལ་དསྐ་ནམ་ བ་ས་སོར་ངེས་པའི་རིགས་རར་མ་ཊ གས་པ་རེགས་ པ་པའོ དྲན་སུངས་ཨི་ 
༈།ཁྲད་པར་དོན་ལ་མི་ འཁྲུལ་བའྲོ། ངེའང་རང་གིས་སྦོ་མ་བཏགས་པའི་དན དག་པདགི། ཁྲེས་གྲསངས་ སོ །དེ་དགུ་གེ་མི་ འཐང་ |¦ 

: པའི་ཆུ དགགན། ཤེས་བཆས་ཅནྲ། ཨའ སྨྲ་བའི བཀེ ིསཤིསའཇིག །བརྩ་བིད་པའི གེས་པ་གཉིས་ 
མང་མའྱི་མཚན་ཏིད་ཐ་དང་པ་གཉིས་ འདད ་འཐང་དེ། ིད་ཟ་དུད ༨ འཇག་ནམཆནྷ་བཱ་ཆད་མ་ངའང་གཅིས་སྲ་འགྱུར་ 
ོས་པའི་ཅིད་ གསྦ་ཟུབ་སྟེ། གཅི་ལདོན་འགགཞིས རོག་གཉིས་མེར་པའི་ ཅཀཁན་པའིབཞདཔའི་ མི་འཐད་ད། 





¡ །རདམ་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་དྲེས་པ་ན། འདྲི་བ་སྟ པའི་ཚད་མའི་མཚཿ ཉིད་མིན འདི་དོནདམ་པའི་ཚད་མའི་མཚ ཤྒོོ་ 1 
ར་ ར་ སྤར་པ ཾཨིད་གད གུ ་རིས་པར། ༢ གིསྦུབ་ཚོས་ཅན། ༢ ཞུལ འདད ནོན་པ མི་སྲིད་ སུ ༦ མཚན་ཉིད ན་ནོ 
ཧཱ དྲ་ཤེས་པ་ངེབ་སླད་པའི་ཚད་མའི་མཚེན་ཉིད་རང་། མ་ཤེས་ ིིསལ་བུ་བིདི་བདའའ གཅིག་བ མའིམཚན་ཅི ཅིང་དེ། 
མཱ ་ལཚོན་གཉིས་ པན་པ་འི་ཡུན། འདོད་ན། མཆོནྱབུ་ཚོད་མ་ གཅིག་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། སྲེབ པེན ང་ཨ རིའི 
ཉིད་སྟུན་པའི་ཆེག ག་ལ་མ་ཁྱཐ་པ་ བཅིུ ལ་གཞན་ན་ ནསུ་ཁ་བ དུ ཞེས སགྲསངས་པ་འདའང་མི་འཐད་རེ། མཚན་ཁིདྲ་དུ་བཞག་པའི་ཚག་ལྔ་མ་ ྣ 
པ་གཿ དཔའི་ནུས་པ་མེདན་གཞན་ནས་ཁ་བསངངས་ ག་ང་མ་ སྟོནནདྲ་བེར་པ་ བཟློག་མི་ནུས་ པའ འིཕྱིར་རོ། །བདེན་ པའི་དོན་ ཉགས་ མད་མའྱི་པད་པ། ད 






༄༅། །པཡཾནྷ་གི་མཚན་ཅིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ཧྲོ པ་གཞུང་གི་དགངས་པ་མ་ཡིན་པས་མི་འཐད་དེ་ སྭ་བཆེས་ཅན། 
འའིརེས འབྲང་ བོ ངོ ལུ གླ ཅའོ དགཔས་མི་འཐད་དོ། ས་བོསཅུན། ཟླམ 
མ་ཁུབ་མི་སིད་པའི ན་གསུམ ་ཡད་པའི་ _ དྲེ་ཡང་ཡཱལྭ་གླི་ཁད་པར་སར་མརྟོགས་པ་ལ་ ནམ་བཅར་མེདཔས་མིང དགས།ཏེ། འཛིན་སངས་ 

མི་ལྔ་ཐུལན་དོགས་ཟིན་ལ་འཇུག་པཿ ིད་པའི་ཤིར། རོ ཁྱང་པར་ འདེགས་ བས་མཛ ནྲུསམ་ལ་ཨ་བུབཏ མངོན་སུམ 

ལ་འ ཡནཔས་ སཱིཾ་འདོགས་གཅོང་པ ད་ལས །དན་བངེ དགཔ་གེ་བ་ ནཱ་ཇཾ ཟེ མ་ཨ ལྱ་པུད་ ་ྨ མིས དེཿ 

མ་ཙམ ཨྱང་དོཊདཔའད་བ་མཐོང་བལ་མ ངཨུགས་ བཞག་པ །ལེབ་དཔེནོ ༥ 





ངབརའཇོག་གི དོན་དངོས ད་བ མཾ དད་པའྱ་པ 







ོོསླ་གང་གིས་གཞུང་གིའགའ་ཞིག་ཧུ་མི་བླས་པའེཤེས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཤེས་པའི་དོན་གསལ་བྱེདྲ་ཀི ཤེས་པ་གྲ་སངས་ལ། 

ལྐ དཔལ་ཁན་ཆོསྤྲ་གགས་ཀིས་དེ་གཉིས་ གངས་ ་པ་གཅིགྱ་མཛད་གསྲ་བོ་དེ ས་ཀ ས་པ་ ཧཱིང་ལ་བཞེད་དོ། །ཤས་བྱ་ཆེས་ 
|] ༠ན། །ཐྲ་སཱད་པ་དང་དོནདམ་པའི་ཚོད་མ་གཏིས་ཀ་ལ་ཡང་མི་བླ་མ་བ་དང་ ་དགསལུ ཏིས ། དེ་གིས་གཞང་འཇུག་ཡུལ 
_ ༡༡ལ་མི་བ ྱི་བན་དང་། ་མཏགས་ཞ་ད་ འབུལ་བ པའི་ནར། མི་བླ་ས་བ་དེ་ཡང་ལུས་དངྱ་བུད་པ་ པ་དུྱ་བུ་བ་གླགས་ ་ 
` ཀེ་བ ཅན་་ཡམ་པས་མ་བ གཤང་པ་པ་གརང་མ་བ ཤེས་པམ་ལྭགལ་པའེ དྡ རགནས་པ་ལྟར་ཡོང་པ་ལ་ཡོད་པར་ཤེས། 
| བདུག ཉིད་ཅན ཟིན་པས དེ་བྱ ཁད་པ་པ་གྲུང་ལི་བླགན། ིིིཾི རང་མཚན་དུ་། ། 








¦ ༄༅ ད་དོན གཱ བྱབ་ རོ མིབླསཾནཾ ནོརང་མཚན་ ལྤ་འུགསན་ ོ་རོང་མཚོན་ཐོབོ་ ཐོབ་པ་ལ་མི བཾ ཧ་ 
¡རང་མ ཚུན་མེད་པས་ ངེལ་མི་འཇི་ དྲགུན། ཤི ག་བར མད་པ་ཉིང་ལ་མི་བྲ་མེ་བའོ། ! ནནྭ་ཡུལ་ཇི་ལརགནསཔ་ལྟར་ཏེགས་པའམ་ཐོབ་པར་བིད་པ་ནི་ཡུ། 
¬# ཅན་སི་མི་ བླམ་བ་ ་ཡིན་ལ། རྨ་ཏ་གླནས་ང་ལར་དོན་བིདྨནུས་པ་ནི་ ་ དྲེ་སྐང་དུ། ཚད་མ་ང རེལ 










ཤྲ. ༢ 


ཅན ན་ཤེས་པ། དཱ བིུས་པར་གནཞི། ཡའི རས་དང ད དེའི་འ ལས ༣ བླསུ་བརི ཡང་དོན་ཡངས 
བཅད ༥འཇྔགྲ འེ བླསྭ་བནི འེངེལྔབ་ ས་པ་ན་ཤེས་པའི་ 
མི་བླམབཞི་པུལ་ ཅནྱ་སི་ཆོས་ ེ 5 ་ ་པའོ། ཞེས་གང མདོ་ན ་རང་གི་ 





ྦ ཤྱོ་རང་མཚོ་ོལོ་གསར་དྲ་མོ ཟོ དྲ་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཆོད་པ་མང་བནི། འོན་དག་ ཅུགས་ལ་བཏེན 

_„ པའིཇེས་དཔག་གི་འཇྲག་ ཅོོ མཨན་པའ་འཛའར་ལ། ཡདན་གང་ཡིན་ངེན། ལྟར་རུང་བཐུམ་པ་དམ་ གི 

£ དམེགས་པའི་རྟགས་ལས། ལྟར་རུངྲ་ང ཕུམ་པསྐ་དག་པའི་ས་ ས་ས ས་སུཿཔ་ཡིད་ རེསྦ་ཀྱིཐྭ་སདྷ་བཱ་རཱངྡ་དུ་འཇལ་བའི་ཇེས་ད 

3 ཌ་ཡུལ་ནྲི། ལུར་རུང་ཐུམཔས་དབེན་པའི་ས་ གས་རང བཛ དེལཞིན།དུདུ་བས་དཔན པའཟ་བདདེབ་འནཔའི་མཚན་མོའ དུ ཙད 

།ད ཤིདེན་པསང བི ན་པའི་ བྲ ང་འངམ །ཚན་སོགས་རིག ས་འདྲེའོ། ་ཧེང་གི་ཏྟགྲས་ལས་འདུ་མ་བྲས་ ནམ་མཁའུ་དངས་མེད་ 
འཇལ་བའི་ཇེས་དཔག་གི་འཇག་ཡུལནི་ཁརང་ལ་ གས འྲདིའོ། །དེའྲོ་བེདྲང་ མའའ་དངས་མདྱཀི་བླ་བང་ན། དེ་ཡིན་ཏེ རང་གི་མཚཿ ན་ཆད 7 






-~~~2-༧༩༠༩༧༧༣༣༦ཙ 


རིི་༩ིོ་་ ¶སཾིེྫེྫེིེིེངང་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་ འདལ་ཡང་རང་ 

ཉིད་མ ༈ོགས་པ་ལ་མི་ཤས་ ེྲེིྲིིེེི བི མན་ཞིད།བོ་ ཡ་་་ བརུང་ ཆུ 

ས་དོན ཟེ དགག་པརྨ་བུབ་མདུཔའུ ` ཉེལ ཅུས མལ ཡགས་ལཱ་སགས་པ་དེན་ ད་ས གོགས ིི་ ྦ 

པར་གཅོད་པ་ན། རི ་ང་ལ་ ཡང་ནམ་མ མཁའི་ འིར ད་དེ རྡར ག་པའི བརོའ། འེ དལའ་ སྲ། 


2 










- |ཡས་མ་སྐེས་པའི་ ང་བུ་ཉིད་མ་ཡིན་ཡང་དེལས པས་པའྱི་བིར་དེར་འླགུཔ་པ་མ པ་དག་ཡི སན་ཚང་མ་ཤ 

3 ཟླ མ་ཡོསྲམ་ སི་བཞིན་ན། སར གྩི་ཚང་མ་ ཉིདྱ་ག་དེན་འྔའ་པ་མ མེད་པ། བེན་ཡིན་ཏེ། དད་ས་དག ནཏི། ཞིང་འ ་བའི 

ཚ།ཞེས་ སླས ཟླསྭཱཆུའ ལ་བར་ཐྭལ། འདོད་ན། དེ་ལ་ ྣི། བ་ལ དྲེ་བིརོལ་ 

| དཱ ཐན་པ རེར་ཞེན་པའི་བུའ་ ། ངི [གཉིས་པ་འཁྲུལ་པ་ཡི ༦ཡན་པར་བཞད། རྒེས་གས་ས་པའི། 
ཙིད་ཟེརན། ས་མ་ལྭ་ཁབཔ་མདོ་དོ། དེལ་དོན་དུ་ཞེན་ནས་ ཞུགས་པས བབཔའི་ཆནས་དེ་ལ་ལྕགས་པཡདཔར་བརྗོའི། 


། ཅད་དངོས་པོ་ལ་རེ ལ་རེ་ ས་ཡིན་ནོཞིས་ 'གྲསངས་པའི་ཕིར་རྩོ། །འོ་ན་རང་འགྲེལ་ལས། རྡེསྭ་མུ་དཔག་པན་བུ་ད ཧཧ 





@ ༄༅ འཁྲལ་བའི་གོ་ཨེ་ཆོཿ ཟོང་པཡོང་དོ་ དེ་ཡད་ན་ཡོང་པར་ཤེས། མེདན་མེང་པར་ གས་པ་ཡིན་ནོ ང་ཁ་ཅི 
༦༠ ཀྱམ ཅྲོ་ གཞོལ པཡང་དོན་དེཡདོན་ཡདཔར་ ཤེས། མེདུན་མེད་པར་ཤིས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡ་དབ་ཅིག་ན 
ུ བླདཔ་ ང་གི་ཁ་ ག་སར་འཛྲནྱི་དབངཔ།་ ཆིར ང་ལྭ་ཁབ་ཆེས་ཏེ། ངེ་གཉིསྱ་ཀང་དང་གི་ཁ་དོག་དཀར་པ་ད 
ུན་དིང་སེ་ ངཔ་ལ་མི བླམ་བས་བ དེ་གིས ས་ཀང་ཚ་ ོང ཐིང སྔ་མྭ་བྲས་ནམ ཁུའུ དངོས་ ` བའེ་རྗེས་ དཔག་ ངག ཟི 
མབ མ་མཁའ་ང་འརང་མཚན་དུ་ཡོར ས་དངོས་ ས་པའི་ བར་བྱསང་པ 
ཁཔ་ད›ཅ་དང་ཤི་འི་དདའའབརི་ོང་་འིའ་་ རབ་བ 










ཕྱིར རྣམ་ངེས་ ལཱས། ཉེ་ བར་བླསད་པ་ བླུམབའྱིབིན། མངོནསམ་ལུར་ །ིབཤུད་དོ། ཟླ ཉིས 'པ་དེས་ སྤུ་འོ འདོགས་ ``` 
ལྦག གཅོད་པའྲི་ནུལ་ལ་གྲིས་ ལས། སེལེ་བ་ནི། ཏུ ཇ་ ལདཔའོ་ཚ སའི བསྦ་ཀྱིས ངེས་ཤེས་ ``; 
ྦ ཧཾ £ འངྲེན་ གོས་ ཏེ ངེས་ ལུག དང་འ སིག ཅིད སིས་ི དྱགད་་ ངྲད། ཡོདེ་མེད་ངེས་ འི་ཐད ནི ན། ཀད ན་ `༨ ` 
| ༦ ༡།ཚད་མ་ཧིང་མི་ འགུར། །ཞེས་ གསུངས་པ པའི་པོའ་ དེལ་ ངས་པའི་མཚན་ཏི དྲ་བ ཚེསི་ཆོད་ པོད་པ། དྱབིན་མི་ བ འིད ན་ལ བེ་རོ ༨༤༨ 
- | ཡང་ངག་པའི་ངེས་པ་དང་། བླ་མ་བའིངོན་ལ་ཐེ་ ཚོ ་ཆངད་པ་ ལག་ཤེས ས་ཀི་རསང པལ་ རྔ་མ་སྙེས་པ་ པ་བ ཉགས་པ་བ་ ྦ 
¦ ྦ ༨ཡིན་ པའི་ཕྱིར་འདིར་བཤད་པར་བྱབ་ ཨ། པིིནནོ། །ཡང་ དག་ པའི་ངེས་ པའིའགལྨ་ཟ་ ཟྲི ཐྲོ་འཇོགས་ ས་ཡིན་ལ གས རན་ཏིད་གནས་འ༣ ལུགས་ལ ལས་ ། 





༢༨ 


ཨཾ ༄༅། །མཐའ་ ྦ པ་ལགསཤས་དང་ ཟེ་མོ ས མེ ལ་གཤེས་ནྲི། 
|, འའིཔསལ་བྱ་སྒྲ ༥༢ གི་ག འོ ་ པ་ལག ཤེས་དང པཾརསགཞིས་ ་ྷ དུ གགསི་ས་་ 
ཡིནན་ སེའདགྲོས་བ ཡ་བས་མ་ ཁུབ་ཏེ། ཟླི་བར་པའི་ཇེས་དཔག་ལའི་མ་ མཐད་བཞིཚ་ཧ་མ་ གས་པར གས་ ས་སག 
| ˆ མ་བཅད་པའི་ཕྱིར་ལོ། དུབ་ནོ་བདྲ་དུ་མཐོང་བའི་ཉུགས་ ལས་ལ་ལ་མེ་རོབ ནོགས་པའིརེ་ ས་ངཿ མུ ཆུས ཡག སེལ་པས་འཇུ འཇུག་ན 
` ༢ང་ཕུལ་ལ་འཇྲག་པ་གང་ ང་ཞིག །སྩྣང་བས་མི་འཇ་ །འོན་དེས་ གས་གང ཟི ཿབའིརྔེ་ རྗེས་ དའི་ཡུལ་ས་་ 
ཕྱེགས་ དེས་མིད་ཡཾས རས་ གཞན་ད འི་གླ་མ ཅན།  ལིགཤེས་ཡིནཏེ ༣ རྦིམ ཡིན་ལ་དེར་འཇ པ་ཡིནཔའི་ 







༨ སྲི འདོགས་ དེ་བཅད་ངོ། ་ཡང་དག་པའི་ངེས་པས་སླེ་འདོགས་སེལ་ བའྲིལུལ་ ཡང་། ཟྤཿ འདེགས་༔ ཀྱི་ས་ བེན་མེང་པར་བེད་པའྲི་ནུས་ 
ངི ང། ༥ལ་མེ ད་ལྭྲ། དཔསྱ་ཀུང་ཝོག་པས་ དེ་སེལ་བ་ལ་ངེས་པ་མི་དགོས། འའྭོ་ཀྱང་ཡང་དག་པའེ་་་ 
ངེས་པ་ངེའི་བུད་ དདེ་མི་འཇིན་པའི་ཟའ་གས་མི་ སྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །གཞིས་པ་ཆོད་པ་ཐང་བནི། ཡང་དག པའི་དེས 
ཧུ པ་དུང་གྲེ་ འདོགས་གཅིས་ ཡུལ དངེབ ཐིའི དདྲ་དུས་ གསུམ་ ལ།་ གཅ དང་ཐ་དང་བརག་པའི་ཆོ་ད་པ་ གྲསུཨ་བིས འདིར་མ གནང་ངེ། མཚན་ དྷ | 

གཅིག་ན་བསལ་ྱ་བ་སེལ་བེད་ངུ་མི་འཐངང། ཕིའི་སྦང་བ་ དཔནངགྐི་༔ མུན་པ་བཞི་ 
གཅི་གན། _ མ་བདན་ན་ ཐ་འདོགས་མ་འྔབལ །བརའགུར་ཏེ། སུལ་ བདེན་པར་གྲབ་ པའྱི་ཕིར། ཚད་མ་བཞིན། ཡཁ་མྲ་གཟན་སེའ ཅེད 









_ཤྷ། སྭྣངས་ 


ཤ་བྱམ་ 


ཟུབ་པའྲི་ཡིན། སྣ་འདོགས་བཞིནུཞེས་ཆོད་ན། ལན་ནིའདིད་མི་གནོད་དེ། 


།ཚད་མར་མི་འགྱུར་ཏེ། བྱ་མ་གྲབང བོ་ལ 
བིདངང་བསལ་བྱར་འགྱུར་པའི་ཡང་ངག་པའི་ངེས་ཤེས་དང་སྣེ་འཇོགས་ཆོས་ཅན། སེལྱ་བུད་དང་བསལ་བར་འཐད་དེ། ཞེན་ཡུལ་གཅིག་ལ་ཞེན་ 


ཟལ་གིའི་སོ་རང་གས་རང་མི་གཅོད་པ་བཞ 


དེན་དང་མཐུན་ ལི་མཐཐན་ཐུ་དད་པའི་ཕིར། 


ངས་དོན་དང་མི་མཐུན་པའྱི་པིར་རོ། །ཞེན་ཡཱལ་ཐངང་ན་བསལ་བསེལ་བྱེང་ང་མི་འཐང་ 
འདོགས་པ་བཞིནན། ༽ཡ ངངེས་ཤེེས་དང་ཟའདེག གཞིས ང་ཟི་གཅིག་གམེ་མེ་གཅིག གཙི 


དེ་ཡང་ཡང་དག་པའི་ངེས་ཤེས་ཀི་ཞེན་སྟངས་དྭོན་དང་མཐུན་ལ། སཾ འཇེགས་ཅི་ ཞེན་`་ ` 


།མི་གཅིག་ན་བསལ་བྱ་སེལ་བྱེང་དུམི་འཐང་དྲེ་ 


མ རྟག་པའ་ ངས་པ་དང་ 


ཧྱེ་མི་ གེས་པ་མི་སེལ་ བ་བཞིན་ནོཞེན། དེ་ལྟ་ད ་བུའྱི་ཆོ་དཔས་འདི་ འདི་མི་ གནེད་དེ། སེལྱ་བེད་དང་བསལ་ གུན་འྱགུན་བའི་དས་ཤེས་ད་ དང་སླཾ་འདོགས་ 

གཉིས་ ན་ གཅིག་ལ་ གཔ་ཐ་དང་པ་ཡིན་པའི་ ཕྱེར་འརོ། །ཡང་དྲུས་ །གཅུག་ གཡམ་ཐ་ དང། གཅིག་ན རྟོག་གཉིས ཅིག ཅིག་ཆའ་འ་ ན་འ ར`` 

ྦ བ་ངང་ བས ཨཅསེལྱ་བུད་ `མི། འགྱར་ཏེ། མ་མོ གུས་ པེའི་ཕིར། ཉནམའི་འོད་ཟེར་དང་མཚུན་མའྲ་མནཔ་བཞིས་ བཞིན་ 

༢༡ དདུམིགཟེད་དེ། དེགཉིས་དུས་མི་གཟེ ཤྱར་བསལྱ་བ་གེལྱ་བེདད་མི འགལ་ཏེ། དེ་གཅིས་ཕད་ནས་སེལ་བ་མེ སིང་ག་། 
ད་མ སེབས་ལསྱབུང་བའི་ངེས་ཞེས་སེས་པས་མུ་འདོགས་ཀྱི་ཐུན ེམདུས་པ་ཡ་ངེས་ཤེས་རུས སྨགཱ་འཇོགས་བསལ་ ` 
ཞེ ཡུད ༥" འདོགས་པ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མང་གཉེནལ་སགས་རྒྱན་གཅིག་ལ་གེདྱ་བ་གནོད་བེད་ཐ་དང་ཛྭ་པུཾའི་ནམ་ གཞག་ཕལ་ 





@ཾ ༄༅། ཆེར་འདི་བཞིན་ཡིན སམ་པ་མཚ་ ཀྱིས་མཚོན་པའི་དོན་ག ལ་དབབ་པ་ལ། མཚོ བེའིརབ་དྱབེ _མཚན་། 
¿ གཞིལ ལུ ལྒ གགམཚཆནག ནོ ཌོ གྲས 'རེས་ བོ རེས་ གཏན་ལ་དབབཔ་ལེ། ལོ དྲ བཞི དུང་ པ་ལ མཚན 
གཞི། དད འི་དོན། མཚག སྦ་ངོན་ང་ འངབཞི། པ་ནི རཁ་ཇིིག་ཡང་དག་པ བཤེས་རམཆད་ མའི དྱབ་གཞིམ མ་ཡིན་ཏེ། བཅད་ 
ི 'ངང་ཡིད་ པར་མ མེམ་ཡིན་ཡང་ཕིང་པག་པའིཤས་ པ་ཡཉ་ཟེར་བ་ནི་དངོས་པ་ བེས ཞགས་ངང་ག ང་གི དགོངས་པ ་མཤེས་ པར་ཟ རེ 

| བཅད ཤེས་ དང་དེ ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ འུཔ་ རར་བཀག་ཟིན་ཏེ། རེབ་དཔོན་ཆེས་མཆོ་ ག།གིས་ཡང་ངག་པའི་ཤེས་པ་ལ་ `` 
དེནྱ་བེད་པར་ལང་བ་ཨེས་བཙོ་བཟགྱ་བེད་བཞིནཔ་ལྟ་པུ། གྩེས་བུ་ངནྲེ་ཐུབ ཨི་ངངསྐ་རྱར་གར་པ་དང་། དྱ་བིད་པ ལ་རབྭ་ཏུའཇུག་པ་མེཆུ་ ་ 





¡ རྒྱུ་རྒྱང་པ གང་བུ ལསག རི གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་མི་ སི་བླམཱ་བར་དེ་འིདྱ་ཁིས་ ངེས་ཟི ཐེནཔས་ བ་ན ༥ 
པེམ་རབྲར་འཇྱིག། པའི པང་དགུ་པ། གུ་པའི་ཤེས་པ་ པ།ངྩབེག ཞི་ཡིནནོ་འེ་ ཞེས་པ སའཆང་པ་འཁུབ་ 

དོ བན་ཅ་ྱབནས་ འི་རབ དགས་ན་མངནྲ་སུམ་ལ་ གས་པ་ དབེ འཕསཅད་འའད་ རདགེས ཛཿ འེལ བལ་། 

༧བའི ན་ཡང་ད་ ག་པའི་ཤེ གེས་པ་མ་ཡིན་པ་ངེསན་ ན་ཡང་ངག་པའི་ ཤེས་པ་དད་ཚུད་མ་ག ིླནསྭ་ཧུངས་པ་འས ཡིན་པའྱི་པཾརྦ་ཡང་ ༩ 

དགུ་པའིཤེས་པ་ཚུད ཅི ངེ ས་དུ་ནམཔ ངེས་ལུས། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ངེ་ནི; མ་པ་གཉིས་ཏེ མངོན་སུམ་དངའནི་ 

, ཇེསྭ་ས་དཔག་ེ སྤྱ་པའོ་ ༥ཞེས་གྲསངས་པའི་ཕྱཾར་རོ། ཐེན་མངོན་སུམ་ དང་ཆེས་དཔའ པེ ངེ ཅེས་བུམ་ སེ་ལར་འཔོས་ 





མྭ། ཁ་ར སེད གུངས་ཡིན་ཞེས་བརུག་པར་བུའོ། དལ།ེ་ནཔ་མོརྱ་ོང 

ཨི ཆ་ །རྗེས་ དཔ བིམའི་ཆ་ཡ ར་དག གཅིག་ཡིང་ 'པར་མང་པའི་ཕིཌ་ངེ་ འཛིན་རྗེས་དཔ ཨུང་དངོས་མེད་ཡིནུ་པས 

` [བཀ ག་པའི་ཐ་ སྲ ཐར་བཱ་ི་ འཐད རེ དྲ་མ་ མངོན་སུམ 'ངང་རྗེས་ སདཔག་ཆོས་ཅུན། གཅི བ།པའི་ཐ་ ༣དུད་ཡནཏྲེ ཇ 
ྦ པ་ཡན་པའི་ཤིའ ཆེ་ས་ཅ ཡམལ་གཅ ལྷ་ལས་ནས་ག གཅིག་མན །ཏེ། ཡུལ་གཅིག་ཡ་ཡ ཡིན་པའི་ ནེ ཇེས་དཔག་ ཆོས་ཅན 
ཡའལ་ཐ་ འིག རྩོས ས་གཡོནྲ་བུལ་དང་ མ་ཐ་ངང་མན་ཉེ། །ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའྲི་སྐོམ་ཡོང་པའྲི་པི་ན། རྒྱ་མཚན་ངེས་ན་ཇེས་་་ 


ཧྲ །ཟ་དད་ཡིནནམ། དངོས་པའ པོདངདངོས་མད་ཉར་གཅིག་པ་བཀག་པའམ། བོབ་མོཅག་ལྟར་ངོ་ཐོ་གཅོག་ལ་ལོའ ཛོ 
པམ འི 










¡ཆག ལ་ ལྟོས་ཆུས། མངོན་སུམ་དང་ཛས་གཅིག་ལ། ཡུལ་ལ ས་ནང ནས ་མངོན་སྲུམ་དང་ བདད་ཡོནཏོ རྗེས དཔག་དཾཱ་དོན་ 
རླུད 'པའྱི་པིར། ཤལ་ཏེ་ཡཱལ ལྭ་ལཱས་ནས་ཐ་དང་ཡིནྲན། ཱལ་ལ་ ས་ནས་གེས་པ་མ་ཡ ་པར་ཐལ། ྦ 
ེཔའིི་ཕིནོ།  ཡང་ཡལ་བན་ལ་ལིས་ཆས་རང་རིག་དང་ཇའ ད་ས་གཅིག་པས་མཇའ་ སྔམ་དང་ཇ་སཱ་གཅི་ག ག་ཡིནན དབང་མངོན ངེ 


པནས་རང་ རཾ 

ཚྫས་ཐ་ངང་པས་མངོན་སྲམ་ དཱ་ཡངྡ་ཛཱསུ་ཐཱ་ཿ ཡིན་པར་ཐལ་ལ་ཞྲན། ཧཱི་ཝིག་པ་མུ་ལ ཧྱིཾཡུལ་རོབ གས་པའི་བ་ཡིན་པས 
དར ཌཱ ཱ་དསི་་བག་རངརགད་ཐགཅིག ཤྲི པྱི '་པ་ལས་སྲོ° དྱ་ི་སལ་ཏིབ། །གསུམ་ འི ཡིན་པས 
ཅན། །ཁྱོད་མངོན་རྗེས་གཉིས་ ཁྱེར་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ངེ་རང་སྱིག ་སངེས་པོའི་ཕྱི _ ་རྔེས་དཔག་ཀྱང་མོང་མའི་མཚན་ཅིང་ངང་་ 


` 


དྲ ༄༅། ༽ལྡན་པས་གཅིས་སྲ་ངེས་པ་དེལས་༔ གུངས་གཞནཛད་ས་མངོན་སམ་གཅིགྱ་ངེས་པ་བཀག་ལ། གསྦྱོངཆོསབོནོ མང་མ་་ 

ྦ སྩམ་དྭང་བཞི་དང་ཝ་ལཱ་ཐེདསཔ་འདོད་པ།དདག་ ཁངུ་མངོན་ཇེས་ལུས་ གཞན་མེང་ བཱ བཏུགས་ལས་མགཏོགས་པ་ཅོུགས་ ཚུལ་གསུམ 

ྦ པའྱི་བིར། ཐེརོམ་བཞིན་ཞེས་པནི། མང་མ་ལྭ་གངས །གཞན་འགོག་པའི་རི་ རིག །ཆོས་ཅན། བྱང་ངང་ཉེར། ༥འཇལ་ལ་ 

ོ་ པ་ཡ ཚད་མ མིན་ཏེ། སོ ནྲ་སུམ་ ཡང་མ ཡེན ཇེབ ང་པགྲ་ཀྱང་མ་ཡི ཨ་པ ༽ ར་ཞེས་པ་ནྲ་གངས་གཞུན 
ུལཔགུ ད་གས ལ་པ་ལས སི ས་ཁང ན་པའི་བ ལ་ས གེག 
།སགས་པ་པི་གེ་ས་སར་བཤང་པ་ ལས་ཟབའ་དི ཆག ཅནྱ་ཡི་མིའ་དང། ཤཞངཞེས་པ སགས འཇག་པའྱི་མཚནཔན་ ནམ་ 





ནེས་པའི་ བུག །མི་འགལ་བའི་ 'ཐམས་ཅང་་་་ 
། དྲུག་འགཡལ་བའ ཧྲད ཉིལ་འྲབུང་ངམ བ་ལ མ་ཞེ ཛི འཇུག་པ་ པྨད་ལ་འཇུག ། 
ྱིངོིཾ རོ 
མི་པ།ཞྱིས་པ།འི ལས་ ས་པའི་བ ལ་ཚོ ཤས་སེ། སུད ཿཔེཿ དིའི སིི སཾ གས་ལ་བཤུད་པ སཾ 
རླ སྣ་དས་པའ་པར་མ་ལ་འཇྲག་ རེལ་ ང་ ར 
ནད བཤ་དའནུག་གཏས་། ཡཿ མུ་ཞི་པ་ ེི ་ བིན་ནསུ་ཞེན། ཅི ་པ་ བཞི ཡང་ སེ ༤ ཉེས་ཀྱི་མིང་ལ་མི་ཁའཇག་ 





༄༅། །པས་ སུབཞི་པར་མི་བྲགང་ངོ། །བཤུད་པ་དང་འཇུག་པའྱི་ནམཆོན་ཅན་ཡི་མིང་དེ་དུག་ལྷ་ུ །བྱིན་ཞེས་པ་ལ་སེགས་པ་ 
རིགས་ལ་མི་ལ་ ས་པ་མི པཾ སྤ ངང་ ཤིང་ཞུས་པ་ལ་ གས་པ་ར་ རིགས་ལ་ལྟོས་པ་ རིགས་ཀྱི་སྣག གཉིས་སུ་མཁས་པ་ན མས་ཀྱིས་ཕྱའོ། །འདི། 
ན་མར ནྲི་པ་ཏི་ །ཨསྭ་ཀ་ཞི་དབུང་པའ ༥ཡིན་པས་དེའང་སྒའེ་མངོ་ལས། ཡིནིས་རང་ཡའོ་ །ཞིས་ཛོདབས་པཏུཾ ¦ད 
(ཨཱ་ཨཱ དུད་ཡ་ག ་གཅིས་སྲ་བ ༢་ལ། ། ཨ་ ཇྡོདཔའི་དོན་ཏེ་ཞེ ཐཾས་པ་ཁྲི་མུ་ལ་ མི་མདོན པར་བས་ལུ། ས་ཏལ་བུརུབས་ ཨྭཀླའི་ཨ་ ཏའི ``` 
ྒ ༨2 བྱ་བ་ཡན་ལ། ང་ བྱ་བར་འགྱུར་བས་བ བང་པོ་ལ་བཅིན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། པ་ན'`` 
ནྣཾཅྱཔསྙདཱཧཱཀཱ་འིའི་བུབུ ཐམས་དལ་ འདུག་བ ཏནདྨཾ་བླཾ ཨསྦསྤི་གྷ་ཝརྦལ བྲཅམ་པ་ཡེནཏེ་ | ཁྭཾསླལཱ། འེ ཤིས ནི 





གཉིས་ ཀ།་ ཡོད་ཅིང་། ཕྱི་མ་ གཉིས་ ལ་འཇུག་པ་འབའ་ཁིག་ཡང ཡོད་ལ། དབང་ཤེས་ འྭབུལ་པ་ ལ་བཤད་ པ་འབའ་ཞིག་ཡཿ ང་པའི འི་ཕྱིན་འོ། | 
རྡེས དཔག་གི་སྒྲ་ནི།  ཨམ་རཱནྱི་ཕིནས་སམ་རེསྲ་ས། མཆནི་འཇལ་བའམ་ངཔག་པ་སྟེ། རླུགས་ མཐོང་འབྲེལ་པ དཱན་པའྡེ་ཇེས་ སླའི 
ཧ རུ་ལ་གྱྱི གྱིས་དཔག་པས་ ན་རྗེས་དཔག་གོ་ ཟ་ གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། མངོན ནྭ་སུམ་ལ་ལག་རྟོག གག །རྒྱན་མཛད་པ་ཡུལ་ལ་འཁུལ་་ 
༡ བ། ནར་བའི་འོང་ལ་ ནབ ཛན་པེའི་ པའྲི་བོ། ཡཱལྱ་གྱི་ཁྱད་པར་སེ་ ག་འ ལུགུལ་ ཡར་ནོརྦབ་ ས་ལ་ལངོ་ ན་སུམ་ཚད་མར་འདོད། དུལ་བ་ 
` རལྒྷ་དུས་ལ་འཁྲུལ་པ་ནམ་གྲང་ལ བོ འའལ་ པའི་མིལམ་ གཤེས པཿ ལིན བདྱ་ཡྱི་བུ་ལ་མངོན་སམ་ ཚདམར་འདོད། ཇོག་ལེ་ཙཱ་བྲ་ནས་ པ་ 
ལ་འྲཐལ་པ ཅིང་སདལཛནྱི་ཡ ་པེ་ཁ་ 






_ །སྡད་པའི་ཆ་ལ་འ ལོ་ཡང་ཱན།བ་དགོལོ་མངོནྡོ་ཟུ མ་ཚད་མ་ཡིན་ཚོ་ཟིར་བ་མི་འཐཱཿ་ རེ ནོརྲ་བུའི་འོད་ལ་ནོར་བུ་འཇྲིན་པའི་དོ་ 
།ནརྦ་བཙམ་ལ་མངྒནསམ་མིན་པར་ཐལ། ༢་བུ་རང་མཚན་ ད་བ་མད་པའྱི་པི། དེས ་གཞན་གསུམ་ ལའད་རིགས་ ་ 
གཞན་ཡང དུ ིའ་རག་སར་འེན སི་གཱ་ཆེས་ཅན། ཁྱེད་ལ་ གི་ཁ་དག་ལང་བད་སལ། ྦ ] དིདང་ཛས་གཅིག་པའི་ `` 
.@ ངདུང་ ས་ལ་ཚདམ་ཡིན་པའི་ ]ཛྨ་ ཅི གི་ཤེས པ་ཆས་ཅན། ཝན ཤུང་མེད་ རྩ ང་བར་ཐལ། པ།དདུད་ 

ཇས་གཙི པ་ནི ངགི་ཁུ་དོག་ཡ ནུ་སུམ་ཚདམ་ཡན པའྱིཡིན། ༣ ཡང་ ཧན ཕྱིད སྐབྲས་ ཏགེས་ལས་ངེས་ནྲ་ཇེས་དཔ 
འགྱར་བ་སྲིང་ངོ། པདང་ཇོོག་ལྭ་ཙཱ་བ་ ང་གི་ཁ་ 'འཛིན་པའི་མིཿ  གེས་ནི་དུང་གེ་རགྱས འཇམ་པ་ལ་མངོན་སུམ་ལ། ནོཞེས་ 


2 





འདི་མི མི་འཐད་དེ སྐྱི་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེམ༥ ཤིས་པས་རུའི་ཆོས ག་པ་མ་ཡིན པར་ཟང་པས་སོ། །ཡང་ 
ྦ རྩི ཆོས་ཅན། དུང་གི་ ག་ས ནཾ་པ་ལྭ་ལཱས་དབང་ དླདཐུལུ། ྦ ཁ་ངོག་འཛིན་པའི་མི 7 
¡ཧསྭངནས་འཛིན་པའི འྱི་ཕི་ར། ཆོས་ཅན། དོན་འ ་པའིམི མིག་ཤེས་དེ་ དྲེང་གིའ་ གྲྭ་པའཇམ་པ་ལཱ་མ ནྲ་སུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ༤ 
` ¡ བཛོན་ལས་རིགྱ་བུར་བག་པ་ ིཆོས་དཔོག་པར་ པེནྷ་ཧིས་ གྲསངས་པའི་ཡུར་རི། ༽ དཀད ཆོཿ གས་པ་གཅིགལ་རག་ས་པའི། ། 
ུདས་ལ ལ་སེགས་པ་རོས་རྟོགས་པ། ༼རྒྱུ་ སྔ་རེས་སདངགཔ་དུ། །དུ་བས་བུངུ བ་བཞིན། སུངས་པའི་བིན་ རོ། །བུང་ 
རིན་ཆེནྲགགས་ཏོག་པ་ ཡུལ་སྭཾ་རྒྱབ་ ཀ་བུམ པ་ལ་ཁང་པཕུག་གིི་བུམ་པར་འཇབལ་པའི་ཆ་ ཅད་བདེ །ཞིས་བ་ ན་སུམ་ཡིན་པ་ འགོག་ ངོ་། 





4@༄༅། ག་པད ༥ིརོའྲགག་ཆགསལ་ཝཱ ངོའི་བྲོག་ཆགས ་ས་འཟལ་བ་ བ་དང སྒག རྣམ་པ་ སཱམ་བུའི་དམར་པ ལ་བུམ ་པའི་དམར་ ྦ 
ངོ རྲའ ཁྲུལ་བའི་ར་ སེག་ཆགས་ཀྱི་གླཟགས་དང་དམར་པ་ལ་མངོན་སྲམ་ཡིན་པ སྲི དུང་སེར་པོར་སྲང་བ་དབིཊས་ལ་ཚང་མ་་་ 
ཤཱ མ་ཡི ནི་བཞིན་ཞེས༔ ེས་སོག་ཆ་གྲས རི ཅོག་པ་ཡལ་དུས་ནམ་པ་ལ་འཁྲལ གྲ ཤེས་ཡེན ངུམ གླཟུག་དང་སག་ཆགས། པ 
གུགས དི འི་ད བའི ྒུུམ་ཚེས་ཅན། ས་་ པ་ལ་ག འརི རཔ འས 

ལ་མ་འཁལ་བའི་ཞེས་པ་ཡིན་པའྲི་ཕིར། ངཔེར་ནྲ་བམ་པ་ལ་ པར་འཇིན་པ། 
ཟམའདུལ་བདི་ཤི 'པ་བཌི ཆུང ནའ །ྣ ག་པ་པྭ ཆ་་ཾིཾྲ འབལ་བའི་མ། མིགྲ་ཤེས་དམར་པོ་ 





ལ་ཚ དམ་ཡིནན། དུང་སེར་པོར་འྔ་བུལ་པའང་དྭབིབས་ ལཚདམ་ ཡིནལྭ། སིནན་དེའང་མིན་པར་མ་ཚུངས་ཞ ཞིས་ བེརའོ། 
„མཚ བ་ཏེ། ཿིད་ཤེས་དང་དབུང་ཤེ སྭ་ཡལ་ཟ་ དུ ་པའི་ ཤ ། 
¡ ༈ ནེར་ཐུའི་འོད་ལས་ནར་བཏོགས་ པའྱིབློ་ཇྗེས་དཔག་མི ༡ གས སུ་བཀ + དང་རྟ འོ ཅཞུ་མེད། ང་ 
༢ཾ།ཟད་ཅམ་མ་ངེས་སོ། །ཞི་ན། ཤུས་བྱ༔ བྱ་ཆོས་ཅན། སྲ་ལའེ སུའི་ཉུགས་ལུ་ ་ས་ལྭའི་ས་ ག་པ་སེགས་འབུས་ཅུགས་ཕུལ་་ 
ཿ་ ེརུ་བའ་ཐལལ། ལ། བླ གས་དང་རུག བས་ཅན་མད། ག་མ་འགྲུཔ། རྩུག གྲུ་ཙམ་མ་ངེས་པའྱི་ཕོར། གལ་ 
ཏེ་སྭ་ལ སྲ་ལས ༨པར་དྲུ་བས་ པ་ས་གབྱ་ཡང་གཞ་ བུམཐོར་བའི་ ཐབསྦི་ཀིས་དེང་མུ རིས་ཟིན་པས་ མིའགལ་ | 






| ༄༅། །ཞེ་ན། ོརབའ་ཁོད་འགོད་ལ། དེའི་མ་ོར་བུས་ ཆུད་པརྡ་དྲུ་བས་པ་མྲ་གུབ བྱོབགཞནྲོད་མཐོང་ བད སོབོབ་ ཀྱིས་དེང་ 
་རིས་ཟིན་པས་གལ་འགལ། དན་བག་པ་དུ་བས་ལ་ལ་ ` པའིམེ་དཔག་པ་ རི དང་བླསབྱ་བའྔ་བུལ་ ཡང་དོན་མེ་ཙམ་ལ་ཚད་མ་ 

ན་ནོ་ཞེས་ཟེར། གཙང་ནག་པ་ ཡན་ལག་འཧྱེ་གི་ལ་ ལ་ཆ ངོན་དམ་པའིང་བ་ ཡོད་པའྱི་ཕིར་ 

ངཾ སཱ པའི་ཚང་མང་བཞིན། ཞེས་བཀོད་པ་ན ༥ རྐོམ་ཚོདྱ་ཀྱི་ བགས རཔ སབྱབ་ལུམལན་ ཡང གླངབ་ཚོང་འི་ དྲུབི་ཆུ་ལ་ 





ཚང་མ ཟེརརོ། །ཤེསྱ་བཆོས་ཅན གས་ཡང་དག་མ་ཡན་པར་ཐལ། བུའི་ཅགས་ལྔ་ཚུལ་ག 
འི་ཕྱིར་ཏེ། ན་ལག་ སྲིད་པ་དང ག་པའི་མ པར ` བཞའ རུ ་ 


ྒ པའོ ོམ་ྷ་མབའ་ཇོ་དདབ་ོ་གས་མ ཞོག £ སཱ་ཧཱགཏི། ོང གོ་ུང་ 
པ སུམ་པ། མཆཚའ་གཞི་ ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་ པར་ངད་ ཧུན བུ མ་ནི། མའི འི ཚོན དའ ཡིམ་ཟུན་པ་མད་པ གཞུན་་ 
ཤུས་གཞའ སི ལསས་འཕེན་ པིད ཤུགམམག་ཚད རྒ ེིིི རྱ 
ཟའོ :༽ '་ 
ཡོས་པས་པར་ཐེད་ ཞེས་ཟེར་ གིས་བ དེདག་གཏིང ཟ་ སྭ ཅུས 
 པ་སླིད་པ་བཟོའ་བལ་བེདརོས་རདའཅི་འདཔ་ེས་བའབ་ ལ་ས 





 བོ་ོ་ འནོ་ཚོར་མོ་འིངོ། ཁྱོར་ལོར་རོ་དྲ་ན་མ་ཐངས་ ཐན མངོམ བོན བཟུངགལའང་། 

བག རྱད་བས། དི སྒྲུ བེ གས་པར་འ ལཞེས་གསུངས་པའི་ བྷ ར་བི་ལནནྲི། དོན་བིད་པར་། 
¿།སྩང་བའི་མངོན་སྲམ་དྲ་་པ། མ མས་པ་ཅན་ ན་ཏཱུ་དོན་ ན་རི གཉིས་ད དུང། བིད དང་རྗེས པཱགརང་ལས་ ངེས་པ་°འ ངྔ 
ད་ལ དངུ་པེ་པ་ཡེ་མངོན་སས། །ཡཡེང་མ་ སད ལ་དུ ག་བེས་ཡི་ དོ ཡས ཨུ་གཟུགས་འཇི ན་པའི 
ཤེས་མ་འཁྲླལ་བ འལྱ་ཆྲ མངན་སྐམ་ནམས་ ཅས་ངེསཔ། 'པའ་བྱེ 
བེརཔའིཚད་མ་གང་ཞ་ རི རཾ ས་འདི ཐེ་ཚ ཟ་བཿ བཙོབསིགལ་ས ཁེས་པའི་ངོནྱ་ཕེད་པར་མཐོང་ནས་མར་ ། 





མའི་ནྣམ་ 


ངེས་པའམ། ཡངན་དནྱོ་བིད་པར་མ་མཐོང་ཡང་། བདྡ་དུ་སྐྱེས་པ་དེན ནྩོས་ནམ་པ་གསལ་བར འཛེན་པའི་མངོན་སུམ་གོམས་པའི་སོངོས་ པ་ 
རསཔ ་རྲིས་ཟིན་ནས་ངེས་པའམ། སདཔ་གགིས་བས་པ་འ བ ཉིས་པ། ནསསནུ་འུབར་ ར་བ་ ང་ཡང་བླཛུན་པར་རོགས་པ་ལ། ཧྭ 
ཧབ སཔའི་ནུགན།ས་མད་རས་པའ་མི མེའྲིདི་ལ་སེགས་པ་སྐེ་མཆཱ པེང་གཞ གས་ལ།མེར་ངེས་པ་འདེན་པྨ་བུ་བུའོ། ཇ༽ 
རུ གྲ །བིག་ ཡུལ་ལ་ ལ་བརུག་ན་གཞན་ངེས་རི་སར་དེ ས་པའིཚད་དངངས་ཅུད `ཀི་ཚང་མ མ་གཉིས ་ཡུལ་གཅིག་ག གགམ་མི་གཙོག ནཾ 
གཅགན་ངས་ ང་མ་གཉིས་པ་བཅང་པའི་ཡལ་ཅནྲ་ང་འགྱུ། མི་ག ཧཱི ས་པེར་གབ་པས་ ངོས་པོར་ཚོ༥་ 
བགྲེང ཱུ །གངས་ཤིན་རེ། རབ་ཡིཿ ་བཅོག་ཉ་གཞན་ངེས་མྲ་ཝ ལར་རེ།་ 7 ་ གནིད ྒ 







(:: 









ངི རི བི རུར དོས ྲ་ྲེ་ྲད ཧོ་མ ོ་ ལོ 





་་རེས་དྲག། ངེས་ཤིས་འ རསངང་། རང་ 
ཛུ དཱི འི་དགེ བགཞག་འཇསེའི ད་ཡིནཔའི་ནམ་གཞག་ས ས་པ་ག 

སྔམདང ག་པའི་བྱེད་པ སྭ སུམ་ཧད་ངས་ འི་བད་ དྲ་ང་བ སམས །ད 
ཧཱཿ ཡིས་ ་ ལེ ྲ དམ་བ 
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ཅམ་མ གཏོགས་ པ་ དག སྒྲང་ཀྱི བྲ མུད་ེད་པ་མདང། ཞྭསེལ་ཤྱི འབྲུལ་ བའེ་གཞན་རིག་ནི དངོས 'པའི་པུལ་ ཅྒམཡིནཔའི་ཕིར། འནྱཀུ 
མངོན་སུམ་གྱིས་དངས་པའེ་ ངེས ཤེས་དང་ཇེེས་དཔག་ ྷཾམཱ་ལག་པས་དགགྡ་མབྱ་བིད་བས་ སེལ་བའི་ངགག་སྦྲབ ཉི་ས་ཡོངལ། 
པལཔའ་དགག་སབགཏིས་དངམང དགའ གག་ཨ་ཡིནངག གཉིས་དོ་ ན་གཅིག་ཏེ། སེལ་བའི་ སྦྲབ་པ་ནི་ ནིདོན་ལ་ཅི་ཡང་མྲ་ཟ ་པ་རོག་པས་ ་་་་ 
བཏུགས་ནས་བཞག་པ་ཅམ་ཡིན་པའི་པིར། དེ་ལ་སྒྲབ་པའེ་མཚན་ཉིད་བླེས ཡངས གཅདདཱ་ཏོགསེ་ པར་་བ་པ། ངཔའ་ནུ་གྱིཟུགས་རང་མཚུ་ནཔ་ 
ཐྲུ་བའོ།། །ངགག་པའི་མཆཚན་ཏི བསྐ་ནམ་བཅད་ དདུང་ཅོགས་པར་བར བུ་པ། དཔེ ར་ན་བྱམ་མེ ད་ལུ དེལ་སང་བའི་སྦྲབ་པ་ཡིནན་དངོས་པོ་ 
ན་དགོས་ཏེ། ྦ མངོསྤ་བམ་ལ་ལ་འཇོམ་ལོའི་དབང་གིས་འཇུབ་པའི་ཟིར་དང་། བའྲིལ་པནི་མེང་ ཐཔ་གིསལ་གརིཅན་ཡེན་ལའྱི་ཕིན་ ་ 





ར;༄༅ དྲ །ངེལ་ སྤྲུབ་པ་ལ་ངངྱནུ་༅ཱིར དོད་པོ དང་ཡོང་པ་ ཐིབ་ ོགོ་པ་ཡོན་པ་དང་འདོཔ་ གཅིས་ཏེ་བ་ཞི ་བཞིའོ། ་ 
ཟུ སྨུབ་པེ་སོང་བཱ ངས་ ` དགག་དང་མ་ཡ ངབ་གཟུཉིས། མེད་དགག གི་ཚན་ུདའགག་བུ་དཀུག་ 
ཧཱ།ནས་ཆོས་ གཞན་ལ འཕེན་ པ། མ་ཡིན་གུག་གི་མཚུནུ ཉིད་དགུག་བུ་བཀག་ནས་ཆས་གཞན་འཕེན་པ 'དབྱིན་སྒྲུབ་པའི་བཞི་་ 
ོ པོ་དེ་ཉིད་བླཟོག་པ་དོན་མ་ཡི ཨཔ་དང་མེད་པ་གཞིས། ཤེས་ པ་མ་ཡིན པ་དང་མང་པ་གཏིས་ཏེ་བཞིའོ། མ་ཡིན་དགག ནེ་བུམ་པས་ངག་པའི་སྩ་པོས 
ལྟ་བུའོན །དགུག་སྦྲབ་ ངེ་ཡང་མངོན་སམ་ཚང་མྲས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ངང་མ་ ཡིན་དགག་ ཕྦབ་པཊ རྗེས དཔག་ཚད་མས་སྦྲབ་པ་འགྲུབ་ལ། མེད་ 
ངགག་སྦྲབ་པའི་རྗེས་ངེཔག་ཚང་མ་ དང་དེས་ དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ ཧིས་དགག་པ་ འགྲུབ་ལ། -དཾས་ ་དཔགྱེ་བང་མང་དགག་༣ བ་པའིམི་དམིགས པའི་ 










གས་ཀིས་མེད་དགག་རོགས་ལ། མ་ཡིན་དགག་སྦྲབཔའི འྲི་མུབ་ཅུགས་ཀིཿ ཀིས་མ་ཡིན་དགག་རུགས་སོ། །དེ་ལར་བརུགས་ནས་ འགོག་པའི་ཚུལ་ 
ཿཡང་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ངང་ཐ དྲ་ཝན་པ་འགོང གོག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི་བདེ་བ་ཆ ག་བླམལ་ཡིན་།རངགྱི་བེད་པས བདད ལྟ་བུའོ །གཏི ས་གས 
ཕྱགསན་ བུམ་པ་ལྟར་ གཞི་བ རརངབ་ནམས། གཞིད དྭགང་བཟུསང་བཏིདྲ་ཡི ཉིས།ཁེགས་ཏེ། མ་ྲལ་ལས་རང་།ཞིཡ ུད་པར་ཅན་ཉིད །་ 
ད སབན་གཞན་མ གྲང འི བགེས དངོས་ཏོང གས་དང་ཤུ གས་ཏིག ཕྲི ་གབཔ་དང་་ 
དགག་པ་གཞིས། དེ་ལ་དངུས་ཆོག་སྤའེམཆུནཅིད་དོན རྦས པ་གཱང་བའི་ས་ནས་སྣ་འདོགས་གཅོད་པེ། ཚན་ཉིད་་ 
དེན་གཞན་གྱི ཅྱི་ནམ་པ་སྣང་བའི་སནས་ལྣ་འཇོགས་གཅོད་པའ། དེས་དགག་སྦྱབ་བྱེང་པའི་རུལ་ལ། ཐབ་པ་ལ་དཔེའི་བརེདྷ་འ བསང དཔག་ ཉིས 





ཕ་་ཡ། སུ་ གཞུལ་ བནོ་བདག་ཉིད་མོ འཇལ་ གས་ལ ག་ ང། བོས་ །བགག་པ་ པ་ལ་ཿ དཔེར་བརྗོད་ན ཡེ་ཙམ་ལ་་ 
།རྗེསངཔག་ ཆེས ཤུགས །ཅུགས་ 

གཞན་ལ མ་པ་ ང་བའི་སཱ་ནས་ གཟལ དད་པའི རའ གཡུ ི་ད་གུ་ུགས་ལ ལྭ་ཝཾས་ ལྭ | 

ནདཔ འི ལྐ སན ཡིས ༨ ཊག ་མི་འངའོ། ་ ༽གལ་འ ས་ ལི ཟྭ ྒ་ 
ངཱ གོ་བ 'ཅེས་ གྲ་སངས་ བདངད་འགལ་ ལ་ཞི མའི ལ་ཏེ། `. སློབ་ བོ་པཔེན་ 1 





ཅིས་ ས་གཞུང་གི་ མའགར་ཤུགས་ ལས་ ཉོགས 'ཞེས་ ང། ཡང་མངོན་སམ ཧྱི་བྱེད་པའམ་ ཆུལ་ གྲ་སམ་ ས་གས པས་ གླེ གོ་བུར་བའི་རྗེས་ དཔག་ ཧེས་ པལ 
༦ གོངླས་ པའྱི་ཡར། ནཾམ་དཱེས་ལྲས། རང་གིས་ གྲབ་པ་མ་ཡཾན་པ་ཐམས་ཅང་ནེ་ ངར་འབྲེལ་ བར་བ པ་མི་ལླགལ་བུ པ་གཞན་ལ་ལས 
མངྫོན་སཱཿ་ ་མ་ “ཡིནཱ་ པའི འི་ཚང་མ་ ནྡེརེསྲས་དཔག་ པ་ལས་གཞན་ ཡོད་པ་ ཨིན ་ ་གྲསངས་ པའྱིབི་ར །ཚང་མ་འི །རིགས་ པའི་ 
རྨ ཏེ་ས གངའི་རབྱཏུ་ བྱེང་པ་ པཱི གགསུལ་ཧུདདི་དག། རྫོགས་སཾ། །གཞིས ོ མཚན་གཞི་ས་ སའ་རོ་ 
ལ་མངནམུམ་དང་ཇས་རང་ གཉུས། ལ་མངོན་སྲུམ་ བཟློག་ཡོགས་ མངོནསྦཱས་ ུད་སིང་དུང་ ཆད་འྲབས་ 
དང་གསུམ། ངང་པོ་མངོན་སྤམ་ལ་ བང བཿ 'མངོན་ ས་གྱི་མཚན་ `ཅོགྲ་བལ་མ་འབལ་བ ང་མའིམཚན་ཊ དྲ་པར་ 









།མ་རྟེགས་པའི་དོན་ལྭ་ ང་པོངས་ ཤྱྱིས་ ས་འ ོགསགཅད་པཞས་ཟན་བ གོར ཡོ གཉིསྲས་ ཕྱེ་བགཞུ་ ཅུལསུ་མ་ བཤངད་། 
སོ་ས ག་པ་ལ་མི་སཾད་པའི་ འི མངེཿཊ ནྭ་སྦམ་ཡིནྡནཱ་ ཚད་མ་ཡན ཅི ཅིདཿ རུད ཟླ 
¡3 རླད ངེནི་དའྲི་ནམ་པའི་ཇེས་སྭ་བིང་པ་གསལ་བར་སང་བའྲ་ཕིར་དང་། བླུད ཟར་ཚདམ་ སྭ་བ་བར་ ད་ང ཇི 
གསུངས་པའི་ཕར་ ཡིནོ ༽རང་ལུགས་ནིམ ངོན་སམྱ་ཐིམཚན ིང་རྟོག་ བིལ་མའྲཐུལ པའི་རིག་པ ཟུལྱབུ་ ག་བསམ ཅར བུག 
། འཛིན ནིབའིཞེང་པ་ཡེན ཊལ། པལ་བའི་དན་ཏོག་པའྡ་ཇས་པངྲ་དལ་པ་ལྕ་བུས་ན༽ གྲྭ་སོང་དང་ཟིག་མངོནྲ་ས `: 

དད ཁག་པདང་པལ་བ་ལྱ་བས་ནཇེས་ པཔག་ནོོག་བྲལ་དྲ་ཐལ།. ཏིག་པའི་ཚོག་པ་ངང་བལ་བའི་ཡིར་ཏེ། མ་མ་བ རོ ། 





ངེསན་རང་ ཝྡོག་ ལཏུག་པའི་མཆན་ཉིད་མི བརྟེན་པ་ པ་ཡིན་ནོ། ། །མ་འཁྲལ་བའི་དོན ཞི་དབ་རིབ  ལ་གམ་པ་འླབལཔའྱི་ཆུས་འྲཞལ་པར་མ་ 

བུསྐྱེཏྲ་པ་ལམ་དབང་ དྲང་ཡུལ་ དྱ་བུ་བུ་ལ་སེགས་འཁྲུལ་པའྱི་བུད་ངག་དང་བལ་བ་འ དད ངྲ་དུརེ་ རྲེགས་ིག་ལུས། མངོན་སུམ་་ 
ནི་ཅོག་པ་དང་བལ་ཞིང་མ་འཁབུལ་བའོ། རྟོག་པ ཅེས ལཱ དེ་པ་དང་འདེར་རང་དྲ་ བལ་པའོ། ཟླ །རས་རིབ་དང་ 

མུརྲ་དབ། རེབ་རང་།༣ གླར་ཞུགས་པ་དང་། འཁུལ་པ་ལ་སེག གས་པས་འཁྲལ་པ་མ་སྩྙེས་པའི ས་པོ མངན ནྭ་སུམ་ 

ྦ དེའི་འགྲེལ་བར་ཆོས་ མཆོག་གིས། ཤེས་མི བརྗོང་པ་དང་ དེས་པ་ཡདྦ་ཡཾན་ ཉེ ་ྲས་ོིི་་་ ྦ 

]པ་མཐོང་བའི་ངོན་ལ་རྟོག་པཿ བུམ་པའི་སྣ །དང་འདེས་ ནྭ་སྣང་བ་བཞིན་ན། །ཁ་ཅི་གནི་མངོན་ པར་བ པཿ པ་ངང་མ་འཇེས་པར་ཡང་མངོན་ ་ ྦ 










དཔའར་ན་ བར་ལམ ལི བུང་བ ནུམསུ ཧོ ས།་ ཛོས དལ་ྟོགསེ་མོ 
འགྱུར་བས་ ང་ 
བྱན ཞིབ ཙཾ ཐསདེ་ ` ་ ངེ 
འི ༽ མུར་ད་བར་བའིའས ལ་མེ་ལ་སེཿ ཀྲིག ཁད 
།་པ་མི་འྱབྲུང་བས་ཞེས་པ་ནེས། ནྲ་ཕཕ་ལ་ ༈“ཡོད་པ ནཏཾ ཞུགས་པནི་ 
ཤཿ ལ་ ཨྱིརྟེནལ་གནས་པ་ཡིན་ མོ ཤའཞུལ་ པ་ནེ ནི དདདང་མཁྲིས པ་དེང་བད་ཀན་ 


 །ལ་སོགས་པ་ རྲུང་ལ་སེག ས་པས་འག་པར་འ ཀ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འབར་བད་འཁུལ་ 
{¡ །པ་སཱེའཾ་ ལེ ་པའྱི་ཆུཿའདིནི་ནང་ལ་ ཡང་པའོ་ཞིས་ ཅིས་གསུངས་ ཞག འགྱུར་བ ཀྱི་ཐེག་འདིག་ གཉིས་ནི་རྲིགས་མི་མྲབུན་སེལ་ བའི་ 
༈ ཕྱིར་མ་ཡེན་ ེ པཀེ། ཇེས་རཔག ཐམས་ཅད་འབླལ་པ་ཡ ཡོས་ཡ་འཐུལ་བྭ་ས ་པས་རྟོག་བྲལ་ངྲ་ བ་པའི་ཕྱིར་འོ། །དས་ན་་ ཡཱ 
_ | ཤལྭཾཿ ལོག་རྟོག་ གེསལ་བའྱེ་པེ ས་ཏེ། གསགས ས་བའི བའྱི་སུར་ཅོག་བལྷ་མོས་ལ། ཙྫཱསཱད་འཱ རྭ་སྩང་སོགས་དབང་ཤེས་་་།༤ 
_ འཁྲུལ་པ་རྣམས་མངོན་སྲམ་ ཡིན་ནམ་སྣ་པ པའི་དོ་ གྲས་པ་ བསལ་བའི་ཕྱིར་མ་འྲུལ་བ་ སྲེས་སྣོ། །དེ་སྐད་དུ་རྣམ ་འགྲེའ །ལས། མངན་སྲུལ། ། 
རསང་ནམ་པ་བཞི།་ །ནས ཕྱ་ཕིར་དེ་ནོབ ག་ཡེདན་ཡང་། །ཆང་མ་ ཅིརནི་བཤིག་པ་ཆེ ། །ང  བའི་ཕྱིར་རོ་ངེ་དོན་དུའང་། །མངོན་ 









ཡེལ 


ཡྲིས ད་སྒ་རསྒངགཞིས ི་ 
ད རོ ཧྲ 


ཉཱིས་ཀ་མཐདོང་བ་ནཝ་འཐཱརོཾ་མཱ 


གཅིས་ 


།ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བ 


འག 


ེཐོ་འོ་ གསུངས་པའི་ཕིར་རོ། 
རྨར་གཞསམང་ད་་ནི ཤོན སག་ ཟི 
་ པ ནུལ འུན་མངོ་མལ ° གང་ཟག་གི་ 


པོ ༽གྲབ་མཐའི་སླེ་ ནས་དབི་ན། དོ་ཝི་པའི་ལྭཿ སལ 


བོག 
རང་རིག་མངོན་སུམ། ཆལ རཾ ་མུན་ ཅི པཾ བཞིའོ ཁྲི འི 


ད མིདྱཱ་ཉིམ ཕོན་སུམ། གག་མརོནྤོསམ། ནལ་འཐྱོན་མངོན་སུམ་ དང་ ཞི་ལས བྱེ་བྲག་ཏུ སྨ་བའི་ལུགས་ལ་རང་རིག་མད་པས་ 






„ མདྲོན་སུམ་ག‹ ཤཱགྲསམ་ཡོད་ཅིངྷ་ན མ་རིག རིག་སེམས་ཧམ་པ་ འྱི་ལུགས་ལ་མ་དྭཔང་ གཔའི་མངོན་སུམ་ཡད་ ཀྱང་དཔྱད་ན་ཤེས་པ་ལས་གཞན་ 
ཧཾ པའི་གཞལ་བྱ་ སཔས་རང་རེཊ་ དྲ ནལ་འབྱོན་མངོན་སུམ་ག སཱ ས་ལས་མ གུམ གཞནམ དོ། །མངོན་སུམ་བཞི་ལས་ངབང་པོའིམངོན་སུམ་ ༔ 

༢༣ལ། །བོད་བུ་ སཔ །ཁ་རིག དག་དཱབུཔའི་མངོན་སུམཿ ཅྱི་ཨཆནཝ ངགྱ་ཆྐེན་ད་ ར་' གྲཟུགས་ཅན་ལ་དཏེནནས་སྐྱེས་ཤིང་གཟུང་དོན་ལ་མ་་ 
འཁྲུལ་བ འིམ ྦ 


བང་ དབང པ་གྲ་ཟགས་ཅན་ ལ་བཏེན་ནས་སར་མ ས་པའི་དན་ལ ཆིང་ད་བསྱཀཀིས་སྒོ་འདོགས། 
གཅེད་པ་ཞེས་ དབརའིལ་ཅས ནིད བདུག ༠༢ ༤ ཉིད་འཇབ ཤི བུལ་ཏ། སྱ ིས་བྱཡིབགྲ་བགསམ་བསས། ་ 


།ག་འདོགས་ གཅོཿ ད་པ་མི་སིད་པན་ཤ ཟུན་མའྱི་བི། ཐེནས་མམོན་ཉོད་འཇྲག་པྤགལ་པ་དེསན་དབད་ཤེསྤཀི་མཛོན་ཧིད་ 
ངོ ླ་ིན་དབང་ པོ་ལས་ ྒ་ སླ སེས པའི་གཞན་རིག ག་གེས་པྱ། རྨནདཔའི་མངོན། སུམ ཅིམ ཉིད་འང་།ིགདུག་ཏུ རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ 





སྲ་སྭ་སཱུས་པའི་གཞུན་རིག་གི ཤེས་པ་མུ་ དའིདུམགས་ཏེན་དད་བདགྱ་ཉེན་གང་ཞེན། མདོ་་པ་ ཉརན་ཇུལ་པ་རབ་ 
བས་ཉེར་ལེནྱ་བུས་པ་ལས་རང་འབྲངས་ དབང་མདནརའགེ་ན དེ་ལཱ དགས ཛི ལྟ གིཡི་འིའང་གཞནན་ཤིན་ ཏུ་ཐག་ཉབ་ན་གནས་པ་ནུམས་ 
ལོ ནཱམ་འགེལ་ལས དོན་གཞུན་དུངནི་མངོན་འདེལ་བུའ། ཛཾ [གཞ ཞན དད གནས་ད དག 


།ཤེས་པ་ པ་སྐྱེ་བའི ྱེ་ཆཚན་ཡིན། ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ དབུང་ རྣམཔར་ཤེས་ ་ྐེདར་ེདའི་ུ། 


རང་བཞིན་སྙེད་པའི་ ཉེ་བའི་ཕྱིར་ ཕྲ་རབ་ཉེ་བར་ལེནཔ འི་སར་ ལ་ཨ པདག་ལས་ མ་པར་ཤེས ོར་ཐེད་པའི སཔ། རྔུལ་ 
བཞིན་འ གགས་ ཟེ པོ བོ ས་ད ིབར.ྕིནརོ་ོབ་ཀ 
བཤད་དོ། ས་དའསགས་པ་ལྲ་མི་གས་ པ་ཞེས་བཤད་དོ། དགས ཕན་གི་ཅུས་པ ལསག ཞི་དབང་པའྲི ཤེབ་པ་ ཇི 
རྒྱུ་མཚནཏེ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕིརརྩོ། །བངག་རྐྱེན་ རྐྱེནདབང་པེ་གྲཟགས སྲུབགས་ཅནནི། བུས་མདམད་མངོན་ི ཏག 
 གཟུ་ དབང གང་ཞི རོ དག་ག 


ས་རངས་པ་གཅིག་ཡྲི་ན་ ཙྭུན་ལས་བ ས་པ་ལས། 
རྣམ་པར་ཤེས་ པའི ན་གླ་བགས་ ཐ་ ་པའོ རྨ །ཞེས་ གསངས པའྱ་ཕྱིར་རོ། །སེམས ཛེ བ་ཡང 


སྣ་ཆེན་ཡཾ མེགས་བརྟག་ལས། ནང་ གསྤ་དེ་དབན །ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་གང་ཡི 
རརར ཡན དམིག སོ ཅོ ཧོ ཤིར བའ 
་ཡཡོཿ ཡབ ་ ཧཱ གག ས་ རུབ ི་ལི་ཡུག་བཞའ་ 
ཐས ཝན་ཅིག ་་ །ངོ་བོ་གངེ་ཡིན་ང་ །ཞེས་ངང་། དྲབ་མ་ དག ལེ 
ཕཱ ཟོའི་སུབ་རླུང་དྲུད་གང བགླུ དུ ས་ས ཧྭ ཞིད །རང་གྲི་ནམ་ཤེས་ཏེནྱ་གྲི་དེས་དའ། སའ 

པེ་གྲཟགས་ཅན་མིགི་ཅེས་ བྱཔར་རྟོག་ཅེས ས་པར་རེས་སའགོ་ཝོག་ངས་པས་འགྲུབ་བོ། 


[ཧཿ 
༩3 


རཀ] 


དབང་པོའི་མངོན་སུམ ཆོས་ཅླན། རོག་མེང་དུ་འགྲ་ བ་སྟེ། ཡུལ་ གསལ་བརུ་སཱང་བས་སོ། ཆོས་ཅན _ཁའཁྲལ་པ་མེང་ངེ། 

„རང་མཚན དྲ་ནས་ འཛི ་པའི་ཕྱིར། གཏེབ འི་མངོན་ མ་བྱ་སེ་ ལ་དབང་པྱ་རུ་ཡིན ཧད ་ དང་ཡིདེ་ལྭ་བིདཔ་ཡཱ་ ཡུང་་ 
- ཿཡིན་ན་ཡུལ་ ཉྱི་སེ་ནས་ཐ་ ང་མི '་འདོགས་པར་དབང་ཤེས་དབང་པ།བོ །བ་ཞ ུ་ནས་མང་འ ས་ པ་འི མཚན་ཧཅིི་ཡཾན་ ཞན། དབང་པ་ ་ རུ 
གཟུ ཟུགས་ཅནྱསི་དངོས་འབས་གཞུན་རིག་གི་ཤེས་པ་ཉོག་ བལ་མ་འཕྲབྲལ་བཿ ཅན གསྐ་ཞིས་པའྲི་མིང་བརྡ་སྦར་བའྱུ་སུ་ 

མཚན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏ། རང་ག་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ ཏེའེ ང་མིན་པའྱི་ར་ཡོན་པའྱི་ཆུ་མཚན གྱིས་ཁྱོད་ལ་ངའི་མཾ་ང་་ 

བརྡ་ སྦྱར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རའི་སྦྲ་ལ་རྔ་སྒྲ་ཞེས་པའི་མིང་བ སྱིར་བ་ བཞིན་ན །ངེ་ན རུམདོ་ལས། དབང་པེ་ ་ཐུན་མང་ཡིན འེར 


༄༅། “ི་ཐ་སཱད་དབང་པསྦྱ་བས། །ཞེས་ སངས་ཕྱིར་རོ། །མངོ་ ལས། ཡི་དྱ་ཀང་དོན་དང་། ཞེས་པའི་དོན་ཡིད་ཀི་ 
མང་སུ སུམ་ལ། དད ཟྭ ་ རྐེའི ད་ག ས་པའི་ད ` ་ ནིལ 
མཱ ངོན་སཾ སུམ་གྱི་མཚན་ཏི “ིནནོ། གྱིད དབང་པ རང་ས་ཧ་ ལོགས སུའགགས་མཐག་པའིབང་ཤེས་དི བདུག ཀིན 
དེའི་ལུལ་ ར་ག རགས པ་དེ་དམིགསྐུ་ཆཱུན། དེ་འཛེན་པརུ སིངྱ་བེདྱ་ཀི་ཡིདྡ་བེད་ཝ་མ་དེདེམ མཐུག་སྐེན་ཏེ། ང་ལཱ་ བུའྱི་ཧེན་གྲསུལ་ལས། 
དེམ་ རྣ མ་འཐྲུལ་བ་ བིང་ཀྱི་མངོན་མྱམྱ་རི་རེཚོན གཞི་ཡིན་ནྲོ། །རྣམ་ངེས་ལྭས། དབང་ཤེས་ངོ་ ཨ་བགྱ་སྱིན་ལས། ། 
།འཛིཿ པར་བྱེད་པ་ ཡིང་ཀྱང་ངོ་ ཞེས་བ གྲས པའྱཤིརརོ་ ༽གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་ཝ་ འགགས་ པའི་རྗེསས་་ 


རྨ 
༧ 
/ 


དས བ་བཞིན་ 


ཡེདཿ མངོན་གཅིག ཁྱང་པར་ལསའབྲས་བའེ་ཁང་པར་མ བརའགུར་ལ ཡིད་དུ་མ་ཡོད་པས་ 
རིིིྲྲ|ི|]ིཾ|ཾོ[ོཾིེཾ་ཾ་་ 
ཟག་གྱི་རྒུདྲ་ད་ ཡིད་མངོན་དུ་མེ་སྐྱེས་ ཡང་ནུད་ ུརངཟིགྱཏུ་གཙགཔའི 
གྱུངཆུདེ་དུང _ །ཡིད་མངོན་ཆོས་ཅན། ན་པའི ཤེས་པ་འཁུལ་མེད་ཡིན་པའི་ 
མི་ གལ་ཏེ ་དབུང་མཛོན་ལ་ ང་ལ་ 
ཤེསྱ་བཆོས་ཅན། ངང་བཅས་པའི གའ ཅི 


སྐྱེས བུ་ དུ་མར་འགྱུར་རོ་ 
གུ གིྡི་སིདེསི་ཀ་དདིའི་གགཅི་ི་དངཔ་ོ་ 
དྲ་ངུ་མརཱ་འ ཨི་དགོས་ པར་ཐལ། ཅི དཔེར་ན དབང་ཤགང་དབེ།་བཡད་ 
དསད ཚདས ེལིཁྱ་ང་ དན་ནང་མཚཱ 
འདྭ་ཡུལྭ་ལ་རང་སངས 
ཡིད་མངོན ནཡིད་པའི ༣ ཅེ་ ཡིན་ སྭ ལསད ངབང་ སི དཔང་པ་གཟུགས་ཅན་དདངག་པ་ 






ཙ༄༠༤༽ ་མ་ལས་ དབང་པོ་ པོ་གླགས་ཅན་སྐད་ཅིག་ཐི ཡེམ་སྐྱེ་བདེས་ནའ །ཆས་ཧཱན། ཡིད་མུཛོན་དེ། ལྱ་ཆུན་མེད་དེ། ཡིད་དབང་སྔ་མ་ 

ལས་ཡིད་དབང་ཕྱི་མ་སྩེ་བཱ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ས་ལོགས་ས་འགགས་མ་ཐག་པའི་དབང་མངོན་ངེ་ཁོན་ཡིད་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངྡེ་སད་དུ་ 
རཿ མཛོད་ལས། དྲག་པོའགགས་མ་ཐག་པ་ཡ ཡེ ཀན ནམ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དོ། ཞེས་གྲས་ མངོན ཁོ བད །འན་དབང་མདོོན་ གྱི་རྒྱནའ་ གགས 
ཿཔའི་རེེས་སྲ་ཡེང་མངོན་སྦྱེའམ། དབང་མངོན ང་ཡད་མངོན སི ནླ། རྒྱནམཁན་པོ་ལྟར་ན་རང་གི་བདགྱ་རེན་དབང་ཤེས་ཀྲེཡུལྱ་གིངེམ་་ 






ཐག་པའི་ཡཱལ་ལྷན་ཅིག་ངྲང་པ་ཅན། དེམས་ཐགྲ་ཧྱན་དབང་ཤེས་ ་པའི་ཡང་འདྲིའོ་་་༠༡ མྭདུན་ན་གནས་པ་ལ་མངོནྲདྲ་བེད་པའི་ 
མ་ ་པས་འཇྲག་ ག་པ་བ བེ །སྱེ་ཚུལ་ནི། དབང་མ ནི་སྐད་ཅི་ག་ ཝམ བུས གས་པ རམང་ནད་བདང་འ༽༽ 


།མངུས་ཡིད་མངོན་ཆུས་བ ཧྱཾས་བམུས་ནས་ཐལ་མརྦ་མེའོ་ །ཞེས་འདོད་ང ཱ དད 'ལས། རང་གི་ཕཱལྦྱ་གྱི་དེ་མ་ ཐག་པའྲི་ཡུལ་ 
བེད་པ་ཅན། དབང་པའི་ཤེས་པ་ཅ བྱས མམའོ། ཞས་འ །ཞེས་པ་ནས་ཐེ མས་ལས་མྲདན་གཟསཔལ། །འདིའོ་ཞེས 
གེས་པ་གང་ མལ དད་ན ཡིད་ཚ སུམ་ཡིན་ ན་པར་འདོད གྲེས་མ མངནན་གཞིཊ།པ་ལ ལམངོནྱ་བདཔའིནམ་ བགན 
འོ་མ གྱིདཔ་ལསྭུ་་ི། རགསྨཾ་ཡི གུ་གི་ཤེས་ 

དི པའོ ནཱི མིག་གྱི་བེདཔ་མེདཔས་ཡིད་ར༽ 

པ་ན་གཟིནས་ ཐང མ་པའི ཧེས་པ་ཡིན་པའ རི དང སླད་ཟླད་གླེ ས་པ་ལས །ཞེས་གསུངས་ ལུ རོ །མེལ་མར་བུ བ་འདྱིསན་ 





@ ༄༅། _ །ན་བཀོང་པ་མི་སང་ངོ་། ཆོས་མཆོག་གིས ཞོད་ཀོ་ནམ་པདྡ་ཤེས་པ་དེ་ཡང་། མིག་གྱི་བ་བ་འདུས་པ ལོ་མངོན་སུམ་ 
འཇོད་དོ། དྷ ག་པ་འ གྲགས ནས ས་ཤོག ཚོ དེ་ལས ཟེན ཀླུ ངེ 
༽ཾིཾིཾི་ གལ་བ རེན་ བབ དངུ བྱ་སུར་རོ། །པཔདྲ་ཀྱི་མངོན སུམ་འདི “ཡང་གྲ་ ` གས་པ་ཡིན དེ 

པའྲ་བྱེད་པའེ་ཚད་མཆི ཅ བྲ་ཡཿ ཡང ཉེས་པའི འ་ ས་ཐག 
ཇིན རྣ སྙན་པ་པ རིང གོ བི དཔང་མངོན་ ུནའགགས་པའི་མ མཁར་ཡ གླསངེུན་དདོ། ད་ངོ། ༢ ་ 
ཡི ༨༢༢༢ ་ །འདི་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དབང་མངོན་དང་ཡིད་མ རོན་སྲེ་ལ་མར་ ་བ་མ་ཡན་ པའ ྦ 


ཀཿ 


མངོན་རྒྱི: གྱེས་རང་སྟོབསྤ་ཀྱིས ངེེས་ཤེས་ ས་འདེན་ནུས་ ལ། གིད་མདོནྩྱ་ཧིས རད་སེབས་ཧུས་ང ངེས་ཤེས་ འདྲེན་མི་ནུས་ པའྱི་ཡིར། 

ལྷ དབུང་ཨངོན་གི 'འགགས་ 'པའི་མཐར་ཡིང་མངོན་ གཅིག་སྐྱེ་བ་ཅ མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱད་པར་མདྲ་པ་ལ་སྔར་ ཧིབས་སི ཆོས་ཅན 

ཧོ #, པའི་ཕྱིར་རོ ཀཱ ས་ཆོས་ཇེ་པ་གྲྭསང་ དེས་ན་ཤེས་ཅུཆོས་ཅན། དབང་མངོཿ རྒྱུནའགགས་ དཔ བ་མུད་སི མངོན་སྐྱེ་ བོ་ཡིན ཡིན་པར་།ཌ 
ལཾ བམཐའ་ལྲ་ག གསུ་པ་ཙམ་ཡིན་པ་གང་ཞི ཞིག དེཞུར་གུ་བར ས་མ་བ བཤད་པའི་པིར། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས 

ཡིདྲ་དེ ག་པ་མ་བརྔོད་པ་ རྟན་ཡང་དབད་པའི འཤེས་པ་ལ་བདྡ་མི་ ཞུས་པའྲེའག ་པ་གོང་ཡིན་པ་ངེ། དྲེལ་ཡད་མཅ་པྲས་པའམ། ཡང་ན་འདི་ལ་ 

ལའཇོར་འི་ སས་པ་ཡང་ཡིད་ཡིན་ ཡིན་ལ། _དེ་ཡང་འཆད་པར་འབྱུར་རྲོ། ལུང་ལ་གྲགས་པ་ཡཾཿ པའི་ཕྱིར་འདིར་ཡིདཀྱི་མཚན་ ཉིད་མ་བྱས་ལ་ 


ུླ ༅༅། །ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་པ་ནྲི་ལབ་ དཔོནྱ་ཧྲིས་བ བས་ འེ་ཕྱིར། ཡང་བ ཁོ་བོ་ཅག་གིས བ་པར་མྲ་བའ་ །སྩམ་ད་བསམ་པ་ ་་ 

ྒ ༨ གྡི།ཞེས་པ། བསོ སའེ ཅིབ་མི། ས་ཟིན ེད་ཡད་པ་ངེས་ནཿ དབང་མོ སིག རི ཨུང ནྲས་ དེ་དང་་ 
འདབང་མངོན དུ་ཆིག་གཉཅིས་པ་ : 'དི་དང་ད་ ངུས་མཉམ་པར་ང་ དངོན བྱས་ནས་ལོག ས་ཤིག་ཏུ 

མས་ཅི 99 བཱ དྲ ི་ དི ས་གཅིག་ལ  ། 





ཆོས་མཆོག་ལ་བརྗོདཔའྱིསོནོ་ལས་མོ གྲོལ་ བ་འདི་ནྲི་ཤང་ཀར་ དནན་ཏའི་དགོདས་པ་། ཁོ མཁན་བ ལས་རྙེད་པ་འཊ ཅོ་ོཀ 
ཧ ཧྱིརྡེ་གསུང་ངོ། །རུང་མུགས་ནི་དབང་མངོན་སྐྲང་ཅིག་དང་པ་དད་ཉེར་ལན་ཡིད་བེད་ས་མ་དང་དམི དམིགད། ཅན་དོན སན་དབང་མངོན 


མུ ང། པ་དང་དས་ མཉམ $ དབང་ མངན་ སྐུད་ཅིག་ག ་པའམ། གྲསམ་ པཔ་མཆུངས་གེང་ས གསན ནགྲསུམ་བའམ་། ཀད་དག་གཉིས 
: གས་པ་མཐའ་གཅེགྲཏུ།ཁས་བྲངས་ན་རང་ལྔའང་ཉེས་པ་མ བསླད པྲ མས ངྔ་དཱང མཛོཿ 
ཕིའི ཧཱི་བནནང་ལུ་རངརིག་གཅིག་ཆེ བརེས་ྱིའི རས གཉིསྱའིལྲགྲ་ཐབ་དུང་། ༥ དང་ནས གལ་བ 





ས་དོན ས་བྣསུས་ 
གི་འགྲ་ཚུལ་འདིནི་མངོན་སུམ་འགྲོས་གསུམ་པ་ཡིནལ ས་དབདན་རང་རིག་ལ་ཡུལ་ གཞེན་མེད་པས་ གྲནགསྭ་སྣི རོ་རེགྱ་བུའི་དྱ་བེ 


༄༅ཾ།༥ ༥ །བུས་འགོས་ཝར་འགགྱུར་ལ། དབང་མངོན་དུང་ཡིད་མདོན་གཉིས་ཀི་ཡིད་ལྱ་བེད་པ་མཱ་མའི་འཐོས་བསསནན་འགོས་བྲདནུ་དུའྱགུརརོ་ཞེས 
༧ པཿ ལེ ྦ ༨ ཛོ $ © ¬ རེ ྦ པ  ༄ ༤. 
ཆོས ཇེ་གསུང་ངོ། །ཡང་ན།་ ི་ལཱ་དབདམངོན་དང་། མོན་གཉིས་ཆ ས་བདད་ནཔག་དགེའིསབ ང་འ བས་དང་ས བདེད་ ཞ་པ ` 
ཱ པཱ ནདིག་གཉིས་སྐྱེ་བས་འགས་བཞི། ་ཡང་ཧྭ་ཕི ལྟའིའྲགོས་གཅིག་དང་ནང་ལྟའིའྲགོས་གཅེག་སེ་འགོས་གཉིས་པརའྱགརར། །ན 
ངུག་པ་ ༽ཡིད་མངོནྷ་གུས་དབང་མངོན་གྱིས་བ་ཟུང་ཟིན་འཛིན་ན་བཅད་ཤེསྣ་སྭ་འྕགུར་ལྲ། ཆུ ན་ལང་བསྲ་བུང་གྲཟུགས་མཐང་ 
ན། ༥ཡད་མངོན་ཆེས་ཅན བཅ དུ་ཤེསྲསྭཐ ལ་བའི་སྩེན་མེད་དེ། རང་གི་ ངེམ་ཐེགྱ་ཏྐེན་དབ ངམ ངོན་གི་ ཡུལ་ལས་ གཞན་ད་་་ 
གྱྱར་པོའི་ཡུལ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་པྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཆོས་ཅན། དེ། རང་གི་རེ་ ་ 





-3 


བོ རབརྤ་སེས་པའི་ཚོནེརང་རི ་མངོན་སྲམ་གྱིམཚན་ འིན་ད་མཁས་པ་མར་འདིདད དེ་ན ནམ མའགིལ་ལས། རང་གི་ངོ་བོ་༈ མ་དོན དྷ = 


 ཤེས་བེམ་པོའེ་རང་ 
གག པཔའྱི་བིར་རྡོ། ནས་ ་ན་རང་རིག་ “དངུརིངརིག་མ ཧྲ བ་ཀ 


མ་ ཐག་ཉིན་དབ་མདོན་ལ་ལོས པའི་ཉི 


རིགས་ཐི ཟིགསལ སཾ། 


པ་དེ་མ་ཐག་པའྲི་རཆྐེན་ པའི་ཡིདྱ་ཏྱི་ནྣམ་པར་ ས་པ་དང་། 


= །མིནྡ། །དེ་ཕྱིར་དེལ་དེ་མངོཊ ན་སུམ། །ཞེས་དང་། 
བེམ་ ་མིན་རང་བཞིན་ག ང་ཡ དེ་འདི འི་བདག་ཉིད་རིག་པ་ཡ ཡོན 


རང་རིག་ མངོན་སུམཚདམ་ལྭ་ཁད་པར་མང་ དཾ 


།རང་རིག་པའང་ 


དུང 


འང་རིག་བ་རིག་ཊེ་ 


ཡུལ་གྱི་ངེ དམ་བ ལ་ཡལུ་ཆུན་ཅིག་བེད་པ་ཅན་ བང་པོའི་ཤེས་པ་མཚུངས་་ 
དྲེགས པ་རང་རིག་མ ནྭྲ་སམནྲི། _ རང་གི་ངོ 


ཉི་ས་ སེ བའ་རང་རག་པ མ་ཡིན་ གྱི་བེམ་པོལས་ལྲེས་ ནསརེག་ 





ལབ 
པ། །པར་སེས་ཙམ་དད་ཡོདནོ། །དེས་ནད་ར ཟོ འོ ཅོམ བར་ཡོལ་ ཡོ 
སྭ ཟེ ནེ བགི ཨེ་ དསྲི་ལལ་མིད། གསལ་ ་ པར་ཐལ། རའི ུ་ས ཅེ པི ཡིན། བའིབྱང་ 
ཟི སའེ ༥ཡའ་ྨནྡི་བབགས་པ་ཅིདའདོད། རུ རཿ ཡིན ཞེས་ ི་ེ་ འདོད་ནུ། རི 
| རྣོ དེ་དེ་དང་གསལ་བ་གསལ་བྱིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་དེ་ག ཡིཛིར་རྱས་ པའི་ཕྱིར། དཔེར་སྒན་གཉི 


¡ བཞིན། །ཞེས་གྲསཱངས་ སྲ རི ཅན། ལྦོ བོནམོ གཉིས་ གབླདདགཅིག་མོགཡའ་ བར་ཐལ། ཐི 
ཧིད ལེན་ '་དང་། གུམ་པ་དགྲ་ཀུང་དེར་བརྟེནནས། གསལ་ པྱ་གསལ་ 
¡ཐཱ ད་རབྱུ རྒྱས་ རིག ཤི གྱུས ལའྱི་ཐུ་འོ། །ཡང་ཁཱ་ གཅནར། ཤས་ ཆས་ཅན། གཟུངྨ་ནམ་ ངེ་རང་རིག་གྲི་ཡུལ་ མོ 
པརྡ་བལ། ་ ར་སད ཆི །འདོད་ན། ནེ་སི་ཅུན། གཟུང་ནམ་གཞའབུ། རང་རིག་འབས་བ ན་ནམ་ཚད 
ག་གི་ཡཱལ་མ་ཡིན་པའི་ ༽ འདོད་ན། །ནྲམ་འགྲེལ་ལས། ། 
ངྲེ་ཡིར་གཅི ཅིག་འཚུལ། ཉིས་ཡད། །གང་ ང་ཕྱིར་ཇི་ ཇི་ལར་མིང་བ་ དད དྲན་པས་འཇི་ཡི་རྣམ་པ་ཊ ཉིས། .མྱང་ ངོ་བཉིད་ནི་འབས་བུ་ཡིན། ། 





འའ ས་དང། དེ་ལ་ཉཱམསྦ་མོང་བདག་ཉིདྱ་པིར། དེ་དགུ་རང་བ ཅོོ དོ་'དཉད་དེ་ུད་བདག གཞུལ་ 

| ་ ༧ །ཞེས་དབ། དོལ ཞ་པ ངའག དགིད | ཁལ་ཙཱི། ཤེས སཅས་ བེའ་ངོར་ལྲི་ །ཨན་ཡིན་དགོས པརུ་གུབ། ྒ 

རླར ལྟ་བྲའི་རྣམ་གཞག་འཐདུན དཔའི་ཡུལཡི ཤིན་དགོ་ ཊིདགོས་པའི ཤྱིན། འདོད་ན།་ ག་མ་ལ དངོས་པོའི་དདང་ག འངས པར་ཐལ་ལོ། 

ཟོ གད པདྨ སོད་ཅུག། ང་པའི་ནམ་པདང་འཛིན་པའི་ནམ་པ་ད་ དངར རེས རི་བདུདངི ་པརཁུད་ཱབའི་ནགཞུ ཞྲེག་དེ་འཐད་ ་ ' 

དད ཡན་པའི་ཛུའ། ར་ལ རསེཅན། བ་གཅིག་གི བུ་དེ་ཐ་ད་ དེ ༣ སགས་ལ་ཅྭ་ག་ ཞུགས་པ་མ་ཡེན་པར་ཐལ་ 
མ་མཁན་ཧིཝགསྣ་ཛས་བྱིས་པ་མད་པའི་མི་ ཅན་ལ རྔེའུ གས་ཏྭ་གར་སདགསེ་ས་གངབ སླང་སེགས་ 


7, ཁར 





 །ཡིན་པར་ཐལ། ཐཱོ་གཅིག་གི་ གཟུང་ནམ་འཛྲིན་ནམ་རངརི་ དཟུ་དུད་ཡིན་པའྱ་ཁིན ད་ནམཐལ་ཁུབ་པ་ཡདདེ། མ་འགྲེལ་ལས། 
| ཟློ་བདག་ནམ་པར་དབེར་མེ མདྱཱ་ཀུང། སཿ སྐ་ དག་དེ ངི ཡང་བ་དག།ཐ་དད་ ལྡན་བཞིན་རྟགས གས་པར་ཁྱགར། ། 
 དཔྲིར་ན་དབང་པོ་སགས་ གསུ་ཧཱིས། རྨ ་པ་ མས་ལ འཇས ུམ་སྐགས། འེ ད་གྭ་དྲབལ་བ་ཡད རྣུམ་པ་གཞན་དྲ་སཱང་ 
༢ བཞིན། །ཞེས་པ་ དང་། ཐ་དྱ་ཐིརྨ་ཀོ་ ཆོགས (ེས་ གསུངས་པའྱེ་པིར་ ལུ ། ག་ན དེ དེང །དོན་དུ་ བར་ན ང་འི 
པ་མི་འཐང་པར་ཐལ། དེ་དད་ངེ་མི་མཚུང་ ས་པའྲི་བིདི་ འཁོར་གསུམ་མོ། །འོན་ གྲང་ གང་ ག་གང་དང་གངིག་མི འཐང་པར་ཐལ་ལོ་ 
ཞེནཿ །སྣང་སེལ་དང་ བཤར་འཇུག་ ས་སེར་མི་ འབྱིད་པ་ཊ ྱོང་ ༨ གཞུང་གོང་འོག་ གངྦ་རང་ རྨགཅིག་ཡི འཐད་པས་ཆོས་ གགས་ལ་ནང་འགལ་་ 








ཡཾ ༄༅། 


དྭ 
པ་གཞུག་བུཿ 
ཧྲ པསར་ རྲེ 


གྱིས་ཐ་ད དར ` ་ནས་ སུམ་པ ཡུལ ཉིད་ཡཾ 


གད གྲམས པའི་ བྱུད གཞན ན་ཡངུཞེས་ ཆུས ཛ་བ ག་ཤ 


ང་སེལ་སོ་སོར་འཐབེད་པ་ལ་གཉིས་ཀུ་འྲབ ཕྱེར་གཅི ལླ་ཚོལོ་ 
ཡྲ་པས་མི་མཁས་ པན་འྱ་གུར་མོ་ དྲ ཞག་གསུམ ་ དུ རཱ 


ལ་ས འི་ཞེས་པས་པནི ས་པའི་སླ་ ཤང་ལ་སོགས་པ་ཡང་། ཐ་སྙད་འདོགས་པ་པོས་ དེའི་ཡཱལ་ མས་ནས་ཐ་སང་དོན་མཐུན་འདོགས 
ྦ འ་ ས་པའི་སྦར་ངག 'དེ་མཐུན དཔབ བྲུབ གྲ ངཕུམ་ཡིན་པར་བལ། དོག འཛིན་པའི སགས་པ ་པའི་ ་ ། 
„ འདོདན། ས་ཤད་ལ་ ྦི་ ཅི དུ་མེས་པ་མིད་ཡུར་རོ། །ཞེས་དང་། འིའུགུལ་པརྡ་ཆུ་ ད་གས སྩོར་བ་ཡང་་ 
 ; སས་བ དུམས་ གང་ལ་ཤེས་ པ་གང་གིས་ཡུལ་ཧི་ངོ་ང ཉིད་དུ་མོས་པ་མེད་པ་ང་ཅི་ ས་པ་དེ ངདིུལ་གི་ས འཇུག་པ་ཨི་ དཔེར་ན་ཤེས་པ་་ 

ཀྱི འཇིན་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའོ། ༢བ་རིཿ ཀྲ ཐལབོགས་ པས་ བིགས གདུལ་སེོག `སོགས་པ་ཡང་། བས་ད ི་ 
ཅིད ིད་ཾཛནཔའི་ཆུམ པ་་ སྦ བནི་ཁབ་པར་ང པ་འགལ་བ་དམིགས་པའོ། འཛིན རྣམ་ པ་ཡང་འངའིག་པའྲ་པ་ ལ་ཅན་ཞིད་ཡེན་པྱ༣ 





ླ༄༅། དདཔོ་མྨ་ཐབ་པ་ཉིད་མ་ཡེན་ནམ་ཞེན། མ་ཡིན་ཏི། དོནི་རང་རིག་ པའི་ནསཔ་ཞིདྲད་ ས་པ་ཉིད་ནརིག་པ་ཡིན་པའྱི་པིར་རོ། 
ཞེས་ གྲུསངྭསུ་པ་དང་ འགེལ་ལེ་ །གཞུན་༣ ཡང་རང་ངིག་ཆོས་ཅན། ཁོདྤུརང་ུང་ དང་གྲཟང་འཛིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ང་དྲར་རང་རིག་ལ་ནམ་པ་ 
3 འྱིར་ དེབས་ནནམ་པ་ཐ དམེང་པནི། གཟང་བངང་འཛྲན་པའི་དཔོས་པམ་ ས་གསང པའི་་ 
ཕིར་རོ༣ ༽ཿཡངཿ རའ ཁྱོད བར་རིག་ ངང་ཡུལ་ སྲེད ཅནམ རའཱ་དལྭ། བུད་རངརིག་ དངུ་གཅེ གཱ ཡིན་པའི 
ཤྭཀྱ་ཟོས། དེབས ནཱ་གཅིག་ལ་ ་ཡུལ་དང་ཕུལ་ ཅན་གི་དངོས་ངེ -དྲཔཅུ་ཆུན གཅིག་ ལེམ ེ ཛ་ 
བིིན་ལ། གྲསམ་གྱིརང་བཞིན་མི་འཐངྱ་པོར། འདི་ཡི ཡི་རང་གི་རིག་ པནི་ བྱདང་བྱེད་པ དངོས་ འི ཡིན། ཞེས ང་། ངེའིའགྲེལ 











པར་ཇིི་གྐད་དྲུ། ལ་དང་དང་གིནམ་པ་འཇོ རོ ཟྲིག་པར་བུབ་ཏིད་ཡིན་པ་ དང་། ནཱམ་པད་ཤེས་པ་ཡུལྱ་གིངོར་ 


ུ ནམ་ 

བཞག་པ་ནི་བྱ་སེ་ ༽ རིག་པ་པོ་ཚི ནུམེ་པ་དྲང་བཅས་པའེ་ཤེས་པའྲི་ཚུལ་ལས 

ཤྱ པར་གཞག ཐོ འི སན སློ ྲདེྲཾྲྣ་་ 

༧༡ དའ ལྭ་གྱི་ཚུལ་དུ་མི་རི་ ` ` 
ཟིག་ན་ར། རང་དིག་པ་མི་འཐད་དེ། རིག བགུབེད ྷ་ འར ལེ་ཏེརིག་བུ་རིག་བུད་ གྲངས] 

ཅན་ རས ལས་ སྱི་བར་འདོད་པ་ དང་མཚངས་ གདས ྦ སཅན།་ ཐཱ གྱེར ཅད གཏིས དབ ས་ཆེ རེ ༨ དང་འངྱ་སེ་ 





གཅིས་མྔ་ཅུངས་པ་མེན་པར་ཐལ་ རོ སརྦ་ངྭ་སེ་བཡིན་ལ། རང་རིག་ནི་བེམ་པལས་བླཟོག་ནས 
ི་ རག གིན མངོར་ རྒར དཱི ཐའི ལེའེ ཐམ ིབགལོ། དད་ག མ་པ་ལས ཟོགནས། 
བངོནྲ་སུམ་ནི། ས། ཆོས་ ས་ལ ཆྲ་ཧྲུམི མིག་མེད ཅི དྡངི་ཨཿ དངྲ་བལ་བ་རྣ ནུར པ་དག གཅེས་དང་། ཀུན་ལས 
བྱངས་ཡས། ྒལའགྱོན་མསཅླ་མས་བསྟད། ་ས་པའདོདཅསམཐོང་། བླ་ན འི ཡིག ཅཅ 
ས་བླཟང་ 
དརིའི་ཚོང་མདི་མཆན་ཉིད་ལེནས་ ་རྣལ་འཇབུར་མངན་ བོནསམསྱིིམ མཚན་ཉིད་ བངགྱ་རེན་ དེ།ཁོན་ གམས་ པའི་ཡི་ ལས་ཧས མེ ནཱ ཟས་ 


དོན་ 
ལ་ ཅེས་སཱེ 
¬ སྲིད་པར་བཤང་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལྭགས་ནེ་བ་སོམས་པའི་སེབས་ལས་བུརང་བའི་ 
བཾ ངཱ དྱི་བ་ལཱ་ཏེནྭ ཅ།ནས་དྱཔ་ཧན། ཞུན་བོས་དང་རང་སངས་རྩས 
མ། གསུམ་པ་ད་དག་སེབ་མེ་སྲོ་ཀྱི་མེ་ནས་དངྱེན། རྒྱནའཐགྲགས་་`` 






མ་ དང་། རང་སངས གསབས ཅིས པ་ཡིན་པས་ རང་སངས་ 


ཡེ་གསེ་ནྲིད གཡེན་ ནུ་དུབ་པའི་ནུལ་ ། ར་མ ན་ད དད ཇྫོ་གྲས་ པའི་སངས་ 





ཡི ང་པོའ ེ་ནག་ངྲི། པེདི་དུ་ད་ནང་བྱངས་ད དུཔ་མ། 
ཞག་ག ནཱ ས་དབ་བས་གཞིང གཅིས་ཏེ་རམ་པ་དྲུའའོ། །དེ་ལ་བུས་མ་ག 
ས་པའ་གེས་རབྱ་ལུས་ ཝན་ཅཾ བུད་པའིཀེདབྱས་ པས་ཇི་ ད་པ་མ 


རི་འ འབྲ་ཀིས་ ཅིར་ལནྱ་ཧི ཐྫ་ ཐུབས ཀྱིས་ལྔ ཅི བྱེད བྱས་པས་ཇི་ བམ ན་པའི་ཡྲ་ ཤེས་འ ས་ 
2; བསད་ནས བསགས ཟི རི གཡེང་བྷསམས་ ས་བུསགས་པ་དུང་བད་ཅ། ཇི བསལ་ པ་ ་ གྲསུམ་ བས ````` ྦ 
ནམས སགས པ་དང་ར བྲའི སྙིང་རྗེའི སང་བ ཅན་བསུམས་པས ་པས་ མཐུརྱཾ་ཡིན་པ རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྱའོ། །དེ་སད་ངེ་མངེ ང་ལས།། 
ཅིར བིང ངེ པབགྲསམ་ གྒྱས་ བཔསེ་ རབ ལཱ པ་ བྱར་ཡིས ཇི བཞེ་ དྲེ་གངས་ ཡེང་ སྔམ་ལ་སངས རྒྱས། འེ གསུངས་ པའི་བྱིན་ 

།དེ་དག་ ལ་ དབས་ལ་ ཅུ་སནས་འདྲངས་བའིཁང་པར་ཇི་ རྣམ་པར་གྲལ་བ་ཉནརང་ངདྲག་བཅོམ་པ་ གཅིས་བའེ ཆེས་ཅན། ༽ 








ྦ ནོ་པ་མཐ མ་ཡི ཟབས་ལ་ཡམ་རིང་ད་ར། ངས་པས བྱལ་ གས་མི་བ སལ་ཞིང་ གོབ་པའི་བག་མགས 
རྣ ང་ དབབཅས་པའི་ སོ རླམ པ་ གཞན་དོན་ཆེན་པོ་ལ་མི་ ལེ ཡི་ཆ མིང གེས ཅིན གས་ ཞི་ཞིབ་པ ་བག་ ཀུན་`` 
རལ ི་ སྲེད སྒིབ ཉིས་བག་ཆགས་དད་བཅད་ པ་ སངས་པའི་ འྱིིར་ཏྲ། ཟུ་ཇིདུ་མན་པའི་ཡོར། ི་ སམྲ་དུ་ཐབས་ལ་གོམས་པསྭེ་དང་ 
ཀཱ གནས་གུ ལ་བས་ག གསལ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ པདན་ོའི་གནས་ གོམས་པ་ བཞིནརོ། ཆེསི་ཅན། གཞན་དོན ནེ་པོ་ 
ས་བྱེ ་བ་ཆེན་པ་མཐར་ ་པའི་པོའ་ དད་ན འགེལ ་ལས། ནམ་པྲ་ད་མར་ཐབས་མང་པོ།  །གོ་རྲིང་ 
ཡིསཔ་ལས། དེལ་ སྐྱེན་དང་ཡོན་ཏན་དག །རབཅ་གསཡི་ ཉིད་དྲའགླར། ངེས་ནྲ་བགས་ ཨྭ་ཧང་གསལ་བའི་ཕྱིར། 


¢ 
,2/7 
2 


ཀོ 


བཟྲོརོལ་སགོས་ ་ ཙད ཟོ 


བག་ཆགས་སྲངས་པ་ཡི བུབ་ཆེ 
དཱི རོཔ་ ངོ རེར སུ ¦ བནུ ཆྭལ་དྲངརམཔ རསས ད་བ་ས 
ཚི སུམ གན་ཆ ཆོས་ཅན ཆེ ད་མར་ཟུབ་ཏེ། །མངོན་སྤམ་ རུསིན་རིད ༩ ཚད་དེས་འུ ངུག ལྡེག་ཇཾ་ ད་རེས 
མ་ནི་མངོན་སུམྱ་གིས་མཐོང་བ་དན་པས་ས་ སོར་ངིས་པ་ལས་འིག་ལེགྲ་པེལ ལ། ལེའ པརྟོག་ གིང 
དུ་གནས་པ་ན་འཇིག་ ན་པ་དང་འདྲལ། སླེན་ནས་ཤེས་པ་ལ་མ༔ ་པར་གཞག་ནཏིང་ང་འཛིནལས་བེད་། འཕགས་པ་རྟོག་པའེ་བག་ 





༄༅།ན ཆགས སངས་པ་ མས་ནེ་སོན་ལམ ༥ལས་གྲུ་བ་ པའི་ངཔའ་བར་འགྲོ་བ་ངང་། ཆག་གོ ་བག་ཁ་ 

ཧཾ པར་ཅནྷ་གི་ཧབས་ཀྱི་མ་འཇུག་ཝགྲ་བེད་པར་མདོ་ལས་གྲ་སངས་ས། །འོ་ན་ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ཙས་འུས་མ་འོངས་ མིམའེན་ན 

,? དེ བ་་ཆེན་བར་མི་རང་ལ། མཁྱེན་ནའང་ ང་ ས་མུལིནནླ་ད་ག། སམ་ཚ ཛྲ་སྨསུ་ གབ་པ ར་ཞིང ་མྭ་སང་ན མངོན་སམ ཨྱི་སྱཊ་``` 
་ད་མི་རུང་ང་ཞེན། སྩོ་སེ་ནམས་ཆོས་ཅན། གྱུར་པའི་ཡེ་ཤིང་ ཤས་ཆ་ དེའི་དུས གསུམ་མཁྱན་པ་སཾག གི དཔག་ ཆི ནུས་ཏེ ། 

སླེས ྱི་ཀྱེས་བསམ་ ་མི་ཁྱབ་པའི་ཁྱིན་ཏེ། དྲེ་ནམཔ་ ས་ཆད་ད ་པ་ངང་བ བོད་པའ་ལ་ལུས་འདུས ས་པའི་ཕིར། ཟླ 
དྲ་གདྲ་དྱ་ཧུད་གཞན་ཟུབ་པ་ལས། བཅམ་ཝན་འདས་རྣམས་ ཀྱིས་དེནི ཁུད ཞེས་པ་དང་བཅིདུང་ ནི་བསྔམྱ་གྱིས་མི་བབ་ས། 









བཐམས་ཅདྲ་དགེས་པ་དང་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདུས་པའི་ཚུན་རོ། །ཞེས་གྲསངས་པའི་བན་རོ། །གསུམ་པ་དྲེ་གབྱ་བེྱ་གི་ཚདམ་ལ་དོ་ 


བ་བླསྨདབ། མཆན་ཏེང་ བླ་སྤབ། བ་པ་ལ་མི་འཐང་པ་ ཅཱང་བ་དང་གྲ་སམ།  དང་པ་ལ་འད་ དས་པ་བླསབ་ན། རྱནཱ་མཛད་པ་ནི། ། 
གང་ག སལ་འཆད་པ།ང ནུ་དིད་མཐུན། དའགུལ་བ་མད་པ་དེས། གཞེལ་བུདེ་མངེན་སུམ་དུ་མཐེང་བཔིསཏེ། ༣ 
བཤང་པ་བཞིན། འབུམ་པ་ ལྭ་མ པ་འཆང་པ་པ་དེས ངཧད་གསྨ་ལ ད་དོ་ཞེས་བངབས་བ པན་ནུས་པ་ `` 


ས་ ¦ བའང་ཆི་གའི བུབས རིས་ཟ ནླུང་བའང་དཔབ པའ ས་པ་འགལ་བ །གཉིས་པའོངས་ངི དྲིནང་ 





༽ནསབསཱོམྭ་བུལ ་གསལ་ ཆུང་འླ་བུང་ཏེ། འཛད གོམོས་ པ་བཞིན། ཧོང་ཏིང་བསྒོམ་ པའང་ཉིན་བ། བཏུན ནང་ ྒ 
གྲིསཁུ ཁུད་པར་དའྱགུར་བ་བྭཊ མས་བརྡ་བིད་དོ། རི ངྲས་འྱག་ ཅེ 
ཡཡ་དར་ིི པི 
བོམ་པའི་ལྱན་ཁས་ ང་མ་ དིལ་ཞི བའ 
ཅི །འོན་ུ་ ཅི པག་པ་བཞིན་ེ གསང་བ བ། ཞིང་དག ཆན་སེདན་གས་ལ་ལྡང་འཇུ་ ངྭ་ཁུབ་པ་བ པོ 





ལ་ཅེན་བ ན་ང །དུང་། གམས་པ་དུང་གིས ཁདྱ་ཊུྷཛད་བདུང་། ། དེཿ སྦ་དྲང་གྲྭསས། དང་པ་ནི། རིག་པའི་ཡ་མཐའ་དང་ 
མ་མཐའ་ གང་ ལྭ་པ་པལ་སེགས ` རེག་པའི་པཿ་མཐའ་ངང་མ་མཐའ་ པ་༽ 
ཧའི ི་ོ ེ འུག སིི ྲའ་ ་པའི་ དག པར་མད་པར་མངོནི་སྦ་ད་འགུད་པ། ཱ 
མ ཐའ་མུ་མཐའ་ཇི་ལར་ པིགསྭ་མ་ན། ྲིི་ རིག རིག་པ འགཔ་ཝ་མ་ལས་བུང་བརྡ་གབ་པས་རི་ ་པ་ཝ་མ་སེནདྲང་ 
མ་སེང་བའེ་རིག་པཛལ་ ངངོསྲ་སུ་།ཁེ ས་པནྲ། དགེཔ་མཱཨ་སེནུདུ དུམ་སེང་བའི་རེག་པའྱི་བྲ་དགྲ་གུགསྐ་བ།ཁེའདཉེ། དཔེར་ན ༥བཙམ་ 
མེལས་བུང་བར་མངོན་སུམ་གྱིསྤ་གུབཔས་མེ་ཝན་དུམ་སིང་ དུཔ་ཙམ་དངོས་ས་ཁགས་པ་ནེ། མཾ་སཾནྡང་མི་སང་བརེ་དུ་པའྱི་བྲེ་བག་། 





ྭ པ་ལ་འ ས་པ་བཞིན་ནོ།  །།ཡང་འང་ རི པ་ཙམ་རིག་པ་ཕྱི ཡྱི་མ་བསྐེང་པར་གྲབ་པས་ནི པྱ་ཐིམ་མི་བླཾ་ 
དྡེ ཙམ གྲག བེ གས་པ་ན ལིལ་མིབ མད་པ པའྱི་བྱཾབག་ཤ། བསིད་པདྲ་གབ་ པ་དག ན་མ་ཅམ་ སིི 
ེུ རྒུབ་པ པས་ འོང་ འཇིན་པའིསྒོན་མཛ་ མྲི སཾ་ མི་བྱ ང ནུ། ཌའོད་མི་ ་ྱབྲིན་པ་ པའི་སྒོཿ ན་མང ཐཾ གགས་ལུ་ གས་པ་ པ་བཞིན་ནོ། 





_ །འཇི་མི་ འཐད་དེ། །ཤེས་ །ཅུཆོས་ཅན། རིག་གིེས་ངྭ་ལྔ་ བི ཤེས་པ སྦ འབྲེལ་པ་ཅན་དྲུ་གུབ་ ཀྱང་སྩི ཐིབ་ ང་འ 
པས ྱིཐོག མཐའ་ཐག་མངྦ་ང་ དུ་མི་འྲབུ་བ་ འགུབ་ལི། ཚུ་རོལ་ ཛེས པ་པ་དང་ ལླུ་བས་པ་འོ །འཇིག་ཅེན་པ་རོལ་ཨཱི་ ་རོལ་ ཅིས ལས་ ཅི ཐྲ ༥`` 
ས་ལས་ སྱ བར་འདོད་པས་ རྒྱ་གཞན་ངོག པའྲི་ཕྱ་ད། འཆི་ཁ་མའི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཕྱི་མ་ ཅི་བླསེང་པར་མར་མི་ ལ་བ་`` 


རཾ ཆད་པར་དོགས་པའྱི་ཕིར་རོ། གྲུལ ཏེ་རང་རིག་གིས་ད་ ར་རིག་པ་ཙམ་ འབསྲས་གྲབ་པའི་ ས་ལ་འཇི་ སྲ་ཕྱེ``` 
ད་མ་ །ཆད་པར་ལྟུ་ བའི་ལག་ ག་སེ་མི ཅོ མད དེ་ད རས ་ འྱི་གུགས་ལ་འཐ དགཏིན་ཇ ས་རིགས 
མཐུན སསཱ་ལསྦྱདཔད་དཔར་སི་ ། ངྲ་བ་དང་པ་ རིགས ན་མའང་སེམ་ ྱིས་ཐུག མེད་་་ 
བསྩེང་པའི་མི་རྔུང་ ན་མྱ་པིཿམ་མི་བྷ་སྲིང་པའི་སྤོ ས་ས་ས ས་ལ ཅྱདད་ར།  ིམཁང་སྲེས་ སིབ མ་་ི་ 
འཇོས་ པ་དག མིད་པ པཉ ངང་པ སཱིས་བཱ་སཱི མ་ཐུག་པའི་སེམས་ཆོས་ཇུན། ིར་ལེནུ་སེམས་མཱ་ ཆ་མ་ང་ སོཅིདུ་སངྦབ བཤན་ 
དཔེན་ནད་ལྟར་རྱི་རིག པ་བཞིན ཞེས་སེམསྦྱ་ཀི་ངོ་བྱོ་སྱི་་ཉེར་ལེན་སེམས་ལས་གཞན་ལ་ལྟས་ ་ 


@ ༄༅། 


ཧེ 
༅།ངོ་བོ་སི་བ་ཉེར་ལ ན་སེ ཨཡས་ལས་གཞན་ལ་ 


གོང་པ་ བདག་འཛན ཧྱ་གྱི་སྐེས་བ་འཆིཁ་མའི་སེམ 
ཟིགས་མེ ད་པའི་ རི ཅི འྷི་མུག་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའིརང་བཞིནྲ་གི་རུག 





མདྦ་ཀྱི་འབས་རྟགས་ཀྱིས་སོན་མཐའ་ཐུག་མེདའ་གུབ་བྲོ། །དེའྱི་པོགས་ཆོས་ནིི་མོང་བས་འ་གྲུབ་ལ། ཁྱབ་པ་ `སེམས་ཀྱི་ 
ཛཱ པཱུ །གཏིས་པ་མ་འྲོངས་པ་ཐག་མེདྲ་ང་བ ་ུ 
འཛྙཾས་ངྲོད་བཅས་པའི་སེམས་ཐུག་མེང་དུ་བླསས། བདུག་ འཛན་ཨི རའི མསྲད་ ལྭ་བྷ་ཐཱག་མེདྲ་ད་བླ་མབཔ་ག 
ེ མས་ཡི་མ་བྱ་སེད་ང། དེ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ 


བླསབ་པ་ལ་གཅིས་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་དངྭ་ཁུཔ་པ་བླསབ་པལོ། །དང་པོ་ཕགས་ཆས་བསབ་པ་ལ་དངོས་ངང་དེགཏན་ལ་དབབ་པཿ 


ང་པོ་ནི། 5 བདག་ ག་འཛིན།ཡིན་ཞིང་ ཞིང་གེགས་ནི བདག་མེད གས་ པའི་ཡེཤེས་སོ་ །གཉིས་པ་ ༥ལ་འཁོར་བ་འ 


ལག་ཤེས་པ པས མུ་གཞན་ཆུག ས་ ས་དང་འུས་གའི ས་པར་འ དཔའི རྒྱ་ཡིན་པསྣ་ཚེགས 
ལས་སྩེ ཉི་བུ་ལ་ཡྭ་གུལ་མིད་ འབས་བུ་ཡི་ བས་ལས་ལུསགང་ ལང ད་བྱས་ཁརྱཨབི ཅིགཏྲི། ས་བོན་ ཡྱོ་ཆུལ ཡགག་ན་ 

, མི་ལུ ན་ལས་ལས་གཏིས་པོ་སར་བའི་པིར། གྲངང་བ་ལ པའིད་ཀའ་སྙོང་ཀྱིས ལྲས་ཟད་ན 

ལེ འིལ ཅེ སྤཾ་བུ་ཆོས་ཅནེ། ཀལསྲ་འསྐ་ཆང་པ་ འཛད་པའི་བའས་འ ལྔ་ཐཱེར་བ་སུག སྭ་ཐར་་ ལམ་མ་ཡིན་པད་པལ 





ལོག་ པད་ཡདན་་ ལས མའ ཡང ནུས་ པའི་ཡིར་ཏེ། ལས་ ལས་ མཐའ་ཡས་ཤིང་ གཉེན་ པ་ཤེས་མི་ ནུས་པའི་ཤིར་ངང་། ལག་ 


(༄༅ཀ „ །ཡ བོད་ནུ་ པརྱ་གྲིམས ་ཝུ་ངས་ ཀྱང་ཤྱིས་ འཁོར་བར་ སྩེབས་མི་ མ་པ་ད ལོག་སྲང་སངས་ན་ལས་ལས་མ་ སཱངས་ 
ཀུརྡ་ཐྲ ང་ཤིང་ཟད་ ་པའིམི་ མེ་ལྟར་ཡང་སླིང་མི་ལེན་པས་ལས་ལསྱ་རང་པ་ ཡརང་ཨི་དགོས་པས་ གཅིས་པ་རང་ལཱྭགས་ལ། །འཁོར་`` 
བའྱི་རུ་དྲཾང་དེའི་གཉེན་པོ་ངྩ ད་པ་གཏིས། ལ་ལ གཉིས་ལས་ ྱིན་ཡུད་རླུ་ རེ གདའ ུ་འཁར་བར་ག་བའྱིར་བགྱ་ 
མེང་ པའི་མ་རིགང་དེ་ཡདན་བདག་གིར་འཇིན་པ་གུཞུན ཞུནའབུང་ལུ། པ་མབཱན་པ ལ་རབ ་།ས་པ་དོང་ 
#པ་ལ་སང་བ་འབྱུང་ བྱུང་ཞིང _ ཧཾནུ་མེངས་པ་ད ཡས་ལས་བསགས་ནས 


ྐ ངཿ དྲེ ལསྭ་བཁོར་བ་ མཐོ་རིས སུམ བལས 
“2 ངན་སོང་གྲསུམ། མི་གཡོ་བའིལས་ལས་ ཁམས་ གངི་མར་འཕེན་ནོ། ན་ལས་བ བལ གེལ་ལས། བཛ ལེ བག དགེ་བ 










བདག་གཞན་ཆ་ལ་འཛིན་ དང་ཝུང་། དད ང་ནི; དྲགི་ཡངུས་འབེལ་ ལས། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དུང་བརུ་འགུར ཞེས་དང་། ། 


„ དེས་ ན་བདག ལ་མངོན ཆགས་པ དེནིའཁོར་བར་འགྱུར། _ ཞེས་དང་། ཆགས་ བྲུལ རི ངང་ དར་དང རྦུ 'པ་ཀུན་ 
རོ „,ལཱ་བཅ པ་ནི ཉུག་ུངས་ལས་ལས་ མ་མི །རེ་རོང་འཁོ་ཁང་ 'བྱ། ཐཱསྟ 
ྫ ཐན་ང་ནི། ལས་ ཉེ ལས་ལྲསྭ་ཀྱང་ སི སྙེ་བཀྲ་ནྲའུ འབུང་བརྡ་ཐུབ་པས་གྲ་སངས། ཞེས་གསུངས པའྱི་ལོ  ཉིས་ 
པ་དབང་ཤེས་ བའི་ཆ འཆི་ཁའི་དབང་ ཐི ཉེརི་ལིནྱ་བས། འཆེ་།ཁའི་དབང་པོས་ལུན་ཅིག་བུདྲ་རྐཱནུ 





ང་ཤེས་སྩེ་ལ ། འཆི་ཁའི་ནང་གྱི་སེ་མཆེདང དབང་པོས་ རཾ་ལེནྭ་བས འཆི་ཁའི་ངང ང་ཤེས་ཊ 'ཝྙན་ཅིག ་ ྦ 
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ཡཱཾ་མའྲིམཱུ་མཆེད་དམ་དབུང་་ ཱ་གཞནུ་སེ་ཤིང། ེ་མཆད་གཞུས་པོ་ད པཿ དའིབུཟངྨད ཱ་ིའད་ཉིན༔ རེན་ལུས་ཧིས་བེད་ 


།ཏི་དེ་ལས་ཁྲུད་པར་ཅན། ལས་ ླ་ ག་བཞེས གྲྭ་མུངས་ སམའྱི་ཕིར་ར་ ཟེགས མེང་ འསནས་ ཅེས་དང ། 


མས ཁྲིདདཱང་། ། 
གླནགས་ཁམསྱེ བར ས་པའི་བ བ་ཞར་ལན་གང་ ཟར བགྲ འེ འཇུང རང 
'དེང་ན་ཡོང་པའི་ བརཔོའིབེ་ ཆགས་ལ་འདོད་དེ། _རནལས། ༢ གླིགས་མིད་པའིཁམ་གནས་ཤིའཕོས་པ་ནམས འི་ས ཡེས་ 


/༔ 
རུ 





ངི ོ་ 
ཏྱ །འདྲུ་ཧེད་པ་པེ་ ི་ུ་ཁིས་འི་ ཅི ` གྲུརགས་འཇེན ་ 


།ཞེ་ན། པྲ 
ཧྱི་ཡིནེ་པར་བརྗོད་དོ། ཡི་ན་ཏེ། 


ཅཱ་མ་ས་མ་མད་པ་དྭ་ཝཾ་ན་ཡང་ག གས་མང ་པའི་ཁ 


ངེས་བཞག་པའི་བག་ཚགསྦ་ཀིས་པ སུ ྱིིནའ། 


པྱ 


མས་ སུ འཛུག ག་པ་ན་ཡོད་ ལ་མ 
།ཞེསྤྱརེ་བའེ་ཞེས་བ གསུངས་པ 


འི་ཕྱིར་རོ། 


་ གཞྲནྲ་ཧྲི་ལྭས་བྱི་རྒྱ་པི 
།དེས་ན་གཟུགས་མེ མད་ཁམས་ རར 


པོ ་མད་པའི་ ༨།བྲམས་ནས ས་ཆི་འགྲོས་པ་ སོ 


སིི སི མཆིད་ཝ 


ལ་ཏེ་གཟུག ཁིད ད་པའིཁམས་ སྲ་ཕྲི པེ ་གཞན་དུའཕོབ རས་ནུས་ཟླི 
རར ིི་ 


ལུ 





དཾ ཨེ། འགགས་ནས་ཡཱན་རིང་ད་སང་བའི་ཕྲིར་དང་དངོས་མེད་ལ་འཐས་བུ་བ པའི་་ 
ར་ར ི ི | ཤོ 
དེའི་ལན གཅིག འོད། ལི་ ཁའ ཅུར་པའི་དའི་ཉེར་ལེ ཡིནཔ་མདཔའི 
ས་པ་ང་ 
པྲ ཉིན གའཔ། མབ ི་འུཿ ཅུས ཡའགླིངས་པའྡ གོས 
བྱམས་སགས་ཚད་མེད་བཞི་ཆོས་ཅན མའ་མ་དབ་བཞིན། དེའྱི་རུ་བདག་འ། 





དད་བ ཡ་ 


བྱམས་སགས་མངས་ བུ ློ་བོ་བོད་ོད ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་ ཚར་གཅོད་མེན། སི ཞེས་ གྲངས ྣ 


རེའི ཉིན་པ་བརུག་ཆེ། དྲ་མངོ་ ླས་དྲུཁོང་བའི འི་ཤེས་རབ་ཆ་ས་ཅན། 
བྱད་ལིནཏ། དེའྱི ངག་འ ཅན་མྱ་ཡིད་ཡཞེ་པས་སྲེ། ངྲེ་སདྲ་དུ། གྲུ་ཉིད་ལྟ་ད དང་ངེ་འག་ཕི། 
འགལ་བ་རབཅུ་ གབ་པ་ཡྲན། དེས་གསུངས་པའི་ཕིལ་ ། གལ་ཏེ ཏེའི ཇིག་ལ ཆུ ནྭ་སུས་མངུས་པ། 
ངག་འཛིན་ཧནྱ་གི་སེམས་བཏྟན་པ་མི་འགྲབ་བོ་ཞེན། ས་བོན་ལ་ཐོག་མ་ཡོང་པྲ་མིན་ ས་བིག སཔ་ 
: མང་ཞང་འགལ་ ཉནམདན་འྲབའ༽ བུ་ཕྱིམ་ འབྱིན་ པར་དེས་ས།་ དེ་བཞིན སའ སིི ༣ ན་ལ་ བེག མ་ 


། 





ཙིང ར་བདག མེད་མངོན་སྲམ་ དུ་མཐོང་ན་ འཁོར་བླ་མོས་ བཅོནཔའི གཱི མཐའ་ཟུབ་ལ། ལོག་ སེངྲ་ཀི་མཐུན ཤྭ་ཆེམཚང་ཞིང་་ 

ཐ་ དྲ་ན་ཡང་སྲད་འབྱིན་ 'པར་ངེས་སོ།་ །ངེསན་ ང་ཏིདམངོན་སམ་དུ་མ་ཏཱ་ ཅོགས་པའི་བརྡ་ད་ཅན་བཅན་པས་་` 
དངོའི ཉེད་མངོན་སྐམ་ང་ ིགསྱ་ཡང་དལན་པའ་ཉེ བརྟུན ཙའཁོར་བ་སྡེས་བཛནེ `པའི་ སས་འཆད་པས་ལམ་བླག། མ།་ 
་ པའེ ལེམམས་གསུལ་བཅོམེ འབརཿ་པར་འ ལྤེའི ང་སམས་ཊ སེལད སེམ སྐེདཔ་ལ་རྒྱུཚང་ ང་ོ 
"གགས་ 7 ་ ཏེ། གེགས་མང་ཅེ ཅིང་རཱགས་ པ་ཆང་བའི་པ་ ཅིདྡམཐའི འཆེ་ཁའེསེམས་ རེམས་ གསལ་བ་ 
ོ ཙམ་བྱ་སེད་པ་ལྭ་ [ཟང་ཞིང་གེགས་མད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེསཔའི་རང་བཞིན་་ི་ཏགས་ཅྱིས་འཕབ་བ། །གམས་པ་ངང་གིསྭ་ཁུང་་ 





རི ལས་ གསལ་ ཤྲི འུ གཅིས་པ་མ 


བགཉིསུ་པ་ པ་ཁུབ་པ་ ཐོ པ་ནི། ི པཱ རི འདོད་ འཇིགས་ སེགས་༣ 


ངྱ་བཱ པཾ 
རེ བུ སནསུར་ 


ང་བཅས་དང་ 
འི པཿ སང ཕི་ 





¦༄༅། _ ༽ལ་སེབ ས་པརི་མ་སེམས ང་བཞིན་མིན་པའི་ཤྱིར་དང་། ནམེངས་པྲའི་ )བདག་འཇིན་ངང་འགལ་བ་བ མེང་ཏོགས་པའི་ 
ཐེབས་ལོང་པའྱི་པིར་དང་ རསསྤུ་འིང་ ཨན ནྭ་དིཧོན་དུ་ པས པའ ཙྩྱཅ་བནས་སངས་པས་ཏོན་ ངས་པ་སྲཿ་མི་ ་་' 


བ་མལ་པའི་མཆོངས་པ་ཇི་ལྔར་གོམསྱྱ་ཀང་མཐའ་མྲེངང་མི་མཆོངས་པྲ་ལར་བྲ་ཚི་བ་ངང་ཤེས་རབ་སེགས་གོམས་ཀྲང་མཐ ༥མེརང་ང་་་ 
ཉི 


 འཕལ་བ་མ་སད ངང ྲ གི་མ 
,¿ སྲིད་དོ། གེསེརྱ་གྲི་ཞུ་བ་ཡིད་ ་བལན་སར་བསྲྭ་བླ་མལར་སེང་ཅིད་སིང་ཇེ་གམས་པས་ངུང་ཟང་འཕེལ་ཡང་འབད་པ་དངྲ་བལ་ན་མར་ ་ 





ལོག་གོ ངོ ཅ་སུམ་རོ་གུས་པ་ཤེས་ 

ཁཾ ཐླ་བམས་ཅ ལ་ པ། མུད་མེང་ ས་ས་ཞེ 
རྫྣིྲཀྫིིི ་ 
གི དད ་ ཆོས་ཅན། ཀུ བཞའ ནཱརངར་ལི་ བདར་བ ` འི ོསེར་བརུ་བདེ་ སུ 
ནྭ་མར་ ས་བར་འབྱབང་དུང་དུ་རངྱ་རུས་བྱ་སེང་པ པའི་ཕྱིར་དང བིཅེ་སོག ས་གས་པའི་སར་ཝེ ག་མི་རུང་དུ་རང་ཊ སྤིས 


གས 





@ཾ ཧཱུཾ །པྱིར། གལ་ཏཾ་སོང་ནིད་ཝོངྲོགམས་པ་ལས་དོའོངངྲང 'སིང་མེད། ཟླ ་རོས་ཅུག། , ཀུན་མཁྱེན 
པའི་ཐལམས་ཅ རི ཅིན་པ་བླསབ་པར་པྲ། ད་ཧ ཤིསྱ་བྱ་ཀུན་ལ་མཐྦའམེང་པ ཕྱིར། 
ཀུཿཐུད་པ་ ས་འ འེ་དོནྲ་ཀུན་ཤེས་པའི་གུན་མྤུབེན་ཡིན་ཏེ་ འཁོར་བ་འཇག་ལྡེད ཆུ་འྲབསྡུ་གི་གཙ་དྲའི ་ 
ན་པ་བཞིལ་མི་བ རྲ་དསེ་ངའི ནི་ལུབ་ཞིནད་མངན་མད་ཉིགས་པའི་ པྲུ ག་གི ཀུན་ཆོགྲས་པལ་མི་ཀུན་་ 
ཧཱཾ ཚོགས་ཞེ ཞེས་བཇོང་པ་ "བཞིན་ནོ དྙི་སརྨ་དུ་ནམ་འྲགལ་ ལས དུ བུའི་དེ་ཏེད་ རིས ཀཾ 
¡ཅ གང་དེ་ཚད་མ་ཉིད་འདོདྱ་ཧྱི། །ཐམས་ཅང་རིག་མཛད་མ་ཡིན་ནོ ། ས་གྲསཔ་པའྱིཔར་ར། །ཐར་པ་དོན་གཞེར་གྱི་དགོས་པའི་དོཿ 


ལུས བས་པ མས་ཐམས་ཅང མཁྱེན་པ་ (ཞེས་ཟེར དཔེར་ཊ ཆོསཿ ནུ་ཐུམས་ཅུད འཇུས་ སི པ་ལུབ་ལང་ཞི་ གུང 
འེ རསའ་ ༥ཡཤྔང་ཅི་ `དུ་ནམ་འགྲེལལ པའི 
རཾ བོ མཁིན་པ། ཨ དདདནམ་འབེ།ལས། རི ཐུ ད་པ ན་གང་པ་ ཚུན 
ྦ །མཐོང་བ་ངེས་རགས་ཤིང་སམ་བ་མཐོང་བ་ཡིཿ །ྐ ངཔེར་ན་ཏི ཟེརྦ་གཱི ནུལ་མཐོང་བདེས་ ཡིང་གཏད་ན་ གྲག མཐོང་བ་བཞི་ ཞྲིན། ཚོ སེ 
པའི་སངསྤྱརས་ཀྱིས་ཀང་པ་ཞིང་དཀའ་བ་བདེན་བཞིའི་གནས་བུགས རྙིཊཱ་བ་བཞིན་གཟིགས། པིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཇེས་དཔག་ རུགས་ཁྱིས་ཤེ བྱའི་དོན་ 





ལལས་ ང་དང་ རྲ་བུའི་ པེའིངནི། །ཐབས་་་` 
རླི ་ འི ཙ་བོའི་ར ་ པི ༼་ ལ་ ངོ པུ་ ཡིན དྲྲི འི་ལུ། རེ ཨ་ རན 
རྔ པ་རླིབ་ དེ ད་ལ ལི ར་མགོ མ་ར མེད་པ རྔགས་ 





།ེ སངས་ སྐར་རས་ ཀྱེ་མཆྱོན པའི་ཡེ་ཤེས སྐད་ཆིག་ གཅིག་ གེས་མྱཧན་ཅེས བྱ་བ་ནི་བརྡ་སྐབས་ ཀྱི་ཚིགས སུ་བཅང་པའོ། །བཟློག་ ཕྱོགས ་མངོན་་` 

_ །སྲམ་ ལྟར་སྣང་ལ་འ ལ་པའི་ཤེས་པ་ བ་ད །ན་ཐམས་ཅུང་ཆེ་མངོ སམ་ལར་སྩངངྲ་སབ་ད་ འྱ་ བཞིད་པང་མངོན་ས་ ལཱར་སཱང་གིམཚན 
7 ཏིང་ཿ “ འཁྲུལ་པ ཤེས་པྲ། དེ་ལ་ ཏོགཔ་དངགི་དམ་ད་ུ་ལརསངབཉིས སྲ ག་མེང་མངོན་ ནྭ་སྲམ་ལར་ 
ཌཾ།ལའང་ཟླ་གཅིས་གསལ་ ང་ལ་སོགས་ དིན། དེ་ལུ་ཚོག་ པ་ད མི་ལས གསའ ཞུང པཡིང་ སསལྦའཔ་བའི་ གཅིས། ཀྱུ 
` པ་ལ་བརྔ་ལ་བརྟེཞ་པ་ཅན་དངད་། དོན་གཞུ་ ལུག འདོག གས་པ ཡདུང། ག་ར ཧི པ་གསུམ་ནི་མ ཡིས 
དང་གུཉ་ཛོབ་ཤེས་པ་དང་། །ཇེས་དཔགྡ་ཇས་སུ་པག་ལསྤྱ་བུང་། །དན་དང་མངོའ་འ དེས གྱའུ་བཞད་པ་ལས། 






- བལ་རོལ ་ཚོ་་རི་ རེ་ས 
རིག་རྒྱུ་མ་ཆུར་འཛེན་པ་ལྟ་བུ་འཐུལ་པའི་ཤེས་པ་དང། བ་ལང་ཅི ལ་སོགས་པ་ཝོག་པ་འཛིན་པ་གུན་ཇོ་བ་པའི་ཤེས་པ་ ་་ 

ཏྲིས ཕྱི་རོལ་བས་བབང་འ སའོ པའི་ལོ གཅོག་བླཟོག་པའྲི་ཕིརདེ གཉིས་ སཾ རེས་དཔག་ནུགས་ ༥ 
འཛིན་སམས་དང་ཇེསྲ་ས་དཔག་ལེསྱ་བངབ་ཏུགས་ཙནྡ་ཇེས་དཔག་གཉིས་ཏགས་བཅམཔ་ཡེན་ལ། རཱན་པ་དང་མདུན་པར་འདོད་པའི་ཉོག་ ༨ 
ྦ པ་གྲངེས་མངོན་སྱམ་དང་ནགས་གཅིས་ཀ་ལེ་མ་ལས་པ་ཡེན་པ། དེ་བཞིནི་སྣ་མ་གཉིས་མངོན་སཱམ་མིན་པར་བླསབ ངག རའམིགྐནོ་གླེས་ །། ་ 
རཱ པའྱི པིནྦ་དཱ་མངོན་སཱམ་ལཱར་སྣངང་གྲསངས་ལ། ཟླ་གཏིས་གསལ་སྩང་སེགས་ནེ་ཏོག་པ་མེངན་ཡང་བླམ་བུས་ ཚ་དྲ་མུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞྲེས་ཚད་ 
།མ་ཡིན་པའེ་ལག་རྟོག་བླཟོག་པའི་ཕིར་མངོན་སྲམ་ལར་ ང་ལ་ཉོག་པ་དང་ཏོག་མེད་གཉིས་སྲ་ཕེ་སེ་གྲསངས་ སོ། །དྡེ་སད་དྲ་ནམ འགྲེལ་་ | 








བཿ ད་འབྲས དང་པོ་ལ་གཞན་ལགས་དགག་པ་ནི། མུ་ པ" 
འགྲ ར་བ དེང་ཁད་པར་ངེས་པའེ པའི་ཉི ཉུག ་པ་ ལུགས་དགག་ལཞི། ་ " 


།དགུ་པ་དངོས་ལས་ 
དི ན་པན་བིད་པ་གང་། 


ལས། །དབད་སིས་མིན་པར་སྒྲབ་དོན་དུ། རདཾེིེི ིྲེ །ཇྗེས་དུབག་ སགས་གབ་བརྗོད་པ་ནི། ། ས་གཉིས་ཏིད་བསཔ 
ཚ་ཚ ཀཀ }ྩྩོ་ 
/བ་དོན་ལ ཤུབ ཞས་བབཟག་མནདོན་སང་འབ་ཤསཔནནའ ད་ཚདམ། ངེ ཐུ 
ང་ལ ང་པ་ཡད་པའི སཔ པ་ ས་སགས་བོ་འདྲ་ 
རེའི ཚོད་མ་ དུའའདོང ྤ ཤྲིག ཏུ པི ཆོགགས་།བའྲོ་ཟགསྲས། ཱཾ 


བྱ་སིན་ནོ། ། 
སྭགགསས་ 


ས་པ་ནི། 


དེ འུ རའ པ་པ ཤར་པ་མེད་ན་དོ་ལ་ལཱ་བཱ་མ་ གྲང་ པིར 
ང་པ་ངང་དོན་པྲད་པ 
འཛའ དངུ བརོནྭ་གན་དདྲ་ཕངཔས་མིག་ 
རྟོགས་པར་ ཟུལ་ ་བའྱི་བུ ཤུའ་ར། ཟིར དད གུ་ཡིད་གུནྱ་གིས་འབེལ་ནེ་ཡང་། །ཞྲིས་ གྲམངས་ 
།ཤྩོན་ཏ མོགས་ཁུར་བར་འཇནཔ་ ཧཱ ཏདྲ་མ། ཁད ས་ཏོགས་པའི་ཤེས་པ་་ 
དུས ཛྫ་སཾ་ཏོགས་ པར་འགྱུར་རོ སྣ་སྔ་བའང་མི་འ ཚད་འྲབས་གཉེས 





ཡུལ ཆས ་ཟ་དད་ན་ །ཞག་ོ་ཏན་གཞུལ་བས་ གཞན་ངས གས ས་པའོ ཞོ་དང  ཐཱོ་ོམོ་གཞལ་ བསོ་ོདབོ་ོ་ིནོ། །ཉན་ཐོསྱ་བྱ་བག་་ 
སིགས ཆ་དང འབས་བར་འདོདདེ། མྲ མིག ས་གཟུགས་རམས 

ཧར ང་ཏེན་བཅས། །དེ་ལ་བཉེན་པོའེ་ནྣམ ངྲ་ཕྲིར་བརྡ་དྲུ་ཆོ གྲས དདེ། ༢ སི ྦ 

ཀཟེར་ ནས ཅས། དབང་ ནི 'ངོན་ ས་ སརྦ་ཏ གད ཞི པེང་མད་ང་ དེམ པའ ཡུ་བ གཔ འཐུང་པའྱི་ཕིར། ༢ བགས ནེ | 

ཚད་འབྲས་གཞན་དང་ འྲབས་སགས་ཡིན་པ་མི་འཐ པཱརསན་ཆམ་པར་། ངག་གི ས་འ ས་ཅིད་ལ་ཚད་འབབས་སུ་མབ་དཔན་ཅི། 

| བཞེད་དེ། ནམ་འཕལ་ལས། བདག་ཏིད་བྱེད་པ་མིན་ན་ཡང་། །དེ་ཡིད་པང་གིང་ བབཞག་ཕྱིར། ཞེས་དང། གད་འའབས། 





ཡིན་ཏེ 

༄༅།  །ཧེས་སཱཿ ས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རསུ་གཞུནདུ་བྱ་གེདུ བེདམ་ཡན བཞི་ 
པོ བྲེལ ལས། གངས ཐི ཡིན དེས་ན་ཞས་བདནག་ཤན ཡེ །ཞ་ རི ཅི བོེལི་ 
ར་ རན། དེ་ལ་རང་རིག་གི ཟྲི ་རྣམ་གཞག་ནི་ བྱེ་བྲག ་བམ་གཏོག ་ཆ་ ས་པ་ནང་ = ཧྲི དོ་སེམས་འ '་གཚང་འབྲས་ 
པར་བིཤིས་ ་པརང་ཁིང་གཞལ་བུ། འངའི་ གཔ་འབྲ་སབ། འཛོན འྱིནམ་བ རེ ལ་ངུ་བཞག་པན། །གཞལ་བུ་ 
ཀྱིཿ གཞག་བེན་ཉེ། ༣ རྣམ་འགྲེལ་ ལས། །དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་སེ - ༢༨ དག་ དུ གཾ ཉོང་པར་རུང་། 

རཱ\ ཡཱ་ནཱམགཞག་༽ གནས་པ། འདིནི་གུན་ལ བྱིན་ངརབྱ། །ད་ལ་ཉཧམས་རུང་བདག ཉིད །དེ་དག་ བད ད 





- ཅེད མོད་བྲདག ལྭ་བྱ་རང་ འབསྤ་ད་ཡིན 

དར ་བས་ ི་ གྲུབ་ འར སླུ དོན་རིག་གི་ ོོོ བད ་ ཤོ ལགས འར ལམ 

པད པའི དོན་ད སཱ ཞལྱ མཐོང་ པའི་དབང་པོ་ཚད ། དོན་དང ་ོ་ འི ཅགསིཚདཔ་འསུར མའ ། 
ཆིམ ཤེ ྦ 


༢ ༡༠༠༢” 





གནིང ཚད་འབས་གཞིར།ཇང་ཐདདྱསམཆུམ་པ དྲེན་ཞོག་ན་མོག ་པ། བར་ར་བཊ་རོ་འི་ ༥༨༤ ` 
གཞ་རདང་ཚད་འླབས་བཞིབཇུད་བ་དད་དུས་མཧུམ འགའི རོ་པ ཅལ 
།བྱལོལ 


ལ\ དེ། བྱི་བ་སྦྲང པན་བིདཅེས་ཏེ། ནོགས པ་ནས། ཤྲ འདོགས་ ་ ༽ཞེས་པའི་བརྡ་གྲིས་གྲསངས་ 


ཧྱི་ ལ མ་ངཔང་ པར་སྣ ང་ཡང་ འདརིགོ་ པ་འབས་བུ་ ང་བའྲི་ནམ་པ་ཚ་ མར་ཏས་པ་ཊེ 
་ པོ ོལ་ོ། ས་དག པ་འ ཛིར ཁྱན ཟོ 
བར་བ ་གྲསངས། པས་དྲེན། དྲདུད་པརྱ་བའོ། །སེམས་ཅམཱ་ནམ་བདེན་པ་སཱ་ཚོགས་བ། རེ 
འཛིན་ པའྱ་ནླམད་ པ་ཆོད་མརྱ་བུས་ པི་གཟུབའཛནག གསུན ྲྲྲི མེད དའིའི་རརརེ་ སུམ ཾ་ 
| ག་པ་དགུ ནམ་འགེཝ་ལས། ས་ཡོད ཤུང ི་ 
ཝཾ དྲན་པ་འདེ་ཡི་རྣམ་པ་གཏིས། ཀྱི ས་ལ ནྲ ཞེསའ་ར་་། །ངེས་ནྭ་བོ་ ཅིག་གི་གྲབངརམ། འཛི 





རང་རེ “ཡིན་ གས་ལ་ཐ་དད་ཨེན་ཡ ངྷ་བོ་འཁུལ་པ་ལ་ཐ་དད་ ང་བ་ལར་ཐ་ད་ དུ་བཞུག་པ་ཡིན་ཏེ དཔེརན མའྲི་ཡུགས་ 
དྲག ིིངིངེཤབ་་ 
དྲག ”་ 
ཟེ ༈ །བདཱཾདཔ་ ༣༨ 

ཟུང་དང་འཛན་པ་རིག་པ་དག །པོངེ་པ་མིན་ཡང་གཞ༩ ༽འཛལ་ བྱེད་འ ས་བུར་གནས་པ རྙཏརྨརསཾ 

བའི རྱ ༤ པའ དོ། །དསུན་ཡེན་ལུགས་ལྭ་བོག་ཅིག ཇུ ཞག་པ་ངོ་ གཅིག་ཡིཊ་ནོ། །རྣམ་བརྫུ་ ནཡ་གྲཟུར་ན་ ་ ` 





ནྣམ་པ་ཚུ མ པའི་རང་ལ བཏགས་པ་བ འབྲས་ ༢འངོང་པས་གཞལ་བྱ 
འབུས ས་ག ྲ ངི པ་ཐུག དད འེ རྩིམ ས་མཐའ བད བྲད ཅི བགྱཱ་ཨ མཿ 
དད །ྲྷྣྷ ནོ 


གྲ་བ་པའི་སྐབས་ པག ཞིམ ཆམྲྭ་དྲབ་པར་ འི་ས དང་པོ་ནི སེམས་ངེ་ ཡི མ་ངང ན་པ་ རོ 
ཌ སྒྲ་དུང ཅི ལ་རྒྱི་ མད་ཅིང་སླ ར་གས དྲ མཁན་གྱི གྱི་ཤེསཔ་ ལེ ཅིག་གི་་་  ་ ༽ 


ྦ འིག མ་བ ུན་པའི་ལུགས་ ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་མེ ཅིང་རང་རིག་བདྲེན་པའྲ་གབ་ལ། གྲཟུང་བའྡི་ནམ་པ་ཐམས་ང བཏག 
ཨཱ རི ཕིའི དྲབས་ ང་དད་དོ སོ དྱ གྲགྲྨྲྨིོ་ རིབ 
ཟླ ཡང་ རབས་ཅར་བཀག་པའྲེ བར །རྣམ་ང པའི་ཀབས་ རང་ལགས་ས་བ ཤཱ 
བར་ ཐཀག་པའི་ཡིར་ རློ །རྣམ་བརྫུ་ བའ དེས་ངོན་ཡིན་ཏེ། བགས བཞག་དག ེམ་བཀག་པའི་ཕཱརེ། 
ན་འདིར་མཐར་ཐག་ནམ་བརྫན་པ་ལ་ ཧཾལ་བར་ ཆཱཐུམས་ཅད་སྦུན་པ ཟླས ངས་པས་འདེ་ 
དེའི གས་སོ ༽གཞི་ས་བ་རེས་ དཔག་གི་ཚཆད་འབྲས་ལ། མངོ་ཇེ་པའི་ གས་ལ། ཁའ ལྭ་གྱི་མེའི་ཚོགས་ 





འི རྗོ ོོ སླ ` 
སི གནུམའིག་ འིག་པའི་ གསུལུ་ ±$ སྲིད ༥ ཨིལ ང་བ འེ་ཚ་ལྭུ་རབ་ན་མེ་ཡ ནཱ ཁཱ 
སྒྲ ་པས་བེམས་ ས་ལྭ་སམེ གས་པའི བཱ་ 





་ གླུབ་ཏེ ༨ 
ོག་པའི་བང་ལ། དུ་བརྡ་སངྲང བགྲེས་པ ལ་བས ་ དི གག འབང 


སལ་བརྡ་སད་པ་ཅ ས་པའི་མེར་ 
ཤཱ ཤེས་པ་བླ་ ི་ ནུས་དཔག་ལ། སྒ་བ དཞེས་མཁས་པ་སེམས་ཙམ་ སིི །ཿ 


རཆ ལུར་ རི ས་ འི ུསི་ླ་པ་ དུར་སང་གི་ཤེས་ གས་པ་ག ནོས་དཿ གིང ཞང་དེ་ལ་གསད་དུ་མི་བྲམ་ ༥ 
གད་ མ ད་གླི་ཐུའི་ཉརགསལས་ད་ཏོགས་པའི་རྗེས་དཔག་འབྲས་བུ་ཡི ་ལར་བཱང་བའ ཟྲི 
༥ མིར་སྣང་གྡི་ཟཿ འེ ཏགས་ལས་དཏོནསི སུ 1 


སྦྱིུདྤ་པ་ཡི ཡི ལུགས་ལ་ྲབས་ ས་ལ་བརྟེན་ བའྲི་རྫོས དཔག་ སུབ་པ 'ང། པ་ཡིན་ཏེ དབར་གྐང་བཞྲ་བའྱ་ུམི་ལུངབའི བག་ཆགས་ཀྱི་སིང་པ་དྲང ད་་ ` 
༨ 





ཡེ སུར་ལད་གིཟློ་ཡད་པ འར ཞས་བཀོདཔ་ན་དུན་སང 


དཔགས ཧུས་དདཔག་པའིཚུའིཆོས་ཇེས སུདཔོག་ཕའོའཐུས ཧལ ད 


ླ་ གོ ། གྱི་ལར་ ཅོ་བོ་ོག ཡཱ 

ཞད། ༥ལའདྲ་དུ་བར་སྔང་བ བྲག ས་ སལ་བརྭ་སད་པ་ཅན རྭ ང་བ་ཡི དེ 
གསལ་བྱེད ས་ན་མེ་ལས་ མུ སེམས ཅས འའི་ཡོད། ས་གྲསང་ ས་པའི །ཚང་ 

ཱ ན་ད དེ ནྲ་སུམ་ བཅེག་པའི་ སྲང ལ་པའི སལ་བཅུང་འདུ་ དུ། བཟེས སདཔགུ ཚད་མ 





དོ 
རང་དོན་དང་གཞན་དོན་ གཉིས་ ཡིད རང་གི་ཆེད་དུ་དཔོག་པ་དང་། གཞན་ཧྱི་ཆེདྲ་ད་དཔོག་པ་གཅིས་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེལ་རང་དོན་ 


རྗེས པ འི ས་པ་ཡིན་ལ གཞན་དོན་རྗེས་ངཔ ཡན་པས་ བྲ རྡོ ཆུ 
གཞི་ཤེ སཔ ན་ལ། ཤཿ ན་དོན་ཇེས་ང་ ཡི་ད ༨ ཇི ཐུན ་ཞིད་གཅིག་ ཡདོཔམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ ཇིའི 
དུ་ཡི ན་པས་རངགི་དོ དངག ས་དར གཞན དགོ གང་པ་ཇེསྲས་ སྲ དཔག་ 
ཏ་ཐ 


་ ྦ 
ཡི དི མ་དད _རལ་ ཛི 


རྡེསྭ་དཱ 
གསལ་ $ སུཆུནུ་ཉིད་གཅིག འབའ་ བའི་དབེ་བ་ ན་ས གསལ་བ་ སཾ་སོ་ལ་ཇེས་ པའི་མཚན་ཉིད་བསྙན་པར་ནུས་ཀྱི་ 





ན་པར་མིནུས་པར་ མར་ ན་པར་འ སྨས་པ་ཡིནན་ཞེས་གྲསུངས་པའི་ཕིར་རོ། །དང 


ང་ངོན་ ངེའི་རང་བཞིན་ ངེས་པརྦ་བབ་གཞེས། རྣེ ཚུལ་གྲསམ་པའི་ཉགས་ལས་བ བྱ 
གས་ སི ཤི ང་ར ཨའ གདེན། དད་པི། . རང་དོཊ ང་དོནི་ནི། སླུག ཚུལ་ གྲསམ་རུག ར་ལས་དོན་ 
ཤཱི མཐོང་ ཅས བིརིས་ ལྭ་དཔག་པརྱ་བབ་ལྲ་རུའ རུལ་གྲསུམ་པའ་ུགས་ ལཱས་ཤེས་པ་ 
4 ༧།གང་ཡིན་པའོ། ཀེས ༽སུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ །གཉིས་པ་ལ་གང་གེས་ ཅོགས་པའི་རྟགས། ངེས་ རོགས པའི་བླསཔ་བ་གཉེས། 


@ཾ ཤོ དོ ཅོོ །དེ་བས་ན་མཚ ཞིད་བདན་པའི་ཆེད།ཁོ་ནརྦ་ནམ་ང མ་པར་དྱབེ་བུ་ ས་པ་ཡིན་ནོ །ནུམ་པར་དབེ་བ་ 





པོ དོ 
པོ པོ་ལ ཁྲ ུས་གཞི་ང སཾ ༽ ྲི་འའི་ རིས ད་པོ ལྔ་ཚུལ་དང་པོའི་ལས་ གཞི་བ ཟེས རུ ཕུ 


བེ སུམ། 
ྣ བླ་རི པས་ ཟདབས་སུ་བབ་པའི གྱི'ཁྱད་པའ་ངེས་པར་བྱ་བ་ངང་གཏི ཅིས། ལྔ་རེས་དཔག་གི་སྒྲ་འཇྲཊ 
ཤོ བསྦལ་རསབ་ང་ ཇི་ལཱར་ འགཔ མཚ 

སེེ ཧོགས་དང་བླ། གེ ཱཔའི་གཞུས་ 


བཱ་ཞེས་གངྱཾ་བུང་བ་ཐུམས་ཿད་ནུམེ་ཐངབྱཀྱི་ཝཱ་ ཅཱ རིག འཇུག་པ འི 
ཉྟེ། །བསསབྱ་བའི་ཆོས་ ས་དགའ ད་བ་ནྱགེ་མེགས་ །ངོན་ལ་ དངོས་ དུའཇག་ལ། ཡྱ་གལ་བླསྒྲ་བ་ ཆས་དང་ཤེས་འདོད་ཆ། 








༄༅།ླ ཆོ ད་ལ ས་བ ས་མིང་དུའ དྷས་ཁྱི་སླུང་པས ྦ 
ཨཱུ ཧ་ས ཅོོ ཟིམ དཔའི སྲོ ཧི གཙོ་བོ་ཡིན་ཡ རོ་མ ས་སམ་ཚ་ ` ོ་ྒ གྲེ ~ 

འཇོག །ཞེས་གྲསངས་པ རྨ གཞིས་ བན་ དནྱ་ཐུནས་ཆོས་ ཞེས་ བཛད ཆས་སམ་ དོན་ ༡ 

གྲང ཡད །ཞེས་གསུངས་པའ བར ན།་ འགྱར་ཏེ། ཟྦུཐུམས་ཅད་ བསྭ་ཀྱིས་གོ་བའི་ དའུང་རེས་ འད 


ཧཱ དཔགྱ་བུ་ལ་སགས་ པ་ས་འཇདག་པའི་མེའ་བ། ཨི ཙགས གྲུར 


ན་ལ་ བེབ་པན་ཤེས།འ ཆས་ཅན་ལ་ 
-རཾ།འཇུག་རེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཧྱོགས་ནེ་ཆོས་༤ ཉན་ཞེས་དང། གཏན ར་བ་བ 


གཟིགས ལས ༥འངིཊ་ ཤེས་] 


སད་འདོདཔའི་སིདུག་དང་ ཞ་པའི་ཆོས་ཅ བགྲོསངས་པའི ར་རོ ཁྱབཔ་ ལ་འབེབས་པ་ན་བ བྲ་བའི་ཆོས་ལ་འ 
གཏན་ཆེ ཚིག་དྲས་བྱངའ ཐེས །བསྒྲུབ་ཀྱ་མེདན ང་པ་ ཅིད། ད ཁྱགས་པ ་པའྱི་པིར་རོ། ཾ ¦ །རླིསབྱ་བཟུཏ སི བད 
ཐག དན་ལ ` དས་བ སྭ་བངས་ཧུ ཕྱོགས་མཚན་ཏི ཉིད ཤྱ ེས་གྲསས་པའྲི་བིརརོ། ཆོས་མ 
མ ཏཞ་ལ་འབེབ པ་འཊནའ སུ་ཅན་ རྡེས ངག ཁ་སུ ཞོ ཞནདུ་བླ་མབཔརྱ་བབཁུདྲད་ ད་པརྱ་བེད་པྲ ༢ 
རྔ སྲེཇེས་ སེ་མ འེ ༥ལ། དག་པརྨ་ བི ནཾ་པུའི་བུསུནཔའེ ཤྱེར་འདིའ་ཞེས་བ་བ་` 
།ཤེས་པར་འདོད་པ་ེ། ཁོར ཅ་པ ཛའོ ཕྲ སཅན་གངལ་ ཡོད་ ཕ་དལདེ་ སྐད་ཅེས་བྱའོ །ཞེས་གསུངས 


#༄༅། །པའི་ཕྱིར་རོ། ཀབློསཔོ་ལཞོ་བལོ ས་པའི་སྦ་ཆས་ཅ སྤྲོ ས་འཇུས་པ དཔོས་མིང་ཡིན་ཏེ། 

དང་རུམ ཚོན་གཞང་ལམ་ ས་པར་རེ་ལ་ པ་འདོརྱ་རལ་ ཞེ །པའི་སཱ་ཆོས་ཅྣན། ནོག་སྐགས་ ཡུ པའི གདའ བན་དོནངེ་ཏིད་ ཀེ ་བའརརྲལ། 

མེ་ རུ་ ལ་བ་ ལ་ཞེས་པ ངཱ དཔེ་ཆོས བཏགས་ མིང་ཡིན་ ལི་ དག ང ང་ས ཚནལ་ ཤཱས་ཞཱས་གཞུན་ལ་ ༢་བའི་མིང་ཡིན༽ 
གས་དོན་ལྭ་པགས་ཀེ་ ༥ 


ཁྱ བནུ་གཞེན་ལ་ལཱ་ ནས་ར་ ནུམ་པའཆརརོ། ། 
ངོ སེ དྲིསྲས་ནགདན་ཆད གགེ་ལ་མཁས་བནམས་ལ་ང་ ཨ་མིངྡ་དཊ ༽ཡ་གྱལ་གཉེ ཅིས་ལ་བ ཏགས་ཆས་བསམ་ པ་ལྔ། 
-£ པའ་རྒྱ་མཚན། ཏགས་པའི་དགོས་པ། བཏགས་པ་ལ་མ་བཏགས་པ ་ ་པའི་ཆོད་པ་མང་བ་དང་གྲསམ། 





མི འར་བྱྱ་རྷ་མཚན་ངྲ་བྲས་པ སྲ་བ་སེང་ བུ་ ཡི འབྲེལ་པྱ་སུམ ཆཚ བྱས་པ་ལ། ད འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པལ་རྒྱ་མིང་། 

 སྒྱིན་བཏུགས་ཨིངལ་འྲ ླུ་རོས་དུས་ད་ ` ་ ི་ ཆུ བ་བ ཅུས་པ་ཞིས་པའ སུད 
ཐུའི འ 

༢ དངར་ཤེས་ ིའ་བལ། ལས གི གབ་པ་བརཏག་ ་ སིི གཉིས་པ གསྤ་ཀྱི་ཡོགས་གཅིག་པ 


ཚལ ད 


ཚན་གྱིས སཱ ཅིག་ཡིན་པའི་ཕིར་དེར་ཉེ་བར་ གལ འུང་བའི་ཆས་ཅན་ཡིན་པར་ 
རིས་བཏགུ་ ཡི རའེལ་ལུས། དེ བོགས་གཡག་ཡིནཔའི་དེ་རགདས  ད་ི་་་ 





༄༅༽ གཏུ ཆིཿ །ས་ཆོས་ རི 

རྡ ཕྱིབས བདི །ཞེས་མ་བརྗོང་ ཞིག 

ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པ འུར ་ 
རཾ 

ྲ ྲིཾིངི་ “ཡིན་པ་དགག་ ་ གསུངས་ ཕིར ད་ཡ་དབྱ་ཕ་༢ ཟེ 





ལ་ཡོང་པྲ་ཚཱལ་ངང་པ སཱ་བརོདྱ་ཀྱང་མ པེ་ལྲ་མེ སྭལ་ཡོ ཅེས་པའམ། དེའྲིཆས་ཁྱབ་ཅེས་བ པསམ 

_ ལཱ་རདཾརུལ་དུང་བའྭས་ ལྒ བུད ནདཔ་ལྭ་མགོ་གེ། མཿ རྔོད་ན་ཆཱུའ ག་ ་བར་ ཞེམ ཅོོ ཧུ 

ྒ ཤཾཉེར་བཀགྲ་ནྲ་ཚིང་འ ཀུན འྱ་ལིད། ན་རིང་དུ་འགོ་ བབའི་ཕྱིར གལ་ཏརེ་ གཉིས་ཀ ཆ་བ ཐུག་ནས ས་ཅན་ ཡྱི་ཚེས་ཞེསརྭ་ ད། ;' | 

༧༧ ནས་ཐོས་ནག གབདེ་མདུ ་ཁར་ཟན་འྡང་ པལ ལྟག་པ་བརྐེར་ཅི་དགོས་སྙམ་ན ར་བརྗོད་ན་འགྲང་ བུའོ འང་ཤེས་ འདོད་ཆུས། 
ཚུཧི་ཆོས། རྗེས་འགྲོ། གེ་པ་ཞྲེསལུལ་གང་བརོང་པ་མིག ཡི་གེ་མི་མཉམ་ འཇམ ་བ་དདྱ་པཱཐ ཕཾགས་ཆོས་མྲར མཐནཱ་པཱགས ང་མེད་ 

1 ༦ ༽འས་སགོསྦ་ཀི་འི བ་ལ རླ་བདས་གནམ་བཛོང པད་མ མས་ས་མཛད་དེ། བཏན་ ན་ཚིགས་ཐིག གས་པ ྒ 





ྒ ལཿ ཅི པའྱི 
ད་ འཕོགས རི མི བོབ ཨ་པ དུང ཡི ཏེབ་ཟབ་པ་ནུད། ༣ ང་བརྗོང་བདེ་བས་བ གས པའྱི་བིར་ ཤེ ཤི་ཡ 
གྱེ་ཆོས་ཞེས བྗ ཞ་ ན་ལ་ལེག་ ན་མི་ཁེགས་པར་ རྭ་མཚུངས་ཏ། ཡ་ང ` སེེ རོ | 
ས་དོན་པུགས་ལ་ནུགས་ཡོད་པའངྡ་རུལ ལ་དང་པོ་ཡིན་ནམ་ 


༼རྟུག་ སག་ལ ུ་དཔག་བ་ལ་ ད་པ་ཆུལ་དང་པེ་ དང་ ཇེས་སྲ་ ིདིསི་བ་བས་ རགས་ཡང་ངེ།ཡིན་ 


འཞོ་མད ཤགུས་ཀིས་དོན་གོ་ཡང་ཞེ་བུར་བཏུགས་པ་ཙམ་ལེ ཡེ་གེ་མཐུམ་པས གས་བ སོ -¬ 









_ ནམ་སྙམ་པའི་ལོགྷ་ཉོག་ས་མ་བཞིན་ད་སེའོ་ཞེ་ན། ཤེསྱ་བུཆོས་ཅན། 
མི་འཛ གཞིག ཐལ། ཨིཧནས་ནས རྔོང་ན 
;གསུམ་ཀ་ལྭ་གགས་ལ། ས་ཆས་ཞེས་བརྗོང་ན་མྲུ་སེགྲས་ 
ཤན ིད་པར་ཡེད་པའྱུཡིན དེ་ཡང་འདི ལཱརྱ་ཕོགས་ཞེང་པའི་ 
ལའདུག་སྣེ། ངཔེའ་ནུ་ལག་པ་ཞེས་པའི་ཧྭུ་སྷཱབཐཱག༔ 
ཞེས་པའི་སི་སྣ་བྲེ་བགཆོས་དང་འབྲེལ་ཡང་ཚུལ་ངང་པོ་ཏིད་ 


ཁཉ6552662%)225- 87༡ 





མགོ གོ་ཞེས་ པའི་སྤི་སྦ་ བྱེ་བྲག་ ནཔ་དུད་ ང་འབྲེལ་བ་ཡང་གང་པ་ཆེ ལྡུབགཅིག་ལ་ཨི་ འཇག །མགོ་ ཡོད་པ ཐམས་ཅངལ ་མགོ་ གྲོ་ཝྡན་ 
མགོ་ཡོདཔ་ ཐམས་ འདལ་མགོ་ 'ལནངྲ་གགས་པ་ བཞིནནོ། །གཅིས་ པ་སྐངས་སྲ་ དྲ པབ་པའི་དོན་ གྱི་ཁྱང་པར་ངེས་པར་བ་ བེཅི། 
་བྱབ་གསྲམ་ ལ་འཇྲགཔ་ལུས་ལུང འཔ་ རཔ བསྒྲབ་ བཱ དང་ལན ཤེས་ འདོད་ཆོས་ཅནམ་ ཡིན་ཏེ། ཏགས་ 
པ་ལྐ་བུབ་ཆེས་ འི ཞིང་། , འགལ་བའི་རོད་གའི་ ལཱམྦཱའཱཾ ཛམ འྗའརྲ །བྲེང་པ་པོའམྱ་བ་བརྩ་གུར་པ་འདོད་བཞིན་པའི་བོ་ 
བ་བའི་ཇེས་ དཔག་ ཆས་ཅན་ལ་མྭ་ཁུབ་པའི་པིརརྲོ། ། པག་བིཞིར་གླཟང་བརོགས་ འདོད་ཆོས་ཅནྱ་སིམཚན་ 
ཅྱ ཧེ་བྱུ་རང་དོནྱི པའི་ས དཔག་ གཞིར་བཅུངབ། གཞན དེན་ཧི ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ནི། ཕྱིར་རྒོལ་ 





སླི ད་བ པ་ལས 


་གིས་ལྔོན་ཤིང ཆ་ར 


གོ ལྭ 
དངས་ ང་བ དྲི 


ག་ངང་བཅས་པ་ཡི འི ལ་བ 


ནོ ཧེ གི་མ ས་པས་མཞ ནབ ཕྲ་བརན་མང་མ་ ལེན་པ 


བ་པ་ སྒུལ ངྭ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། 


ཟག 


རྟགསུ།ཁན ས་ཆུ བསལ་བ བན ཤྱས་ ྦ 
'བྐ་བས་ 
བརོའི་པརྱ་བའོ་ གཏིས་པ་ཇེས་ སུའྲར་ལེ་གི་ཆོས་ གཞི་མའུྱ་ཡོགས་མི་མཐུན་ཕགས་ལ། གཞེན་ཞུགས་ དགག ར༽འར་ལུགས་ 


ངཔ་ཞིད་དུ་ངེས་པ་ནི་ཐུགས་ཆོསྤ་ཀི་མཚུན་ཅིད་ཡིན་ནོ། ཌོ ། 
ཁེ་ ནལ་མྲ་གུབ་པ་བསལ་བ་འིན་ ཅིང 
ཞེས་པ ཆོས 'གྱི་ཕྱོགས་ གཅིག་ལ་མ་ བ་པ་བསལ 


༥ 





རོའ ་པོ་ལྭ་ཕགས་སྔ་མ་ བརྗོད ་བཀག་པ་ལ་མི་་ 

༄༅ །དགོད། དེདག་ ལ་ཆད ང་བ དང་གནུམ། དང་པ་ལྭ་ཡགས་མ་ནཱ བཅོད དངག ཧར བཀབ་ 

སི་མནུྱ་རིགེས་འེན་ལ་ བགག པད ཟེ རེལ རྫི ཡུ མུག ལས 
བྲ་ལགས་ལ ' 


དུ་བས་མེ་བླསབ་པ་ 
རང་བཞིན་ྲི་ཆུགས་ རྡ འི་ད ལྡོག ལྡོག་པ་ལ་ངཾརྟེན་པ་ནརང་ལོ རྱ ་ནོ་༩ེ སཿ བར་ར། ས་ས 









ྦ ནྲ། མེ་དང་མི་ཅུག་པ་ལ་སགས་པ་རྲས་ལ་བརྟེན་པའི་ཆེས་བ བླམུབ་པ ལོ ས་གཏེས་ ཁ་ཚོཿ 
ཆད ལྡོག་པ་ལྭ ཕུང་པ་གསུམ སུམ་པ སཾ ༣ ལྡོག་པ་ལཾ་ད་ དོ གག་སྨྲབ་ཆི། ིཅིད་པའྱིར་ར ཅུུར་ 
, པ་ཝགྲ་པ་ལྭ་བརྟེན་པའི་ཆོས་བླསབ་པ་ན། ཅད་བའིན་ཚད རྫས་ལ་ཐུང་་པོ་གསུམ་པ དོརྱ་བར་མི་ ས་ལ་དགུག 
/སྦུབ་མི་ཕྱེད་པའེ་ཕྱིར་རོ། །བསྫིང་པའི་ཚུལ་ ཡང་ཇ་ས་ཆོས་ང་པོ་ གཅིག་དྲང་བ་དད་ ཝུ པར་བླམང་པ་གཡིས། ནའ ཛས 
བཏེན་པ་སེ་གྲུསམ། ངེ་ ངག་གི་ རནུབའི་དོན གྲསུམ་ཡང་བླསབྱ་བའི་ཆེས་ཐམས་ཅད་ མྤཐ་ གཱ ཆོོས་ཧཱན་དའ་ཏགས་ 
གཉིས་ཡང་དག་གི་སབས་སུ་མྲཐན་པོགས། ༥ འགལ་བའིི་སབ སུ་མི་མཐུན་པོགས། ་ འི་སླབས་སུ་ཅི་རིགས་པར་འགྱུན 


ད ཟོ །ཞེས་ཟེར་རོ། _ །གཅེས་ པ་ནེ་ཛ་ ས་དང་ཞོག་པ་ ི་ལུརསོ ོ་སརྲཾ་ཡཱཾ་ནཱ་ཡ ད་ས གཞིགས ས་མིན ཕྱོགས 
རེ ལུཁུབ་བེད བརླི པའི་ཛས་ རབ མ་ར ཆང སི ལ་མི་འ རུབ་པར་མཛོདཔའེ ཧྩཿབོའི་ཚྫས་རྟགས སྲུ བ་ར བོའི་རྫས་ སྡེ 
ལ་བརྟེན་པ 

སྤྱ ྲ ཤྭ་ཕུགས ས་ཡིན ¡ ངང་པ རྐན། ཅི་བ ཆདིཅན གསབ རླེས 
ཐུནྱ་ ཡོགས་ཡིན་པའི་ སྭ་ཁབ་ཁྲས་བངས། འདོད་ན མཆོ་རངས ངྲ་པར་ཐལ། 
ཀཀ ི་ 









དི བའི སྭ་ཏྭགས་མི འི ་ཐུལ་ ལ་ བའྲི ཟླ 
གསམ 





རར བཾ ས་ཡང བཾ སྤབ་པ་ལཱ་དེ་ སྭས་བེ རྡ ལ་ཁ བཾ 

དྲ གེལ དེ་ང ཁི་བྱུམཱ ཏགས ་ དེའི་ཕྱིར 1 གྱི་རངེ་ལཾ ལྡོག་ལཾ་ངེ་ དད ་ ཀྱིད 
མཐུན་ཅཱུ་ ཕྱོགས པིག དྲེ་སྒྲབ་ ལ་གསུམ་ངེས་པ་ལ་ཁྱབ་ན། ཡི འགལ་ཏྲགས་སཐལ། ཕཤྱོགས་ 
ཆོས་གང ག་ངེ་སྦྲཔ་ཀྱིམི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁྱིས་ཁྱང ་པེའི་ རེ ལ་ཁྱབ་ན། 'ཆུལ་གྲས་ ༥ངེས་པ་ཤེས་བོའི་ཁུད་པར་མ་ཡིན་པོར་ཐལ ྒ; 


@༄༅༅  །ཡདྲ་ ཤེསྱ་བཅམ་གྱི་རང་ལྔག་དྲེ་པགས་ གཉིས་ཀ་ལ་འཇྡྲགན་པོགས་ གཉེསྤྲ་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོཿ པ་ཉམས་སོ། །གཞུན་ཡང་ 
གཞིས ཅདསཔ་ ་དྱང་དནྷ་ནས་གཞ འཇིག་སཱེ། དགུག བདོན་རང་མཆཚན་ ལ་བེད་དམ་ཱ་ ་ངེརྱ་བེར། དང་བཡུད་་ 
ས་པེཆུས་ཅན། དགག་སྤྲབ་དོན་རང་མཚུན་ལ་དངས་སྱ བེདན་ཚུའི་ མའྲེ་སུལ་མི་ཤེས་ པའཐལ། དགག་ 
ཚུན་ལ་ངངསྲ་སུ་ སྲུ་པེད་པའྱི་བིར་དང། ཕིོལ་ཏྟུག་ཡིནཱ་ཧཱ ཟྫ་ངོནལ། བཏེནནས་འཇིངནྱེ་མབ་པ་དང ༢ ག་པ་བ སཆདའདེད་ 
རཾ །ཞེས་པ་དངུ་འཐོལ་པའྱ་ཕིར། གཉིས་པ་ལརན། ཆོས་ཅན །གྔ་ཐུན་ ཤོགས་མ གས་ག སླཱསྣ་རསཔ། 
་ཡན་པར་ཐལ། ཟཱ་བད་དགག་སྦྲབ བྱེད་པ་ གང་ཞིག ཁླ བློ་ངོར་ཡོད་པར་ངེས་ པའི་མཐན་པོཾག ས ཐནགས་བུདས་ 





'ཿ སཝ་བེ་ལེལ་སལེ་མིན རི རི་ི ང་པོ་གྲསམ་པ་སྲིད་པའྱི་པིན། དཔེན་ན་ཡི་ པར་ངེས་པ་ ང་༽ 
རོ སྱ པ་ེ། བླུད ལེ གསུམ་པ་དེ ཤེས་བྱ་ཆོས དུ ལི རྟག འི 

འའ ཡུ གས་ལས ཤེས་འདོད་ཚོས་ཅན་དྲ་དུ། ཁང་མ ན་པར་ཡང་དག་གི་ བསྲ་ས་མྲ་ན བི 2 ཞུག་ལབུའ ཀ་ས་ 

གེ ཉགཉཀྣསདད་ 
1 ེང་། མི ལེ ཟ་ ༅མཐུན་ཕྱགས 

་ ད་མཀྱ་མ་གསེན་པ་སིད་པ་ཉད་བར་ང་སཡིན་ནོནས་ ག་གཞུན གདིས | སི 





ཕྱེགས་ལ་ 


ག་པའཚོལ་བར་འགགུར་རོ། ངེ་ལར་བ དང ས་ཨ པའི་ནམ་གཞག་ པ་ཞིས་ང འཇི་ ས་འ 
ཐོ ཅུན་དགོད་ དྲུར ཕྲུབཔསྤ་ཕོགས་འོསླ་ཀང་ཡེནལ། ་ སྐབས་སླ་མླབ ་ འག ལ་པའི་ས ་ ོ་ 
ས་ཆོས་དང སུ་བིས་པོ་གྲིག་ལ་ ག་པས འི ཞེམཐུན་སེང་ངོ་ ཉན དེ དེ་ལུར་ན། ཤེས་བུཆོས་ 
ས་གཉས་ཀ་ལ་ མཐོང་བའི་མ་ངེས་པའིག ས་མི་སཾ 


[རྨ ༄ཤ །གཞི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིག ་ ལ་བའི་ཚོང་གའི་མི 'ཡིན་པའྲེ་ཤིའར། ངེས་ན་མྔ་ཐུན་ངཔའི་མཐུན་་་་་ ། 
སྲ གཞིསན་གོསཡྱིན། བོ ོད གིག 
དཱ 





ཐོགས་ གཉིས་ག་ལ་མ་མཐོང་བ་དང་ པར་ཐལ། ཅགས་ 


ཅེན 


མི་མཐཐུ གཉིས་ རྒྱ་ཆ པས་སོ། །ཡང་བསྒྲབ་བའིཆོས་མི་མ ཕོགས་ས་ཐལ 
ཉུང དང་དང མ་ལ་ཡ སུའོ ར་ལས ངོ ཏཾ འི 
ཐུགས་གཞུངས་ ཤེས་བྱཆས་ཅན། པའེ ྒྲུགཔ་ཟླབ་པས པས་དག་པངད སུས་པན ན་སླུདནཱཾ ཕྱོགསྲ་ཡིན་པས་ 
བླྒྲབ་བྱའི་༽ ༣ ེས་ཨུབསུནླགསའནདགོས་པ ྱཁོབ་ཅན། གས་དོན པོའི ལེས་གཞྱི་པགས་ ་ 


| དང རྗེསས་འགྲོ་ཝེག་གི སཱ དང་མི་མྲབ་ ཕྱགས་ཏེ་ སྲི པར་ཐལ། ཤེས་་བ་ 
ྦ ཐམས་ཅང་མདདེན་ཡིགས་མི་མཟུན གས་གཉིས ས་ག ན་ཆོང་པའི་པུར། འདད : ིིངཔིགིེཾ 





ཆས་ཅ་ གས་པྱོགས་ཏི་ཆས་སྲ་ཟབ་པ་ཚུལ་ དང་པ་ཞེས་མི་ བ་པས ཡང་དག ནགས 
' །མི་མཐུན་ ་ ་པ་ཆུལ་ག སྲ སུ མ་ངེས་པ་ལ་གཏི རི 
པ་གས ད་པ། ཆི གུའི པརྡ་ཐལ། དང་པའ་ཐས་གཞི ་ ཐཱ ཤུས མི་མ གས ་གཉི རེ ངི 


མཐུན །ིས་ན་ེ ས་ེསཔ་ཤུ པ་ཨཱ 
ནམ་ངེས་ལས། གཉན་ཡང་གཉིས། ཀར་ཡང་ཐིད་པ་ ཝཾ ་ བ་ཡང་ བ་ཡང མ་ཡིནན་ནྲི་ལལ་ 





བུའི་སྒ་ངེ ཡི ས་དང་མཐན་པའི་ ས་ལས ད་ཡ ང་བ ནུ 
སླ་སབ་པ ཀི དྲོ །ངཱདིཀུདར་པ་དེ་ཝཱ་ པ་དེ་ལུ་བའི་སཱ ཡྲི པོ ཉིད་ འའ དཱ མུ ཕྱོ ངུ ཞི །ཡིན་ཏེ། 


ཤྱི་ཕུགས་དང་མྲཐནྱ་ཡིགས་སའོ། །དི ས་ལ་དེ དེར་འ ་་ 
£ “ང་ཞས་བབན་  །དྲད་པ་མ་འགལ་ན ནིརུསུ་ཅྙན ཅྱི་གལའོ བནྡྷ 
༡ གཉིས་ལ གང་འང་དང་བཞང ྦ ཅོ ལ་ལ ཧཿ ་ ལེ ཧེ རི དེར བཱ 


ཡདདླདབ་ིད་ 'ཡངྡ་རང་ བབནིམ་ཡེ ཅིད རར 






` ཞེན། ནས་བར ག་པ་ད དེ རངེས་པའ ་འགལ་བའེ་ 


ཛི པགས་པ ོ་བཟོའོང་དང་ནླཔ བརྟག་པཱ་ནི་ག པ་ཡངའི་ྱར སུངས་ པའི་ རི ཕུང་ 
རྲ་རང་མིན་པར་ཐལ། ཅུ ཤེ སའྱི་ཧིར་ལ མེ 
ངྲི ཡིན་པར་ཐེལ། ཧཱགོས་ཡི པའི་ ཅ་ དཱ ྨྲནཔ་༤ ཤན ལྷེལ གས་ངང་ 


ཕེད དྲ ་ ངོར་ན་ཤེསྱ་བཆས་ཅན། ར་བ མཐན་ཕཔོགས་མི ་མ གས་གཏེ་སྡས གུས་ཐ ཏེས ངྡེ 
ཀི མིད ཞེད་དེ རས་ཚང རར ་ བ། 
༧ཾ།རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ནུབ་པར ན་རང་མཚན་རྟོག་པའི་ད སྤེ ལུལམ་ཡིན། ༥ རྟོག་ པའེད་ ས་ཡུལ ནས་འཇུག་ན་ཅིག་ 










འོས ད་པའྱི་ཕིར། གལྟ་ཏིསཞིཐོལ་མ་ོས་པརདོནལྔ་གབཔའྙག་ལ། དེ ཞི་བ སསནས་བླསམབ་པས་གཉིས་སུ་བླསབཔ་མི་འགུལ་ལོ་ ཁུ 
ཞེན།། ད།དདེ་ལུར་ན་ཛུས་ལ་བཏ ཞལ ས་བླཆབ་བསླམ་ས་ལ་བཏེ ན་ནས་ ཧོ དུ་ཝོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྡག་ བླསབ་བུམ་ཝག 
ཤྷཾ པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡུས་བསྒྲ ་པར་མི་ུས་ སྲེ རས་ལག པའྱི་བིར་དེ་ །གཉིས་པའད་མི 

ལཾ རྫས་ལ་ སྣ་དརིབ་ པི ལག་པྱ་ང་ ད་པ་ལ་བགྲེསྦ་ནུས་ཡེད་པའི་ཞིར་ རླེ །གསུམ་པ། འད་མ་འབདད། ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་ནེ ས་ གྱྭ་ཏུང་ ་ 
འགྲུབྱ་ཀུང་འབྲས་བུ་མེད་པ ཡུར །བཞི་པ་འཐད་མོདོ་ དོ་དེ་ནི་ཛས་ཝོག་ས་སོར་མ་ པུའཐདདི། ཟེ པར ཞེན་ནུས་ གཅིག་ཅུ་ 
འཁྲུལ་བའི་ཇ ས་ནས་འཇུག་ པ་ཡིན་ རྒྱས་ པར་སར་བཤད་ཟིན་ ཏ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཔ་ལ་བརྟན་པའ་ |] 










¿4 ༄༅ ཆོས་བླསབ་པ་ བརྟེན་ནས་བ ང་པའི་ ལ་འརི་བ་ནྲགས་ན་སིང་པོམ ལོ 
། ཀྱ བཅུཔ པུནཱ་ཝབ སྤྱི་པ དུང བྲི འུ གྲུས དགོ ས་ས བིར ཏྱ 
བའ་ ནུད འི་ དིད ˆ དུ་ ད་ཁ ཡིརརོ། གཏིང བཏ དྲེ། ངངོས་པོ་ལ་གཅིག་ 
ཤཱ 

ཤུང གཔ་ད དེ་ལུ་ན་ཡང་བོས 


པ་ཡང་མི་འཐང་ པའི་བར རོ །གཅིས་ ཀལར་མ་ཡ་ ཧྱི་བློས་རུང་ལྔོག་ལ་བཏེན་པ 
ས་ལ འཛིན་ གསལ འི་ལམ ཛག ་ 
།གསུམ་པ་ བཀག་པ་ལ་མི་འ འཐང་པ་མང་བནི། གལ་ཏེ་མཐུན་ ལྲགས་ དང་མི་ལྤདུན་བཏིས་ ངོས་འགལ་མ་་ 


ཡིན་ན དགགྱ་བ་ཁེགས་ ས་པས་བླ་གབྱབའྲ་དབ་པ་དང་ ངང ཅ་ པའྲིནམ་ པད་གཞུག་པའ གཞོན། 


ཤིས་བཆོས་ཅན། ཞིས་ དངོས་འགུ་པ ཡ་མ་ཡིནན་དགག་བི པྲ་ཀྱི་རྣམ་ སནག་འཇི་ 'དགོས་པ་མ་ཡིན་པརྡ་ཐལ 
ཊགས་པ་དུད་བུ། ྲྲ ུས་གཅི སྭཁཱ་ཆོན་ཆོད ་པས་ ཅྱིའིདཔས་ ཡེནུཧཱི་ཚ དམའི་སངས་ལས་ཟུ བུང་བའ་འགལའྲིལ་ས པས་་ 
རྨོ ཅུ ༽ བཔ་ན་མ ང་མང་ ཏེ འབེལ་བ་ངེས་ནས ངྲ་ད་བ་་་ 
། གུབ་པའིཆ། ནིབ སེད རཾ མེད་དང །མེ་རི་ བ་པས་ བེ དཀད 





ལྔོག་པར་ རེསེ་པ་དེ་ཙམ གྱིས་ཆོག་མེཿ ངེ། 'ཏྱིན་གྱི་ ཁང་པ་ཕྱོགས་གཉིས་གང་ཡི ན་ཡང་བ _ བཏང་ མེས་པ་ཡིན་ནོ། །ངེ་ལ་བོང་ཁ་། 


ཅིག ལྷ ང་པརྡ་མེ་ཡོང ས། མེ ཡི་མ ས་ཡིན་པས་བཏང་སྨོམས་ག་ལྔ་རུང་ཞེ 
ཡི ཅྭ གས་ཡིན ལོམ མོ ཡོངམེ གང་ཿ འེ སྲུྲའ གེ གཉིས་ཀ རྭ་མ་ ཞིན 


་ལ་ལྟེ་ས་ནུས་ དངས ཡིན་པ ཡུདཔ་གྲསས་པ་ཡིནཆོ། ཛི རུག་པར་བླགཔ་པ པཿ ནི གཔ། དང་ནན་པར་རས ་པ་མཱནཱ། ྲ 
༽ ཀགཞན་ནམས་བཏར ཟེམས་ཀ་བུ་དང་། ཤུ ] 
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ར། 
འགྲོག་ཅ་རེ་རེས་རངབྲེན་པ་ ང། ས་གསངས་པ་ངང་ ་ 
་བ་སེར་གཅིག་ལ་ སྟཾཾསནས་ ྱོགས་ གཏིས བའི ན་ལུང་རིགས་དང་འབ ཟཔ ཞེས་གསུང པད རི གཏའ 





ལུགས་ལ གང པའི་རྗེས་ སྣཱའས་ཝོ ཛོག གང་ལ་ལོ། ལ་པ འེ པའྲི གཞི་ངོས་ བླསང་བ གཉེས། འེ ཆུ སཱིར་ནུགས་ ཀྱི་རེས་་ 


ཟླ ཁྱབ་ཙམ་ནེ ཆུལ་གུང་ཞིག སྒྲབཀིཏ ནགས་ཿ མ་ཡོང་ན། བཀི ༥ཡམ་པའམ་ཡོང 
ཁྱབ་པ , དེལ བེ ན་མྔ་དདེ་ང སྲུར ཆུག པ་ཡིནཔསྭ་ཁུ ཁྱབ་པ་ གི རེམ རྦའི མ་མཁཞེད་ པ 
༢།དྲའུང་གླབ ང་དག ་ན་མྲ་བུས་པས་ ཆུབཔྲ་གབ་པའི གས་ཆག ནི ངྭེ་སླབ 

བའི སཔམིན་པའམརེ ཐཾ དླིཐཔ་ི ཆུབ གས་མ་ ལི་པའམ་རྲིང་ འའ མཐུན་ བྱུགས་ཁོ་ན་ལ་ འཇྡེག་པ་ནི་རྟེགས་ 





- _ཁྱིངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚེག་ཁྱབ། སི་ིན་ས་ཁོནའཁྱད་པིཉགཔོལསྱ་བསཔསྱསཔ། ༦ ༽ྱོགས་གཏིས་ཀ་ལ་འཇྡག་པ་ནི ྒ 


ག་ན་ཨ་བུས་པས་ུབ་པ་ལྟ་བའ། དེ་ཡང་ས་མི་ྭག་པར་བ བ་པ་ལ་བུས་པ་ཅུགས་ཡང་དགྱུརྱུ་བུའུ་པ་འ བོག ྒ 

།འདེ ལ་བོད མངས་པ་ ཅིགྱ་བུས་ན་ རགས ཁབ་པ་དང་ཏུགན་མ་བུད་པང། 

་ ྲ་ དྲགཾཾེྲེྲེྲེི་ ་ 
ཱ སལས རང་བ པ་མེ ལོག་པས་གཞན་ངེས་པ ས་དང་། སཱ 

གསོ་ར ལས དིན ྲ་ །ཞེས་དེད། ཉུགས 





ག་པས་ཁྱབ དཔེ་ན པཔ་བཞིན། དུ ཟླ ཡབས་སོ་ཞེསཔའི་སུབ་ ངག་ངེས བྱམ་པས་སྒྲཱ་མི་རྟག་པར་བསླུ བུ་པའི་ཇེེས སབ་ས དངོན 
མཿ མངུག་པསྔ་ཁུག དེ་བླམུབྱའི ཀྱི་རྗེས་ཁྱབམ་ཡི ནི་པའྱེ་པིར། ཆས་ཅན་ གང་ ཅིའི ་ངེནྲ་བུས་་་ 
ྦ ་ ངྱས་པོས་སྤ་མིཏ འི་རྗེ འགོའིཁ བ་པ་ ཤིནཅི་ལག་ཏུ་བརྗ པམ་ཡིན་པར་འལ། ནཟི འདོདན། 
རེགས་ཐིག་ལས། བྱི ཐི འ་ 
ངང་འ་ ལ་ལོ ངེབ ཁྱབ་ལའདྲདེས་པརྭ བྱུའོ། _ །གཞན་ཡང་ཤེསྱ་བཆོས་ཅན་ ས་པསྨྲ་ས་མི་ཏ པརབྱུ་གབཔའི ལྨོག་ཊ`` 
ཁེབ་དེ སིི བིས་ཅམ་མཁའི དུམི་འཐུབ་པར་ཐལ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི ལག'ཁྱབ་ཡིནན་ཨི་རྟག་པ་ལ° ལབ པའི་པིའ། 





¡༄༅། །འདོད་ན། གང་ གཞམ་ བྱས་པསྣ་ཁུབ། དཔེར་ནུ། ནམ་མཁའ་བཞིན། ནི་ཱས་སཞིསཔའྱི་བངག་དྲ་ཉོ་ 
ཧན་དུ་ཐལ་ལོ། །གཞུན་ཡུང་སླེང _ ཆུམས་པའྲ་ཕིར་ཞེས་བཀོད་པ་སྨུ མྙི་ཅུག་པ་ཡིནེ་པསྦ་ཁབ་ 
པའྱི་འབཔ་འིད་ བྷ་ག ཅི ་དིའྱི་ཁུབཔ་ཡིནན། ཅི་ལི ཏེ། ངེའི ྱི་ཁབ་པ་དེ་ཇེེས སྭ་བུབ་ཝོགཁུབ་བ གཉིས་སུངས་ ་ 

གའ་པའི་ འའ གེ ཡ་ཡ པའི་པར་ང་ པི ཁྱུ་པ ཁབ ལལ ་་ དེས མསནི རུགས འབཔོད། ས་་ 
། ཤིདལ་ དཔེར་ངེས་ འི་ཆནི་རྟགས་ཀྱི་ངོ ར་འ རིགས་པ པི ་ཡིནནོ །དེལ་ ཡད་ླས་པས་གལ་དཔསཉི། སེའི མཐུན་ 





ཕེགས་ལ་ཡོང་པ་མ་ཡིན་པའི་པིར་རོ། །ཡོང་པའི་སར་འིད་སྲོས་པས་གཞལ་བ་ལ་བ་ ང་སངོ་གིམ་ངེས་པ་བསལ ངེ་ནྲེ་ཡོགས་ ``` 
བླ ཉིས ལ་ ཡད་པའི་ཕིར་ར། ° །ས་པ་སྨོས་པས་ ཇེའི འུདྱཱ་ནཱུས་པས་གཞན་བུ ལ་ང འེ བིབས་རང་བསལ་ལོ། ཀེ སྣ དྲེ་གས་ ``` 
ཧཾ ལ་མུབས་ས་མི་ ཤུན གས་ལ་མེད་པ་འེདྲ་དངེས་པའི་ཆ་ནི་ཏུགསྤ་འང་བརྡོ ཐུར་པའི་ཆུག་ཁུབ་ཡིནནོ། །དེ་ལ་མེདང་ཡེད པས་འགུལ་ ཌ 
5⁄4 བ་༨༽ ༥ ངེ་ནིམི་མཟནྱ་ཡོགས་ལ་ཡོད་པ 'ཕྱིར་རོ། ཆིངྷ་སོསཔས་ རྟག་པས་ ོལ་བ་ལསྱ་བུང་བ་བླ་མབ་པ་ བུ་མི་མཐུན་ ཀྐ 
ཀྱི་ཡོགས་གཅ ༥ལ་ཡོད་པ་བསལ་ལ། །མེད་པའི་ཇེས་ས་ཉིད་སཾས་པས་ཅོལ་ ངྲ་དངྲ་ག་མི་རྟག་པར་བླ་སྲབ་པིའ་ཅགས་ཡང་དྲ་ ་ཡ་ཡིན་པ་བསལ་ 
ལོ་༨ །གལ་ཏེ་མི་མཐཱནྷ་ཕགས་ཉིད་ལ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེགཏན་ཚགས་ཡིནན་ཚིལ་བུང་གཏནཆགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེནི་མཐུན་་ 


ཌི ༄༅། །ཡགསླ་ཀློག་ལ་སེགས་པ་ལ་ཡང་མེ པའི་ཡྱིར་རོ། །ངེས་པ་སྤོས་པས་ པལ་ཟོ་ཚོམ་ཟ་བའམ་རས་པ་ཟམས་༤ བསལ་ 
ལེ་ གལ་ ཏེ་ མཐུན་པོགས་ཁོ་ནལ་ཡོང་པ་སྩོས་ འོ མས ཡིན་ནམ། རིའེ་ཤྱི: 'གཉིས་ ཟསཞེན། 
_ གང་ཟག་ དཔན ལ་ ལ་འ དང་གཅག་ དངོས་སྣ་སས་པས ཅིག་ཤོསལ་ དནབ་ཡང ཕྱིར་རྒོལ་པཿ བང་ མུ་འགུའ་ཞི ྲགས་ཇཾསྦྲས་འྲག་ 
ཐེ ངེས་པ་ངང་ཝན་པ་ཁོན་ཏགས་ཡང་  ་ི་ ཡིན་ ཅི ཡྱིད་གསིས། སེས པ་ཡན ར འིས 
པ དིསདཔག་བུ་དང་དུ་མ ནལ ད་དང་མ ཉིད་ལ་མེང་པའོ། ། ས་དང་། བནེརང་འགྲེལ་ལས སུལ་ག སུམ་ ཡ་པའི་རྟགས་ ` 
དཔར་བ་སེ། རེས་དཔག བདང་དི་མཐུན་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ྗེསསུ་དཔག་པརྱ་བ་བ་ན་ཆསའི གྱིས་ཁྱང་པརདུ་ 





£ 


བཾ པཔའི་ཆོསོཅནནོ། དེལ་མདོན་སུམ་མམ་ཇེས་སཱ་དཔག་པས་མཐོངོ་གི་ ས་ལ་དེ གས་དམ་ལ ོལོ་ྦོ་གས་ཐམསཅད་ 


སྱ་ཡགས་གྲིག་ལ་ཡདད་པརྨ་གུབ་པའ། ་ ཅིའི ཤིར་ཞེ་ན། ད་དང་མ་བུན་པ་ ཁོན་ལ་ཡདྡ་རེ དྲ་རེ་ས་ངེ ངེས་པར་བཟླང་བའི་ འོ །དེ་དང་མཐུན་པ་ལ་ཡོད་། ་ 
 ན་ཞས་འིབརེད་པན་ཨྱིཔ་པའྱིབིར་ོ། །མེད་ ལ་མཾ བཱ ཟ་པ ིཡང་ པར་བ་བའི ྦ དེ་དང་མཐུན པི ངཱ 
པེ ཡེ དོ་ཏོ། དཾ གིད་དེས་པརྡ་བ་ ད་པ དེདུ་ཏ། ཤུདུཔ་ཉད་ལངཔ་ཧིད་ཡིན། 


གྱེག ན་ལྭ་ཡང་མ་ཡན་ལ། འགལ་བ་ལ་ཡང་མ་ཕཡ ས་པའ་དན །བསྒྲབ་པའ་བྱ་བ 
ལྷ གི དགིག ྲ ས་བ ན་པ་ཡ གྭ་ཞཱས་ད ཞེས་ དང་། རྣམ་ངེས་ལས། 
ད་ད་མཚུངས་ལ། དང་མེད་ལ་མེད་པར་ནི། །ངས་པ། རྗེས་སུ་དཔག་ པརྱ་བུ་བ་ནེ་འདིན་ ་་་ 


¡༄༄༅་ 


།བཞིན་དུ་ དང་མ 





ཞེས་བབ་ལ་སགས་། པ་མྲ་གུབ་པ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། ངོ གསྱིབགས་གཅིག་ལ་མླ་དང བཔ་བསམ་བུ་ ཊ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཝྔོན་ཤིང་ནྲེསོག་ ་ 
བཅས་པ་ལ ལ་བའྱི་ཕིར་ཞེས་ངོ་ ལྔོན་ཤི གི་ཚགས་ནྲུ་ཅུས་དལ་ལོ་མ་ མས་ དཀྱི  ལ་བྱ་ལགས་གཅིག་ལམ་མདཔ་ | 
མི ཟ་ཤིང་ཐམས་ཅ འནི་མཚརི་མ་ལོ་ མོ་འཐུམས པ་ལ་བ རེན་པུཡའ ང་ས ར་ ལྟུ་བུའ། །ས་ པའི་་ རེ 
ག་ལ རའ ཕུན་མངམ་ཡིན་པའྱ་ཆོས་བསར་བཡེ ཨོཾ །ཅི་སྙེ་ རྗེས་ས་དཔག་པར་བུབ་ ཉེད་ལ་ཡོད སདཔ ཞས་ས་ ྒ 
པར་བུ བེ གས་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ངེས་པ་སློས་པསནི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའེམ་ གུབ་པ་ཐམས་ཅདབསལ་བ་ལེནདོ། མཐུན བསའ 
ཕྱེགིསནེ་མཚན ཉིད་འཆད་པར་འྱརུར་ངོའོ། དེ་ཉིད་ལ་ཡོང ཡོད་པར་ངེས ་པ་ནྡིཚུལ་ གཉིས པ་ མིན་ནོ །དིང་ཡང་ཡོད་པ་ སོསཔས་ འགལ་བ་ བ་ 


དཱ །བསལ་བ་ཡི དེནི་མཛ པའི་ཕོགས་ལཱ་ཡཿ པ་མ་ཡེ 

ཏེ། ིམ་ །དིཨ་ུནཔའྲི བུ པཡིནཏི། ཁོན་ལ་ ་ ཧུ པ་བ་ཡྡིན ཡེནྭ་གི་འོ་ནཱའ ཁན ¦ ིན་ན། ྲ་ ༨ ཧན གམདོི་དོསཔ་ 
ལས་སྔར་ངེས་པར་དཟུངང་སྨོས་པས་ནི་ཡོང་པ་ཡི ་ཡང་མཐུནཔ ཕུསལ་སྱི་མཐས་ཅ་ལབ་ལག་དང་ད ཡུང་གཏ་ནགསུ་བགན་ 
གླ ཡིས ་བཟུང་ཤར་བསཤགི་དོནའཇིའ་བོ གུད་ཞིགུ །སྱབནགེའིགཔལ་འི 

་ྲ “ཉིད་ ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
་ རླུགས ནནོ་ཞེ། བབྲད་འགུར་བས་ཚྲོལ་ པལ རེ མིམ ཅས གདལ 





`= 


འྱི་ཕྲོགས་ཐམས་ཅུད་མའིན་པ་ལ་སྨྲ་བ་ཉིད་ཐེ་ཚོ ༄--------~ 
དཔཏིདྲ་ད་དེས་ པནླཾསས་བ་མཱམ་ རྲི ཉིད་ཐ ཨ་ཟུབ་ བ་ཡིནནོ། ༽ཨཡར། གཤགོོོོྣོྣེོྣྨྣྨྣྣལྣཌ༧ལལ་ 
ུ མད་པ །ཤཡིན་ ནའ ས་ལས རྲི འིན པའི ད་ག པ་ས ཧྲོས་ །མིཆུ་བུནཔའི་ ོགོས་འཆད་པན་འྱརརཔོམཚད་ཏོད། 
ལི མེད་པ་ལ ་ཱ མྤ ི་ོ ཅི གེ གིས ༡ འགུལ་བ་ནི སི་མཛུདཱ་ གས ལཿ 
པ་ཡིན ཐུན 5 སུཔར་འ ད་པ་འ བ་ས གསད་ི ལྷནི་ཡདཔ་ཡིན་ལ། ༢༣༢ ད་ དཾ 
ལ་ ངི 
ང་ལ་མེང་པ་གང་ཡིན་པ་གཏན་ཆགས་ དིའི རཔ སོ་ར་དས་པར་བཟིང་བར་བུས་ཆ་ནི་ ན་འདིཞར་ 








ས་དང་། གཏན་ཆགས་ཐིགས་པ་ལས། མཐུན་པའྱི་ཕུགས་དང་མི་མཐུན་པའྱི་ཕུགས་དགུ ལ་གཏན་ཚགས་ཡོད་པ་དང་མདཔ་དག་ནི་ཕན་ 
སགགགིགིཾྣཾྣཾརདརྣརད&རདརར༨ྣདˆ 
བདའ ཁྱམས ཀེ ང་ ནམས་འབུ་ངའ ལྟར་གིནི སྭ་ས་བ་ྡགའག ལན་མཐུ་ གསེ་ལ་ 
༡ཡོང་པ་དང་མི་མཐཐན་ ཕྱགས་ལ་མེདུ་པ་ མངུའག་བད་བུབ་འ། ཁུབ་སྟེ། རེང་གི་ས་དངས་པའི་གཏད་ སཔའ་འངང་ 
ནལ་སོམས་ཤིག གཉིས་ པ་དང་དོན་གཅིག་པ་ནིམ་ཡི ན་ན་ཞེས་ པའི་དྨནནི་ དད 
ཡིས ༥ཡང་། ཤེས་བཆེས་ཅན། ཇེས་ 


༡ 





འྭ་ཁོག་ གཞིས་ ཆས་ཅན་ གཅིག་གི ཆེད་དུ ངུ་གཞི་མྔདྲན་ངུ་འདྲ་མི་རུང་བར་ ཐལ། ླགཉིས་ འགལ་བའྱི་ཕིར། ཁྱབ་ 
རུ གནོདྱ་བིད་ང་བུ་ གུང་ ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕིར་རོ ། ཤེསྱ་བུ་ཆོས་ཅན། ཇྗེས་་ 
ལག གིས གཅིག ུ སེ ངེས་ན་བ དོནཨི་ཆ ཟུ་པར་མེ གཅིག་ མེང་པར་ངེས་ ག་ཤ མད་དོ ་བི་ ཟ་བར་ རྣལ ། 
ས་ཕན་ཆུན་ ནྭ་ནམ་ མ་པར་ད ང་པའི་ངོ་བོ་ ན་ཡིན ཕྱིར སྲ་བགས་ལྲས། དང་ཐིག་པ་གི། གཅིས་ ག་བ 
རྨུམ་པར་གཅེད་པ །བོན་ ཡིན་པའྱི་པིར། པཿ འ ] གས་ཅིགས་ལ། ཡོད་པགདེཤ ཡི་ཟབའྗིརིི་ སཔ 
་དུ་ཁསླ་བཔས་པས་རགས་ཁུབ་དངོས་ས་ཁས་ བངས་སོ། །འདོད་ན་ རྟགས་ཡང་དག་ གེའུ གསུམ་ཚང་ གོས་པ་ བདད 





སུང་དའིདྲག་གང་ཞེ་ན་ ཡུང་དེཉིད་ལས། །བདག་དང་བཅས་པ་དང་། བདུག་མིདཔ་ བརེས་སྲཱ་འགྲོ་བ་ དང་འག་པ་གཉིས་མེདཱཔུར་ ༥། 


རྨི འཔོ་བ་ལག་པགཉི་སའ མནད ནུན ནཱ པའ་གཅོད་པའི་ང་པེ་ན་ཡིནཔའི་ཡིན་ར་ཞེས་སགས་དང་ 
ཤོ ཟིལ དི ཆོག་གིས །རྗེས་སྲ་འགྲོ་ བདང་ལག་པ་གྲུ ཡདོ་པ དངྲ་རེ ༣པ།ཿ ཡིནན། །ཡད་པ་དང་ ད་པའི་པན། ཅུན་རམ་ པད་གཅོད་ བ ཧེ 
པའི་ངོ་བོཡའིམནོ། །ཞེས་ གསུངས་ སྔངས སཱ་འྲམ་བ། བདུཔ་ ངང་ གས མདཔ་ཡིན །རྲིགས ཐིགས་ཀྱི་ལུང་འདིའ འིགོང་འིང་པ་༩ ལེགས་པ ྦ 
གཟིགས་ དང་གསལ་ པས།་ ལག པབའ་མ་ ཞུགས་ཤིག་ཤེས པ་ལ། ྦ ཕྱོགས གཉསང་ དབང་པ ་དད་། རྟགས གག་སྦྲབ་ ` 





:ཡལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། །གཞན་སེལ་བྱི་ རྱདགག་དྣ ་ ིརབྱཅུ་ད སིས 'དང་གསམ། _ ངང་པཾ་ནི་པགས་ བཏགས་པ་བ་ཤེས་ འདོད་ཆོས་ ཅན་། | 





ཚི ་ བྲ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྦིས ཐངས་པར་ངེས་པཝི ནི་མ རོ དྲས དཆོས་ཧུན་ དང་བ་ བྱ་བའི 
པ་ན ཙིན པི འི ཆོས ཤས ན་ སྲ ÷ དེ འག ལི དན་པ 
མི་ཏུག་པ་མ་ཡེརུ་པར རོས་པའི་ནམ་མཁའ་དང གཔིས དཱགཱ དདཔ་མི་མ ཐཱ ས་ཏེ་ག གྲསུམ་མ། དུ ཤུས འཿ 

ཧཾ མནར་བའི བསབ བ་པར་བ་བའི་ཆོས་ཀྱི དང་དོན། མྤཟུན་པའོ། །མི་མཐཉཔ `ཡྱོགས་ ནི་མཐཐུན་པའི་པོགཿ སུ དེལས་ གཞན 
ཚི་པ་དིང། དདེ་ལས་འགལ་བདང་། ད་མིད་པའོ་ཞེས་དང་། པའའཐེལ་པར་ཆོས་མ གགིས། བྱི་དྲག་བ༔ བ་ྱྱ་བམ་ི། ། 








བཱ 





འ་ཀུང་སྱི་བསྒྲབ་པར་བྱབ་ཡིན་པ་དེ་བསན། འདིད་སྦྱེ་བསྒྲབ་པའ་བྱ་བད་བསན་ཏོ། བཾ བ་པྲ་བབའི་ཆོས་ཀང་ཡེ ཅི 

 །འོ་ོ་ླབ་ོ་བདཔ་དབསན།དདོིབླཟམབ་པད་དབསདཏོ། ཀོ་བ དད་ ཐེ རིན 
བྲ་མོས་ཏེ། `ཾིཾིེིེིྲིའ ཤམཐུནཔ ཤེས་མ་ལཾ ཐིན་པ་དབྲ པེ མྔུནཔའི བུགད་པས་གཞན་བ་ 

༧ དང་། ༥༨ གལ་བ་ སྲ ཆུ ི་ུགས་དམེད །མ ཉ་པའྱི་པ ཕནས་ལས་ག གཞུན་པ་ དང། དཱ དདང་འགལ་བཟེའིསདད་ སྱ ཀྱི 
རང་བཞན་ང་བ་སཡད་པད་ ས་པ དྲ བས་ ༥༨ ས་པའ་ཤགས་ཀྲསཊ ` ` ` ` 

གཞན་པ `དང་ བསདཔ་ ་བ ཉིད་ན་ ཆམ བུ པའྱི ཡུགས་ ལྲེ ྲ ་ ་སོ། ' ར་་ སུ ས་ཞ་མེད་ པ། དཔོསསུ་བྤང མངའ པའྱི་ལོགས་མདཔའི་ངོ་ 








དན རྭ་མེད པ་ལ་ཡུདང 


༨ 


ས་པ་ཡིན་ལ ལ་ སྦ་ཀིསན་མེད་པའེ་ངོ་བོ་ཡིན་པར་རྟོགས་པ་ 
འའ ས་ ་ ཟིས ་ པེ བུ ཐ་ ་ ཇིས ༠ 
ས་ས ཤུག་བཙུམ 


ཅནྱ་གི གཞན་སེལ་ སུང་བཅུག་ ས་སེརམ་ ཤེབ བཞིད་ཡིནྱིདའི ས་ད དོན་ཆུང་པ དབོགས་དོནགིས་མོ །རང་ལགས་ ་བཞག་ པ འགའ 


ཁྱབ་པ་གླང་ སུཆྟ་ནནོ། བྲ་བྲ་གྲབ་ང། 
ཧོ ཧན དསཏིད་ལ་ཡ ནདུཔ་ལིདུ་ད། ས་མརོནཱ འདཏྲི་ ཡ དཔ་རྡ་ རཿ སླར པུབ རཿ རྒུད གསཔ 
&ོ{ ད་བ སའིཆོས་ཡདད་མཐུན་པ་ལ་ཞུས་ཤིང་ དེའུང་ཆས་ཅན་ལུ་བླ་སང བྱ ལིག པ་ལ་ ལེ་ལྟས་པའྲཾ ཐུར་ཁེ ཆོས་ཅི 


དང་འབྲེལ་བར་ངྲེས་པས་ལ་ལའངྲ་དབས་མྲེ་གབ་པན་མ 


ད། 
རཱི སསེན་མེ་ མེ་དུང་འགེལ་ གྲུབ་པའི་ཚང་མང་འེ་ དང་ལ་ གཅིས་མི་ ངང་ སླ 'རྒོལ་ བས་པ གྲབནས ཡྱིར་ ན་དེས བསྔ བུ་མུད་འོག་གོ ། ། 


ཆོས་ཅན། ཞུལ་བྱ་ཡེནཔ འབུན ས་བཀོང་པ འགལ་བརུ་ཐལ། 
ྒ འཆོས ཏོའི རོན ུག་ལེ། ཐུན་པཱཿ གསཡིད་ལེ་ལྡང་ ཙཱ ཅོ ཏེ ྩྨ གོ ༢ ་ གྲ འི་རང་མཚན་ དྲས 
@ གཞན་སེལ་བའི་ས གོ་པ་ཡད་པས་དེ་ དུ་ྦུནཔ་ནམ་མ སྒྲོག པ་དང་། མང ཡུཔ་མིརྟ གཔ་སྲཾགས་ག གཞིས ལ་ག གཞལ་བསྡ་འུབ་པའི བིར ངའ 
མ་ངེས་པ་ཡིནྱ་གྱིའ ལ་བར་ག་ལ་འཐུར། ང་ངག་ ཙོད་གཞི་ མྲ ནྭ་ཡོགས་བཟལ། རང་འིད་རང་ང་ ངུ་མ་ཛུངས་པ་མཿ ་པའི་པྱིར་༽ 
ཟླ ཟེར་ན །ཅཐ་པ་མེདིང བླ་མ བྲའི་ཆོས་ ཀྱིས་ ང་པའི་རགས་མྲ་གབ་ སོ ཡང་དག་གི་རོད་གཞི་མཐུན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕིར་མི་ མཐུན་ཤོག 
ཐཱ བདཔོནི་གྱིས་དེ་དང་མཚུ་ངས་ པ་ཞིད་ལ་ཞེས་རས་པར་བླརངབའི འྱི་ཡིའ་ཆས་ཅན་ལ་མེདཔར་འགུར་རཾ་ཞེ་ན། མ་ །ཏེ། 





ྫ ཡོད་པ་པ །བསྟད་པི་དེས པན་བཟུང་བསཞི་གཞུནནས་པན་གཟོདུཔ། ཡིནྭཏཱ། དཔེ་ན ར་ན། ། 
¿ དྤུང་པེའང་ལ་བུ་གཞིས་ སའྱསུར་ཏེི། ནར་དང་ནི ཐིར །ཞེས་བུ་བ་ལྐུ་དཱ ། ཐུན་ཕྱེཊ གསུ ད་ལ འར་པའི་དེས་བཟང་གིས་ 
ཤཱ མཐུན་བགས་ལ་ དཔ་། ་འགོག་གི་ཆས་ཅན་ལ་ ཙརིཔ་མེའ ག་པར་ག སྲངས པའི་གཞུང་གི་དགོངས་ སབའདའིིད་ ཡན གཉིས་ནི" ཌ 

༦ ` ཡན་ལག ་གི་ཛྫས་མི་སྲིད་ ལ། འི ཕན་འད་མཚན། ན་ལྔ་ཛས་སྱུ་བས་བཅ་ད ཡས་པ་ལས་གཞ ཅིམ ལ་ལས་་ 
གཞན་པའི་ལག་པ་ཆེདི ག་པ་གཞན་དེལ་ལིནེའ། ལ་རྟོག་པས་སྒྲ རེལ གས་པ་མ་གཏོ གཅི ཡིདཔས་ དངོས་མེད་ཡིན་པ་ངེས་ན་་ 
འཇུག་པའི་ལཇ་སྣའོག་གཅ ུ་འཁྲུལཔིདལདགག་སྨབ ཕས་སྣང་བཏག་ས་སར་མ་ ཕྱེབ་ཏི རྟགས་ གླིབ །གསུམ་པ་གཞན 


གཞན་དགག་པའི ལོབ 


༢༡ཆེ 
| ༢2 
༢༡ 








༅༄༅། གཡུལ གྲྭ་མབ་ཀྱི་དྱངེ་བ ཡོང དཔའ་ཆོས་ ངོས་པོའི རམ ཅན་བུམ་པ་ལ་སགས་དང་། །མེ པའི་ཆོས་དངོས་པོའི ། 
ཏིར་ལིན་ཅན མེ གྲག རྒི གའ ས་ཀ འི་ཆོས འེང ཐེ་་ དགས་པའོ། པཾ ་དང་། །མེད་པ། ་པས་ཕྱིརོལ་དྲ་་ 


ཤན་ནས་འཇག་ཡུལ་དརཇག ལ། གནད ལྷད་གཉིས་པ བལ། དེ་ལའང དོན་འ ངྱེ 

¿ ་དུང་མེད་པ གཏིས། ཡད་པའི ི་ོ སྱད་གཏིས་ཏེ་བ འིལ བཅུགས་གུམ་པའེ  ་ུག་སྒབ་ཧུད སྦུབ་བུད་ན་ངོན་བླསུབ་ 
དུང་། །ཟ་མང་ལ་དགུག་སྦྲབ་བེད་ནབ་ཟདྲ་སྡབ་ཡིན་ནོ ཚོར་པ་མངབལ་གཏིས་ལས། ཐུདནསི་འབེད། ། 
| པ་པྲེང་བ་ན། ཁིང་ཛས་ ག་ སཿ ཕྱིབ པར་བླིད དུབ པའི གསལས་ལལ་མེ་བྭ། གླབ་པའི་ཚེ། གྱིབོའི་ཛས ཙམ་ཡོགས ་གཉིས་` 


གར་འད། །ྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་ཚུལ་ གྲསམ་དས་པའི་ཉགས་ ལས། གས་པོ གྲེ ི་ཙག་པ་མབ་པའི་གཏན་ཚོགས་ ཡང་དགཏུ་བླསབ་པའི་ཆ་ཤེས་བཙམ་ 
གས གཉིས་གར་འདུ་དཔྱདན་སྟར་ སམུདབས་ཡདཊ ཚུད་མའིནམ་གཞག ༈གཞུག་འཇིག གཞེན། ཁོ་པ་ཅག་གི་འུགས་ལ། ཤེསྦྱ་བཆོས་ཅན། །ླི་ངོར་པུང་པ་གསུམ་པ། ་ 
འཐང་དེ། ད་བས་མེ་བ སྲག པའི་དུ་བའི་སྐྱ་བོའི འི་ཝོག་པ་མ ཐན་པ གས། མེསདད་ ངི ག་པ་མེ་མཐུནྩ་ཡོགས་ །མེ་ཡོད་ དཾ 
[ཤམ གསདའངལ་ངསཔའ་མ་བའ ག་པ་ རྱེད ནགི་བུང་ག གསུམ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ` རྟད་པར་ལ། སབཔྲིད་ག སུམ་ངེས་པས། །བས་པ་ 
 པཱ་མེ་རག་པར་སྒབ་པའི་ གས་ཡང་ ཏུབ སྒྲ་མརྟག་པར་སྦྲབ་པའ་རུལ སམ་ངྲེས་པའེ་ཤེས་བ ཨཿ ཕྱགས། 

ནི སི་ཏག་ པར སྒྲབ་ པའི་ཉགས། ཡང་དག་ཡའ ཟིམ་པས་པའ པའིཤེས་བའ བྱའེ་རྡག་ རོག་པ་་མི་ མི་མཐུནྱ་ོགར། གས ཧཱི པར་གཱཔ་ ཡྱགས། ༥༨༨ `` `` ..། 





རགས་པ ང་དག་ཡིན་མིན་ མ་མ་ས ི་ོ གཉིས་མ ཡིནྱ་ཧྱི་པུང་གྲསམ་ ཅརོམ་ ོད 
ཤན་འ ལ་བསྭ་བོ་ངོར་པང་གྲསམ་ དང་དགུ ཕྱདཔའི་ཆེདམའི་ནམ་ གཞག་འཐང་དོ། །དེ་ལྟརན་ཤེསྦྱ་བ་ལ་ དཱ ས་པ་དངོས་མེད་་་་ 

ྨཾཱན་ཡསལ མ་ཆོད་པར་ཐལ། ཙམ་ལཚོགྲི་ཕུང་པོ་གྲསམ་པར་ཡོང་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། །༽ལ་ལྲ་བུར་གྲསུམ་མེ རྲ་ཀྱང་བློ་ངོར་ཤེས་ ངད 
བྱཙམ་ཡུང་གསུམ་དུ་ གས་ཕལ་འགལ་བཡེད་ ཛོ ས་པས བདོ བཏད གས ཐུད་པ་མངབ རོད་པ་བ། ལས་གཞན། ་ 








`. ལན་དགག་ པ་དང _ རང་གི་ལན་གཅཉིས། །ངང་པོ་ ནི་ཇུགས་ད་ དགགྱ་བའི་ཆོས་ ལས་ལྡོག །དང་པ་ 
_ལར་ནད༽_ །རི་ །ེ་ད་ཉིད་མེད་དགག་བླམ པཱ པ་པ་ལ་དགག ཀྱ་བ་བཀག་ ནས་ཆོ་ ས་གཞན་མི འ། ནཔ་ བཀད་པན་ དོན་ གམེད་དགག་གི་ བཧངད་ལས་རག། 





ཆས་མེ བ་སང་ ཆས་མེ ཐྲ ང་པ་དང་ཝན་པའི་ཕིར། འདེོད་ན་རྗེས་འགྲོ་ཨེང་པར་ 
དད ་ དདགག་ཧུའི་ས་ཡེད་དགག་གི་བ་ལད་ ི་་ ཀགཞནས་ཆས་ ས་ནའང ` པན། པ ཇེ 

ལིག་འྲ་ལ། བརགྐ་ཚིས་ཅན་དེ་རིདགག་བུའི་ཆས་ཡིན་པའྲི་པིན། འདོད་ན། །མགས་ཆོས་མྲ་ཐབ་པར་ ༔ 
གཞུན་གཅུད་ནགཔ་ རྭ ནརྟགས་དགག་བྱའི པའི་ཆོས་ལནལས་ལག་པས་ཐལ་བ དང པ་འདོད་པ དྭ་ལཱ་ནའང་ཇེས་་ 
ད པཏེ། རྗེས་འགྲོ་ནིརྟགས་ ས་འདོད་ལཾ་ཇི་ ཐི དག་དུར་བླབསའརོས་ལན་ལ་འཇུག གཔས་སེ་ །ཆེས་ཟེར་བའི་ལན་འ ལ་ 
།རྟགས་བསླྲབ་བྱའེ་ཆེས་ལནལ་ངེ་པེ་དབྱེན་མད་དུ་ཞུགས་ན་མེད་དགགཏུ་ དྲ་ལན་པར་ཞུགསན་རང་བཞིན་གྱི་རྟགསཀྱི ` 





༄༅། པ་ །རྔེས་ སརར་བ་ །ཡང་རྟགས་ཀྱིས དགག་ རི་བ པའི་ཚ རྣར དགག བྱའིཆས་ ཝན་འགོག་ནྭལ པརྨ་གིརང་བཞིན་གྱི་ . 
' རྟགས་དང ས་ནེང་དགག་གྲི་བ་སུད་འབོག་པད ཐལ། ་པའིའགལ་ དུ་ཐལ་འུ། །དགགྲ་བུའི་ 

| རྫིས་འགགན་ཝརྩ་བི་ལག་ལྤ་འབ་དམིགས་པའི་ཉུག་ས་དས་དང་གི་ཆོས་༢ ན་མེད་དགག་གི་ཟ་ འགོས་པ ཟི ་ཆས་ཡིན་པའི་ 

_ ཕྱིར; །ཞེས་ཚོད་པ་ལུ། ཧཱ གཅདུ་ནུག་པ ་སྔ་མ་ ུརལན་འདབས་ པ་འབུལ ཏ། པི གཞན་སེལ བེམཤེས་པ ད་དགུབ། ཐཾ 
¿3 སང་སྦྲབ་པའརྲས འའ ྦ དྲྭ་བཱ 

“༣ རྲིད་རིམ་འས་མེདར་བགཅིག་ཅུ ། ི རཾིཾི་ བ་ སདདིན་མེདཔ་ དག་ག པོ་བཅ་ཡིང་མདཔ་ལ་མེདདགག་ „. | 





གི་བརྡ་བཏུགས་པ་ ལིག ས།ང་སང་ཏིདུ་མེད་དགག་ བྣསྒབ་པ་ན་བ ྱབོ་ཆོསོམོད་དགག་མྤོདནྱཐོགས་ཡོ ཡིན་ ལ་སབ་ཆས་ངོར་་ 
བབཉེན་པར་བལ་ལོ། ྦ པིནན། ཟི གས་ ས་དན ་ན་ཝོག་པ་མྭ་གྲབ་པའ་ཐུལ་ལོ། ཡེ་ཞུགས ེ་སབརོསདོ དོ 
་ཞེས་ཚོད་པ་ལྲ། ལ་མོས ངེམི་མ པག ཁཅཔས་སླབ་ཆོད་དོད་བ་ཡི། ག་མོངཀི། _རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་མི་་ 
འཛུད གས་མོསྱགཞི་་འཇག་པའྱི་བིར་ཁུས་པ་ ན་འྔ་བུལ་ཏེ། (སྔ་མ་བཞིན་ནོ །ཆོ་དཔ་བཞི་པྲ་བས་པ་སྣ་་ 
མ་ཅིག རླཾིགས་བད། ཡང་ངག་ཏུ་ བླམབ་ ལུ ས་ཀྱི ཅལ ྲསམངེས་པ་བཀོདཔ་ནྟཏགསྣ་ཚུལ་གཟྱམ་ ངེས་པ་ངེ་མྲཐཱནྱ་ཡོགས་ཡིན 
།ངེལ་ སྒ་མི་ཏག་པར་བསྒྲངཔ་པའི་ ཚུལ་གྲསམ་ཚའ་རི་ བར་ཐལ་ལ། མིམྤདནྭ་ཡགས་ཡིན་ནི་མཚནི་ཉིད་ལམ་ཚོ་ྱ་བ་ཡི་ཐངཔར་ཐལ་ དད 





།ཞ་ོདཔ་ལ། གཙུང པ་ནི ཱགས་ོསདབླམབཔ་ནམྲདནཱོ གུས ཡི་ན་ལ། ས་མོ 

ཆུལ གྲས ས་ཡནཏ། གྲསམ་པ་ཡེན བམ་འེས་པའི འིར ལོ གེབས འི་ད གགྱ་བལས་ཛོག་གམ ྦ 
་ གཱ ག་གའིའི་ཧེང་དུ་དགག ཨཆོས་ལུས་ཚེ ལོག་པའམ་ འགུག པ་ ཡིནུནོ། ངི དེས་ན་དད་ ་བལ་བའི་ཏགས་་མབ་ལེ། ད 
ཆཾ ནིཿ ཁྲ པའ་ ༽ ཆཅས་ཅན། " སེལ་ཡི ན་པའིེཔིའ བྷ 
ང་ཅིང ཉདམ་དགག ཉི དུ པ་ན། ¦: བྲ་སངངེ་ མཐུན་ཕྱིགས་ཡེ ནལ རིའི སྣབཆསདསི བཏན་པར་ ཟལ་བ་འདོངཔ་ ་ 









_ ཡིན་ནྟོ། ྱབས་པྲ་སྨ་མི་རག་པྲར་སྦྲབ་པའི་རྟགས་ཡདྲ་དག་ཏུ་བསབ་པན་ངྲ་སྦྲབ་ཀྱི་རགས་ཡང་དགཏུ་ངེས་པའྲེ་རུལ་གསུམ་ནྲེམ ཐོགས་ཡི 

| རྒ་ སྣས་ཕླགླ ཡི པད་མ པཾ སདོག་ གྭ བླམབཔན་ ཧི ཏི ཐིཐགགསབ རེཔ ་ 
ཧྲ ག་ཐུང་གསུམ་ཡེ པའི་བུར་གཞན་་གྱི་ཆོང་པའི་སྱོན་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བས་ཁོ་བྲོ་ར ས་འཐང་པ་ཡིནནོ། །གསུམ་པ་ རིག ་ < 
/ ཅིའི ༣ཇོ་ གཔའི་འཇད་པ་ནི ཤེས་བྱ ཅུཆོས་ཅན། ཡྱོགས་ དང་མཐུནྲ་པོགས་ དང་མི་ མེ ་ གསུམ་པ གང་ང་འཔས་ ས་མ་ ཚོ | 
གས་གཞི་ཅི ཆིངྲ་དུ་འཐང་པ་ ན་ཏེ། སཱེདཏུགས་ བཀྲང ཀདི་པ་ཐམས་ཅད་ ང་ཀྱི་སྐྱེན་ཡན་ཚི་བ་ ས་གསུམ་ལ་ལབ། པས་སོ། ༽མངོར་ 
སྒྲབ་སེལ་ དྲ་བདཔར་ས བའི་ སཾབ་ རེ འདེ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ལ་ རྔས ཝལྔོག' སེ་ སོ་སེརྦཾ་པེནས་རཱཊ ཕྱེགས་ ས་ནད བའི ‹ ། 





= ཤྩ །རྩོང་པས་མི་གནོད་ སི ཆུད་མའི་ཡཱལ་ རིི་ིཾསས་ །ཞེས་བུབཞི་བར་གབས། ཀྱི་ཚིགས་ས་བཅང་་ 
༠ པའོ །གཞིས་པ་དེ་ ངེལ་ གས་ཀྱི་རབ་ངྩ|༔ེ། ཡང་ངག་དང་ ན་གུང་ང། དང་། གིངེས་པ་ ངག སྐམ། དངུཔ་ལ་མཚོན་ 
 ཏིངང་། མཆན་གཞི་ངོས་བྲཟང་བ་དང་། །མ་ཛོན་ཕའ་རབ་ཅུ་ད་བ་དང་ གྲང་མ། དུངབ་ཅི། རས་ གཞུན་དུསི་འཐད་པད། 
ན་པར་ ས་གཞནདུམ་ 
དན་བསྒྲུབ་བྱལ་ ་པད་ལྕགཔ་ལ། གྲོའི ལས་་་ 


ཡན་ལག སྱ་ཚུ་ཅིས ཏུ་འདོད་པ་འ བུལ་ཏེ། ཆསཅུན་ལས་ གཞན་མི ན་ན་ཡང 
| £ འཐང་ན་མིག་གི་གཟུང་ བྱ འརཡངངག་་ ར་ཞིང་ ས་དོན་ལས་ག 
[2 གཞན་དུ་མི མི་འཐང་ནྔ་རུལ་གྲསུམ་ལས་ ས་ འི་ིན་ོ། | །ྒྱ ཐགས་ཁ་ གས་ར རྗེས་འགོ་ མྲ ༄ཕྱགས་ཆོས་དདྲ་ལེ ༧ པཿ 


གང་ཡུྒ་དངབའྲིརུལ་ གཞིས་་ པར འདོད་པ འི ༨ དྡིས་འྲྲོ་ ཀ་ ཤས པཾ དི ཅར འོགས ཅོ (ཡ་ 
༥ ལ་གསམེ་གྲབ མེ་འགས། འགལ་ནྲ་ཚུལ་གྲསམ་ 
ི་སིདའྱིཕིར་ད མཱཿ གས་པ་ པ།འརིག ག་ཆ ཆམ་ £ ` དཔུགནོད་པ་ ཅེ དཔ་ལ་ཅན་ཀ། ཏེ ཙུལ ཛར་འདོད་པ༽ 
ཚུལ་གྲསམྲ་ཟཐབ་ པ་མེང་པའི་པིར་ བང་ སྲ ནོ པའི་ཡཱལ་ཅན། 
པི 'པར་འདོད་པའ་ ྲ་གངས་གཅ ་གཅིག་པ། པ། ༣ པཿ ངེས་པ སྟེ རུལ་ གུ འདོད་པ འབི །ཆུལ་ ཙཱི གུལ གནེད་ ས་ ་དང་འགལེ་ ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་ 


| ལཡེདཔར། ། 
་‹ ནེ དྲེ གཉིས་ པར་ཐལ། ཐའ 
འེ་སྐྱེན་གྱིས་ གནདཔ་མེདདི། །མཐུན་ཕྱིགས་ལ་། གབ་པ་དང་ 
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རྲེས་འགྲོ་ཁྱིད་པར་༤ནྲང་ ག་པ་འདྲསུ་པའི་ཕིར་ཟི ཟན རོས་ཅུན 


འབྲེལ པཱ གྲུབ ཐི རྫེས སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཆྲལ་ གཞིས་གྲ བཔས་སོ། །ཇྗེས་འགོས་ལྡོག ་ པ་ ཕིནཔ་ནཱ འཐ པར་ཐལ། རཾས་འ འགྲོ་ཙོམ་ མ་འཁྲུལ་ཞིང་་་་ 
དུའི སུག དདཔ་ ༥ ་མེདདེ། > དན་པ ཡོད་པའི རྗེས་འགྲོ་ 
འཉིད་ལགོན་ལོག་ པའི་ པས ལ་ མི་ འབྲུལ བའི་ད ཕྱོགས་ ཆུས་ །ཁྱབ་པོ་ ལིང ཆེས་ དངད་ འབྲེལ ` ་ངེས་ རཾ དང་། ། 
རལ གྲསམ་ངེས་པ་ནམས་དོན་གཅིག་ཡིན་ །ཁ་ཅིག ཅིག་ཚལ སཱ རེས་ སྲ་རུང་ཙེམ་ རགས་ སེ ག་ཡིིན་ནོ་ ཞི་ན། ༽ཤེསྤྱ་བཆོས་ཅན། པ 
སམ་ངེས་རུང་ཙམ་རགས་ ཡངངདུག ར་ཁ ངོས་རུང་ཙམ་ནི་ ཐེ་ཆོམ་ཟ་ རེ་ བལ་ཡོད་ ༦༨ ཡིཉ་པའི་ལིཌ ཁྱུབ ་སེ། །རྣམ་ཕེས་ལས། །འཛཉིད་ 
ཅྩུ་གླཱས གཞི་ལ་ ཐེ་ཚོམ་ བཨཾ་མྤ་གུབ་པ ཡིན་ཏེ། དཔེརན་མེ་ བླ་སང་ པ་ལ རྲངས་ པ་འ ་སོགས་ པའི་དཔས པོར་ ཐེ་ ཚོམ་ ཟ ཟ་བའི་འྱབུང་བ འུ པ་ ཙེ ་བུ་ངང་ 


༄༅ ཤིན་འོ། ངེ 
ོབཿི ལྲི ཟོས ཐིར གམ་པ འི 
འི་བྱི མ་ངེས་ལས། །ཐ་མར་ འིལ གྲསུམ་ཀ་ལ་བ བརྡ་བུའོ། སྐ་གསུངས་པའི མདན །ཅུགས་ཡང་ 

| དག་ གི་མཚན་ཉིད ུགྲུམ་དས སས ་ བ་དེ ཧཾ གའད་ལུར། ལྭ། ཌུང་སེགས་ཁ་ཅིག་ན་ 
`] ༧ „ དེས་པ་ལྷ་ནུན་ག ྩུཊཱགས སུམ་མ་ངེས་ཀྱད་ ཕུཾན། ཙདྐཱ་ལཱམ་པ། ྨཾཱ་ནང་གི གེ སབོན་ཀརས་བན་མ་ཡྲིག་པ 
༧ མཚུངས་སཾ་ཞེན། རྣམ་གཅོད་ ད་དེ། སེམ་ནད་གི སླ སྲཕདན་ཅིན་རམ་ཡནཔ་འ དཉགས་ཨོྱ་ཚུལ་གསུམ་མ་བསན 


ྨ 





° 


རི ཡིན་པའི་པིར་རོ། །ཡང་ཚུལ་གྲསཱམ་ངེས་པ འྭ་བུས་པ་དེ་ ེསཅིདྱ་ླི་གོ་ལ་ ས་ན ེབ་ 


„ྷ མི་ལྟཾས་ ན་ཐེཚོམ་ཟ་བའྲིངས་ནའང་ངེས་པར་བས་པ་ཡོང་པས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་པའི་ཉགས་ 
„£ ལྟ་ན་ཡང་པང་བརྟུག་སོ་ སེརམྱ་ཡབའི་དོན་ཆས་ཨིན་པར་མ འགྱུར་ཏེ། འཇུག པའི་ཆ ཧངབཅག་གཅིག་ཏུ དྲ 


༢ཤ།“་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའེ་རྟགས་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་རྟགས་འཛིན་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། འི 
ལྟ བརྡ་གུར་པ། དེ་འདྲ་དེནི ཅགས་སེམས་ཀྱི། གདེ་འཇིག སེ་སི་བད་བལ། འི འཇོད་ཅིང་ལང་ངེངང་མི་ འྲད་ ྦ 
¡ །སུ་དགེངྱི་དྭ་སའི་ཐྱས་པ་དྲན་པ་ལས་འབས་བུ་རྟགས་འཛིན་ སེམས་སྩེ་བར་བ་སནྱགི། ཉགས་སུ་སང་བྲ་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་བུས་པ་སོགས་གཏན། 





པཿ པ་མསྭྱ་ཆར་བཤདཔ་མ་ཡིནཏེ། དོནྷཟུའོས་སོ་བཏགས་ལནཔའྱ་བུ། དུསདདདོ་ལྕ། ཨཱ 
པཔ སི པག་པ་ངང་རྗེས་ས་ འབུག་པརྨ་བ་བབི་འད་ དེ་ཐམས་ཅང་ནྱེ་བོ་ལ་ཡོད་པ་ཆོས་ང དང་ཚོས་ཅྱན ནཱི ་ 
བཤང་ རྣམ་ངེས་ལས། ཊཱ ས་ དང་ཆོས་ཅནའིང་ ་ཐ་ངད་པ་ ཐས་གུན་བཏགས། ༣༥ ་གྱི་དོན ཡུ གཱ ཁས ར་འ གརང་ 
གའ་བ་རནམས་ནི་ངོནདམ་གྱི་རྟེན་མ རོ། ། ས་བཏགས་པའི་ཡ་ འཐོབ་པ་ཁོ་ནར་འགྱར 

ཧི ར་ རར མསནི་ ཐེ ་ག་ལར་ རན ་ གྱང་ར ེིན་ 

རཾ ༡གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མཆོག་གིས། གས་མི་ འཁུལ་བརྡའ ན་པ་ནི མ་པ་ག ཅིས་ཏེ། ¡ གཅིག་ནི་ སངན་ལམི་ལོ་ ས་པར་ཁྱབ་པ་སྤིར་་] 





འཇཛེན་པ་ཡིན་ལ། ཡོགསྤ་ཀྱི་ཆོས་བྲཟ ང་བ བྲཟང་ ཀྱིས་མིའ འལ་བ་གང་ཡྤིན་པ པ་དེ ང་ཟིན་པའེ་མི་འྭྔ་བའ། 
ཅྭ དྲ གཞུགྱིབགསརར ས་བ བགག ཟིན་པ་ཏི ད་ས ལ་བ སཾ དྲེདན་པ་སེ། བིར རི ཟིན་པ ཟོ རོམ 
 ཞེས་རྟོགས་པར་ཕྱེད་དེ། །ཐམས་ཅཧད་ དུསེལས་ སེས་པ་ དགི པའི ས་པ་ཡིན པས་འ མེས་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ 
༢༡ཞེས་བ བྱ་བའི་ཚོསྲ་ལན་ ལམི་ཟླའ་ འདར ` དི་སཱ་མར་ཁཱང་ པའཛན་པ ྒ 
ཟི བཅ ནགོ དྷཾསདྲ་ཏུགས་ཀི་ཤེས་ ཉུགས་ཅན་ཤེས་པའི་ ` པཔ ‹ 

ཕྱིན་རོ། རང་བཞིནྭ་སི་གཏན་ཆོགས་ལས་ ་་སྩེས་པའི་རྟགས མིིཉགས་དང་ཉགས་ཅན། 





ཧ།༄༅། །དགདག་ཐྲ་མི་དད་པའྱི་ཡིར་རོ། །འདས་བུའི་རུགས་ཀྱི་རགས་བུནྱ་གྱི་བོ་དེ་ཡུལྱ་མཱཡིནཔས་དེར་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའྱེ་ཕིར་དཏུགས་ཉྱི་བོ་ 
ཡའ ན་ཞེས་པ་ནས་པའ ར༤གྲི་མ ཚོ ཅཆིང་འཛིན་པ་ཁྲན་ཅགཔ་ གད་པ་ཡིནུན་ཡས་གྲུས་ངབ་སོ་ པྒ བབས་པ སྣ་ས་མི་ཅུག་པར་བ སྦྲབ་པའི་རྟགས་་ 

འཇི སེམས་ནིརངྱ་ཧྷཱཨའ ནཉན་ཤེས་མངོ སུམ་ལས་སྐྱཾས་པའི་སྣ་ བུཨ་པར་ངེས་ཤིང་ ནུག་པར་མ་ངེས་པའྲིདན་ཤེས་གཅིག་ཡིན་ནོ། །གྲསཔ་ 
མཆན་གཏངས་བྲ་བངད་བཞ་་་ ྱ་ཧན་སེགས་ཁ་ཅིག་ཁོའི་ད་བ་སོགས་ཚོད་གཞིས་ཁྱད་པར་དྲ་བས་པ་ཉགས་ཁྱམ ན་གཞིན་འདོད་པ་ད། རཚུཾད་ ` 
¦ གཞིས་མི་ཝན་ནམ་གཅོདྲ་ཧིསྭ་ཁད་པར་དྲྭ་བུས་པ་ཡིནན་ཕྲ་བ་ཙོད་པ་མེད་དེ། མཐབུན་སཱང་དྲུ་གབ་པའི་ཕྱིརྲ། །གཞན་ཝན་མ་གཅོདྲ་ཁིས་ 
_2 [ཁྱང་པའ་དྲུ་བ་སན། ཏྟུགས་དུབ ཆས་ཅ ན། མཐན་ངང་ ཆ ང་མང་ལ་རེས་ རཱ་འགོ་བ་ཨེང་པར་ ཐལ། ཚོད་གཞིལ ས་གཞན་ལཝན་ རྣམ་གཅོད་ ོ 









- རྐྱེས བྱས་པའེ་ འོ ས་ཡང་ བྱའི་ཆོས་ཀྱང་ཅགས་ངེ་རང་འདྡ་བརྡ་ཚོཿ མ་དྱ་པདྲ་ཀྱི་སྭ་ཁུང་པར་ 
, གིས ཞུད་པན་དྲུངས་པ ལ་ཡི དྲ ཞུགས་པ རི ཉདཏུགས་ དེ་ང། འུ་བྡ་ཚ ི་ གོ དྲྲི ་བ་ 
ཧི པའྲི་པིར་རྲ། རང་ག ༥ ནྲི་ཡུལ་དས་ནམ་པས་གཞ། ཅི གི མྭ་བུས་པ གོ དུབ་དངྲངཔ་པལ་སྐག ས་གཞན་སལྦ་ས་ `` 
ཌོ ལོག ུགས་ མཚན་ གཞི་ཡིནུ་ནོ། །བསྒབ་བུའི་ཆོསྱ་ཁང་ེ བཞིནནོ། མཛད་འ སི སྷུམ་སེུགས། རང་། ལུ ྦ 
པ་ཁཅག་གཱུགཅི ྱགསཆ་ དི་ལྔཾ རྒུལ་གཞིས་པ མི་འཐད་ངོ་ཞི་ན། ད་བི་ཀས་རནད་ཡེ ཀགསཔ་དང་། པོ ༤༥ 
གཙོདི་དྲ་གབ་པར་རེས་པ་ མཐུན་ཡོགས་ཞིད་ལ་ཡོདཔར་ངག་པ་༔ ་གྲྭ་བ་པའི་ ཅར བྱ་བའི་ཆོས་ ཡིན་ནྲ་གུབ་་་་ 


ཌཱ 





_།ཟིན་བ བ་པར་ཐལ་ ཨེ སྒྱིས་ཅོདྭ་གཞིལ་མི མ་གཅོ་ང བ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

པོ པ་བ སྲེ ིསསིོ 

དགག་པ་དང་གསྱམ། ཅལ ༣ ཚུལ་གྲསམ་ ངས་པའི་མཚུན། དང་ལ ན་པའི་གཏན་ གས་ནྲི། དྲིས 
མར་འགྱུར་ཏེ། །ཉུགས་སྲ་དགོང་བུའེ ཅྲེས ཨས གདགུག་ཏུགས་ཟ་ བཀོཿ ཀོ་པ་གཉིས། །བསབྱ་བུའི་ཆོས་ཀི་མི་ནས་ ་ 
ངདགག་དང་མ་ ཡིནདགག་༔ སྦྲབ་པ་ ནས་ད ི་ བེལ་པའི་མ་ན། གཱ་གཅིག་དུང་དྲེ བུང་ ལ་པ་གཉིེས། །སབ་ཚུལ་ གནས ེ། དངིན 





ནཾ་སྦྲབ་དང་ དདཟ་ད་སླབ་གཉིས། ལ་འ་་ིིའག་གིོ་ པ་སྟེབས་ཞུགས་གཉིས་ས། །ཕྱོར་བའི་ ་སྒེ་ནས་དབྱེན་མ་དམིག 


བལ་ དང་རང་བཞིན་དང་འབུས་ བུའི འིགཏུན་ངོགས་ གསུམ། དྲ བོད་ཁའི 
འགྱར་ལ ཱ 
བཟེད །ཆས་ ཅསྱ་ཀྱི་གགས་པྲ་འི་ ་པ་ ` ུ 
ྨ འྲ བ་ཅྭགས་ཀྱི་སླེར་བ་ 
གཅིགཏུ་འྲུལ།། སླུབ་། བཏབས བ་དཔ་གཅིག་ 


ཕྱིན ག༨ དཔ བན་ནོཞེས་ ཆིན ཡནནམ་ འེན ཅམ པ་ བ་དཔལ 


བརྟགས་གཉེས འབེདནདགག་ནུགསྱ ཀུངགཞི སྭ་སུ་འབེད་པས་བཞིར་ 
བཔས་ཡང་ ན་བན ར་བུས་ སུམ་གྱི་དེ་བ་མི་འཐུད་དོ་ 
ངསི་དམིགས་པར་འདད་བའྲེ ན་དག གསེང་དུ་གཏོནལ་དཔབ་ཏུ་ནུང་བུས་ ༨ 
མི་རུང རབ བནབ་ཡས་སང་ས་ སྩོར་བའྲི་ག་ནས་རྟགས་གྲསམ དྲུ་གངས་ངེས་ 
ནས བྲང་ ང་། འདི་བཞིནྱ་བླསུ། གཡུ་ཏེ་ཚུལ་ག གྲསམ་ངས་པ་ཉུགས་ཡིན་པའི་ 
མས། ཞིང་འ ནྱ་ཀི གས་གཟག་པའི་རྱབ་པ་ ཡང་མཐའ་ཡས་པའི་པིན་རྟགས་་་། . 





# = 





ཤཱ” ༄༅། །གྲསུམ་ངུ་ངེས་པ ་མིརིགས་ ས་འེ་ འི ལ། སླི་བུའི་ཆོས་ཡུ བ་པ་དང དུང་དགུག་པ་གཏི གཉིས་ ཕན་ཚུན་སངས་ གན ནས་པས་ སཐ་དད་པའི་ཕིར་་ 


།ཇེའི་དབང་གིས་ བ་ཅགས་དང་དགག་ཉགས ཉིསྲ་སུ་ བ་པ་ལ་ གས་ལས ས་ཐ་དང་དང་ཐ་དངམ་ཡིན་པ་གཏིསྲ་ས་ཡོད་པསྨ་སུབ་] 
¡| །རྟགས་ལ་འང་བ ་ སྦས་པ བུ །མདོར་ན་བ ཕབ་བའི་ཆུས་ལ་ཡ ཡོདཔ་དང་དགག་པ་ག བའི བདད པ་བ སྭ ལས ་རྫས་ཐ། ངེ ་ 
¡ད་དང་བ བླ ཏེ། ཅིར གསམ་ཡོང་པའེ དབིད་གིས་དྨཾས་ ཧཡདཔ་དངུ་དགུག་པ གདེས ས་པ་ ངང འྲབསབུ་དད་། རང་ 





ཤཱ བཞིན་གྱི་ གས་གྲསརྲད་ བ་གང འི སུམ་ང་ཕྱེབ་མ་ཡིན་ནོ རགས་ཐིགས་ལས། །འདལ་ གཉིས་ནི ངོས་པེཏ བཔའོ། 
ཅིགནི་ གག་པའི་གཏི ཅིགས་ས། །ཞེས་པང་། | ཡིནོ ད་ཞི ཤསཇགས་ལས། གས་ཡིཿ ༼ གས རར རི 






ྒ མིརིགས་“ 

། མུ་ིནཱནམ ། ྲིཾིྲ་ དལ ཟེས ཀེ ལྐ ཅག གའ གྲ ཐུ ཚོོ ི་སཔ་སབ་ སེ 
ཅར༽། ླྣླྣནཌཛ”ཚ  དག་པཞེས་ འར མེདཔའི་བ་འད 

ྭ རྣ་གུརྱག་ག། དེའི པ་བའི་གཏན་ ང་ བྲབ་དང་པའྱི་ཅིར་ཐ་དང་ ར་དི དགི གི་རགི་བའི་ལསནི་ ག་༽ ཞུ བླགས བསྲབ 
པརྱ་བར་ལྔའི་བཅི་གི་ ཡདཔ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་ནི གག་པ་ི ཡིན་ནོ། །ཡོད་པ་ དདགག་པབཉིསྱཀངདནྨ་ཿ སྲངས་ཏེ་གནས་པ ད 


རི ྒ ཚིགས་ལས་ཐ་དང་པ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅི ཐ་དང་པ་མ་་་ 
སནསརུྲངགོིོིེྲངྲངངར་ ཤལ གི 

ྲ་ཕིད་གཏན་ཚིགས་ དགྲ་ཀང་ཐ་དྲདཔ་ཡིན ཐས་ བགི་ང་བོས་ཞིམ ་ཡིནན་ཞསདང་ ས་པ ག་ར ག་གྱ ྲ་ ྦ 

་ི་ ུ 

དང བར་ཧྱེང་པ་ཡི འདེ་མངེ་བ པ་ ྦ 

༢ ཨྤིན་ཏེ། བྱ་བ སམནལ། ཆུ རི གྲས ས་བ ཟེ གཅིགི དག་པ ངི རར པ་ན སྒ་པ དཔ་གག་པ དྲ | 





ཡན་རུན་འགལ་བ བྲ པའི་ཡིན་གཏྫནཱ་ཆེ་ གས་གཉཅེས་ཡན་ལ། ན་ཡང་ག ཅོགས་ལསྤོ པ་ངང་་་ 

ད་ང ཡི ས་དག ས་དེ་དག ལ་བཡེནལ། དྲ ཆོོ ཌུ ཇི ཀཱན གསུ་ཡས་བ་དདཔ་དང་ ༥ དུ་པཞྱ་གཏན། 

ཆུགས་ དུས་དེ ཛམ ན་ནོ། ཞེས་ག གྲསངས་ བཀག དགག་པདགའི་ླ བ་པརྱ་བུ་བ་ཟམས་ཅང་ལྭ་ཁུབ་ ལཱ 

་ གས་གྲམས་ལདུག་ལས་པབླགནོ བསྟན འད གལ ཡིས་འ ི་ོ པགྨསི ས་གསུངས་ག། 
བའེ་རར་བཞིན་ངེས་པའ་བ་བ་ ་དམིག་པ་ང་ ང་ རྨས | 
འགོག་པ་ལྔ་རུལ པ་གྲསུམ་ ངེས་པནི་མ་དམིགས་པའི་ གས་ ཡང་དག་གི་མཚེནཉིདཡིནོ། །དབྱེན་ངོ་ འཐྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་ གས་པ་དང འགའ། ་ | 


༄༡༄༅ ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ དང་པོ་ནིའབྲེལྭ་ཕུལ་བཀག་པས་འབྲེལ་ཆོས་འགོག་པ་ལྔ་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ 
ཤྲུ གོ མཿ །ཟླུདགུས་དའི་ཏུགས་མ གེའོ གིས བྱ བིལྭུ་སཱལ་བཀུག བྲུ གྲོག ཐུ ་ 


| འཇངིན་ སཿ རྭ་རང་བམ་པ་མེ དས ང་སེ། དེན མེས སཔནི དགོས་པ་ག ཞིའི དེ་ཆདམསྐ་ས 
ྦ ྦ པའི ེ ཞེས་པ་ ོང རི བར་བའི་བརེན བོ ད་ཡ དུན་དེདསི་གས་དུག་ ཚན་ཆའི་མཚོ་འདིན་ཆོས་ཅན། དེ་ཚད་མྭས་མང། མེད་དེ ཡེགས །ྣི 


རེ ད་ཛའི་འི ངཱ ཛི ཁྱང དྲ་མ་དམགས་པ བརྒི ག་པའྲི་བག་ ང་འ ཆོས་༤ ༽ཞིང་ཤ་པ་ 
་ ཁི ཡི་བདག དན ངབ དེ 





ྦ པོལ་པ་ཆོས་མཆོགག གཉེས་ ཀའི་ཡ་པཞེསྱ་བབ་ནིངཊ བདུང་བྭ་སུད་  བས་དངྱ་བཟྱབ ལུར་ 
། མངཱགས་པས་དངས་སད། པ་བ ་ ཀ་གོ་བརྭ་དང་ ཤི ལས ཁྲིབ ར་དང་བ ་ 
` རོ ས་དང་ བྲ གུན ་ ་ རིས ནནུང་དགམ་ ༔ 





གས་པའི ཐི་ ཧཱ་ིནནོ། ཁའྱན་ཁུང | 
་པ་ ནེདཔེར་ན་དུབས་དབན་པ་དང་ 


རྔ ༄༅།་ རབ གནནས་གོརབླ་བབཀབ་མེ ང་ འདེན་ཆས་ཅན། ས་པ་ཐོགས་མད་མེ ད་དེ། དུ་བ་་་ “མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་ 
ཙཾ བུས བཞིའོ ། ཉིས་པ་འགལ་ན་དམིགས་པ་ཅ ངཿ ད་གད་ གི ི་མཚནི་བདོད་བུ་ཏུགས་སུབ བ་དནས་ གག་གགཔ ལྔ་རུལ་གྲསཱམ་ངེ་ ངེས 


པ་ ཅིག་མི་གནས་པའིའགལ་བདམིགས་པ་དང། ཕ _དང་པོ་ལ་དབེན་བྲོད་ 
| བརུསུ་པ་ཁའི ལུ རྒྱུན་བཟྔགས་མེད། ཡི ཡི ཐོས་དབ། བྱབྱ རྲི ཚག སར་བཞིས་གང་རེག གཐང་རེག་གི་ 
རྦ ངཱ ཀཱཾདས་པ་ནགས་རླད། གང་འབྲས་ ལངྱ ། བང་བའི་ཁྱབཱ་ བྲ་བུབ་ མོའིརེག་པ་སྟེ། རེག་སར་བཞི་ བཀག་ པས་དངེ་བཞིན་དངུའགལ་ 


ྣ བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ་སགས་ བཞི  རང་ བཞིན་དང་འགལ་ ལ་བའྱི་སུངམིགས་པ་སོགས་ བའི། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བ་ 







མིགས་པ་སོགས་བཞི། རང་བཞིན་དུད་འགལ་བའྲིཁུབ་བདྲམིགས་པ་སོགས་བཞི་སྟ་བད་བ བོ ཞེས་ཟེརའོ། ཤེས་བྱ ། 





ཆས ལེ པ་ཐོ སམེ ཡུས་ཟངར་ སོགས་འགོག་མིནུས་པར་ཐལ། སུ་པ་ལཱ་མེ 
། ]}ྣྣངདངདསདི་ 
༧ནའགལ་བའི་ཕིན་རོ། མོ ས་པ་བ གས་ མེད་ཆས་ཅན། དབི སའགོག་མི་ནུ་ ནུསངར་ཐལ། ་ཨིན་ཞིདྱ་ཁོདྱི་ཅུན་མེད 

ཀཱ གས་ཡྱིམ་ བལ བ་ །རངྲ་ཝཱག སན ན་གྱི་ག ང་ལས་ དབཞ་ལ་སགས་པ་ནྣམ་གཞག་མང་ 
དྲབརརིག་འགྲགནདས་བཉིས་ཡེསནོ། འའ ཞི་བ ཞི་འདིན་ཆོས་ཅན། ཟང་། 


༄༅། །རེག ཆུ། གས་ཨདདེ མེ་སཐོས་ཆེན་བོསྤ་ཁབ་པྲ་ནོན་པའི ྱི་སིར་ཞེས་པ་ནིརང་བཞིནད། འགུལ་བ་དང་བཞྲིན མིགས་པའི་ ༥ 
༦ དཔེར་བརོད ལའི་དངོས་འགལ་དང་འི། ཡདབོས་ 


ཞན་འདྲགོ །ཕུན་ཚུན་ ཅི དམིགས་པ་ལྔ། ཕན རུནྷ་སངས་ང པའིངཊ། དངོས་འགུལ་དངུཤ ྦ 
གཟོདྨ་ནམ བཅད་ཡེནཔ་ ཤི ཅུག དི དྲང་ཏ ཏགས པ་མ་ཡིན ་ཡིནན་ ལྷེ གལྱ་གས་ད་པབས་པའི་འགལ་ བངམགས་པ་ན པ་ནི་ ནྨ་རོས་ 
རག་པ་དང མཾ བའི ངྭ་སེ། གཡིད ཀྱི་བུ བིད་མ་བུས་པ་རང་ གཡ་བྱ་བས་པ་དགིང་ས ` 


1 སད རེ ལ་བ་དམིགས འིན ཅིས་པ་ཚར་མས་གནོང་པའིའགལ་བ་ངམགས་པ་ཆེ་ མ་པ་ཆས་ང རྔང་གྲ་བཙམ་༽ ་ 
༣ ནས་འ པར་ལ འཇིག རྒུ དོན །གཞནལ་ གང་འ ན་ ༥ཡང་མ་ངེས་ ཿཔ་པང་འགལ་བ་ རེས་པའི་་ 





བྱ་བེང་ཁོས་མང་བཀོང་པ་ འགལ་དམིགས་སྲ་འདལོ་ སྭ་ཀྱིའཐེལ་པ་དྲེས་པའི འཇབ་བ་ཡ 
ཆུད རོས་ི་་ ཅོཾཾིཾེིིྲགི 

ཊཾ ཐིལ་པ་ལབརུན་ཏ དགག་བ པེབགཟིག་ལ། བོད ནལ་ཕད ས་པ་བ ང་པའི་ཚོག སྲག 
ཀཏེ། རྒྱུ་མཚན་འད་ལྟར། བུཆས་ཅན། དགག་བ ཐང་ཟག་སགས་བཞི་པ་དཉུགས་མ་ཧེབས་ ཝུན་སགས་པཞི་པ་མེད་པའི་ཚོགས་ 
པས་བ བི་པ་མི་འཐང་པར་ ཐལ། རེ་གྱ་བུ་བཏང་ སྙམས་པ་སྲིད་པའི་ཕུར་དང་གདང་ཐལ་བའི་པིར་རོ། །རང་ལུགས་ནི་ཤེས ་བུ་ཆོས་ཅན། ངོ 
བ་མི་དམེགས་པའི གས་ ་ཡང་ངག་གི་བླཟློག འབྲེལྭ་བོ་ངོར་འགྲུབ་ དྭ། སྦྲིབ་རྟགས་ ྱིའབལ་ཡུལ་བཀག་པས་འཐ ལ་ཆོས །བེགས་པས་ སོ ༽ 





སྙི ཅིག་ག བེའི་ཆོས་སྦྲ བཔ་ཡིན་པ་བླསབ་པ་ལྷ་རུལ་གསམ་ངེས་པ 
ས་འདུབ་གཞིས། དང་པོ་ལྟ་ཏ ༤. ཕྲ བུ ་ ཧཱཿ 
་ངེས་པ་རང་གྲི།ཁུང་པ ངེས་པ་ལ་མི་ལྟོསཔ། ལན །ྭ མིཏྟ་ེ། དྲངོས་པ་ཡིན་པའི་ 

གཉེསཔའི་མཛན གངུ་ཞིག །རང་རེས་པ་ར རང་གྱི་ཁུད་པར་ལི ལྟས གི་ཆོས་ ཧྲི ལཱ་ཞུས 
བྱས པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ ལྟ་བུ གང་གིསབས་༣༔ ཨིའི སཔའག 





¡ ཚུས་པ་དངོས་སུ་བརྔོད་པ་སྨ་ཆོས གྱིས་བསྙེད་པའི་ཕྱིརཱ་ཞེས་པ་ལྟ་བྲའོ། འབྲེལ་ 
 རྫེཾསཅན། མྟེ་ཏུག་སེ། སིར རར ་ ས་པ་ནི ི་ ཞེས་པ་ལླུ་བཀོ། འདྲེ པ་གཞནགིར།འུཞོ་ྱ 





རྫོང 
ནུ ཅོ འ པི ས་རང་གི ཆོས་སྦྲ 
ཌཆས་གང་བཀོད་དུ་ཅོག་ལ ལ་བསམ་ཚང་བ་ ཐམས་ཅང་རང་བཞིན་གྱི གས་ཡེཉནོ། ༣ བསབ ག་བ 
ཿ སཱང་ བ་གཞིས་སུ། ། ཧེ གི པི་ངེ་ལ ནེ ་ གས་པ་ཚང་བིས་ ཟི ཕྲི པ་ 
ས་པེ་ཐོགས་ ༥ སྤ་བུས་ཀྱི་ བ་བ བཔན་འདིད་ཡད ལ་མི་ རི \ 
ཞིན་གྱི་རུགས་ ཀྱི་ཁོཔ ས་འ ་ ཅུ །སདཏུབླདྱག་ས དགཞུ ནུ་བླམ་པའ པ་དགོསནང༔ གཞན་ལ སམེརང་ཀྱིས འི 






3 
(ཙཾ མེད་ང་འཇྫོག་པྲ་དུབ་སྩེ་བཞིནཔ་མཐོང་བ་ལ པཔདིས་ཛུར འི ཅུང་རྟགས་སྲད་བ་སྐྱེ་བའི ཡཿ དུ་བྭསྐྱེ་བ 
ྦ རླ ཛི་ཁ ཞྱི་སན་ ཆར དཾ ིར་ ཅུ ཡཿ ཡི 
ྦ པོ གྲབ་ངའི་ མས་ཅི སིི གས་ཡེ ན་ནོ། །དེའང་སྟི་ ་ 

ས་ཅན 





བླབ སས༔: པ། 


ཞ་བོ ་ ད རླསད་དཔོག་པྲིམཁའི བུ་མོ་ལོངཔཆོས་ཅ། མེ་སྔནྡ་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་ཡིན་པའི་༽ 


།རྒུ་ཡི་ ཆས་ དཔོག་པ 


ནང་གི་བུ་རམྱ་གིགང་བརོས གཟུགས་ཡོད་དེ། ར་ཡོང་པའི་པི ཞེས་པ་བ ། 


ནཔྲ་རུ རྔ་ལས་ཁང་པར་ཅན་དད ན་པ ལསྤ་ར་ངང་། རྒྱ་ཤུག་གནས་པ་ལས་ ན་བརྟན་པ་དཔེ 


བེ་ འི གསཿ ཛིྕེལལྷ ཡང་དོན གཞན་ཧི པཞུ་འ རག ་ ག་ཧ་འས་ུགས། 
གཉིས ༤ ༢ ཕོ 








བས་མེ་སྔན་ད་སོང་བ་དཔོག་པ་འ རྔ་པ་ཐ་ པཝརྦཧི་མེལས རྱ་གི་ངུ་བ ས་པའི སེུན་སང་བ སྦུབ་པ་ཡིན་པའི ཐིན 
གཿ ས་རས ནིག ཐིར ག་བ ཅོོ ་ སི ་ ྦ 
| པའི་རྒ་མ འོ བླསྣ་ 

གྱུ ཙི དད བྱས་ལ ༽ ག་གཅགཔདང། ར་མེད་ཅན་གང་།  དིདལས་ཁྲ སྲ ཞེས བད ཐིམ 


 ། ཕེ སུམ་པ་ མ་དབེན་ཆེང་ ་པ་ལ་སེགས་པ་ཁ་ 
ཧཱི ཤིི་སིར། ་པདགོ གག་ཞབག་པས་ས་འིག། ། རལ་པའི 


ལའང་འབྲེལ་པུལ་དངོས་དང་ ས་དོང སྭ་ཁད་པརྦ་བྲས་ཆོས་དང་གྲསམ་ཡོད་པ་ལས ལ་ཆོས་དངོས་འབྲེལ་་ 
ཡུལ་གསམ་ལ་འབྲེ བེལཔ་ གྲསས། དད་པ་བ ཁྱང་པར་བྱེད་ ཅད་བ དགོམ །ལུས། འདྲེལ་ཚ ས་དང་བ གསུམ 
གསུམ་སྟེ། བདག་ལ ་པལ་ ཧེ ་དབསདང་ངེཐད་བཟདབེན་ཆོས གཏིས་འབྲེལ་པ ས་གངིད་ལ།ུན སླས 
༢པས་མི་ཕན་ཏེ། །བྱས་ཆས་ལ་ པསྱ་ ད་ཆོ་ ས་ལ་འད་པམི་འྲབ་པའྱི་ཕུརད། །འབྲེལ ལྦའི ནི་དང དངྱ་ཁུད་པར་དྲ་ ས་ག ཀིསུ་ལ་ 
འབྲེལ་པས་ཕན་གྱི་ཁྱང་པ དདྲ་པད་ཆོས་ལ་འདྲའ་པ པས་ སེ་ུན་ཏེ། འའ རོསཡདཔུ ས་ཆོས ཡོདཔ ངེས་འ རར 


ཞེ 





' 





ྒ །འབྲེལ་པ་བཞིན་ཡ༔ ཆུག་ས་ལས་མི་ཕནུལོ། དགུག སབའིུད་པ་ད་ཆོས་མ་དངད་དངའདེལ་པ་ 
ད གོ་ཆད་པར་འདོ་ དཔ་ངང་། དུ་པ པར་ ར་བེད་ཚུས།ལ་འབེལ ས་བ བེ  ་ དདཔ་འདིནྲིནོས་གཞག་ནངའ།འ་བེས་མི་འབུད་ 
ང་ནས་ཀྱང་ད་འང་མ་བཤང་པ 

ཆོས་ 'ོ འབྲེལ་པ ངོགས་ཆྤྱ་རུཆོས་དཔོག་པར་ སཔའྱིཔིརརོ་ །སསློབ་དཔན་གིས་འདྲེལ་པ འིས་ལས་ག། ཡང ༤༨༨ 
ཧི རཿ ལི པའྲེ་འུགས་པ་ལས རརསདཔག་ སེ ཡིན་པ་ངང་། སབདཔེན ས་ཡིནཔནེང་དད་འབལཔ་མེད་བདེ་རའ་བཞིན 
ཡི ཕྱིར་ཞེས་བ ཨ་པའྱི་པིར་རོ །མདོར་ན་ཤེས་བཆོས་ཅན། འབྲེལཔ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་ ཁྱང་པར་བྱ་བྱེང་ཀྱི་འབྲེལ་ པའི་སྟེབས་་ 





ཀྱིས་བསྒྲུབ་བུ་གོབམིན་ཏེ 


བླས་བའི་ཆིགས་ས་བཅང་པ་ཡིན་ནོ། 


འབྲེལ་ན་དེར་མ་འཁྲལ་ བར་ངེས་ པ་མེད་པའྱི་པིར 


ད་བ་བདག་གཅིག་ 


པའམ ངོན་གཞན་དྲེ་བུང་འབྲེལ་པའི་ ཁེ་སྭདསྦ་ཅིས བླསབྱ་བཱརོག གས་ པ་པར་ཟད་པཱས་སོ། སོ །ཞེས་བ་བནི་ 


ཀྲ་བའིས བེགས ། རང་བཞི ན་འབྲེལ་པ་ཡོང་ ཧི དན་གོ་བར ར་བེང་དོ། དདྲང་མ་ 


གཞིས་པ་ཉུགས་ ལྟར་སྣང ནུགས་ སྩན་ཅུན་ཡིན་པས་ འདིར་ངེ་ 


ས་གྲསངས་པསསོ 


བཏ ་ལ་འབེབ་པ་ལ། རྟགས་ཁྱམ་རང གི་བ ྱབསླསསཔི་ཆདགསྱིམ ཡིན་ལ། དེ་ལ་དབེན་པགས ཆོས་མྲ་གབནས་བླམབ་ 


བུ ནུས་ པའེ་ཆ་ངང་། 
ཚོམ ཟནས བླསབྱ་བ་སབ་ 


རུས་སླ ཡིའིམ་དང་ 


ཅི་ལ །ཏུ་ངེས་པས་དང་ ¬ བསྒྲང་བྱ་སྦྲབ་པ་ལ་གནཾད་པས་དང་ ཇྗེསཾ་སུ་འགྲོ་ལ 
༤ རགས་ས་བཀོད་ནས་ ཉགས་མྱོཐོ ཕྱགས” ་ཆས་ སབཔ་ལ་གཟོད་པས་ རས་སོ་འགབིན། 


ར་ 


ཧཧ །ཅི་ལག་ཏུ་ངེས་ ཙར རྗེས་ས་འགྲོ་ལོག་ལ་ བེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཆ་ནམས་སོ། །རྣམ་ངེས་ལས། བླམབུ་པའྱ་བབ་ 
འིལ ཐམས་ཅད་སྐྱན་གྱི་རིགས་གསུམ་ལས་མི་འདའ་སེ། བ་དདངའབུལ་བརུའགསཔའིཅེས་གསུ འི པར 
 དེ་ནམས་ཏུགསྲ་ཀི་མཚན་ཉིད་ ཤུག ཆོས་ངེས་པ་དྲ ཇེས ཁབ་དང གུབ་ངེས་པས་སེལ་ལ། སེལ་ཚུལ་ཡུངྡ་སཱའི་སེང་དྲུངས་པྲ ཕགས་ཆེས་་ 
མྲ་གབ་པའི་ཆ་དེ་སེལ་ལ ེའྱིཕིར་སྣུའེ འྭིསེང་དུ་མིག་གི་གྲཟུངྱ་བྱ་ཕིགས་ཆོས་མྲ་གབ་པའེ ་ཡང་ཕོགས་ ས་ཇེས་པའི སརྱ་བུ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་ 
དས་བ ྲ་སི་རི་མཐོང་མངས་ཟ་བ ད་པ་བཞིན་ནོ། རྟག ཧས་རུང་ི་བླསཔ་བུ བླབས ནུས་པའིཆ་དེ་ཏགས། 


སྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལལས། གས་གུན་དང་གེ་བསྒྲབ་བྱ་ཡ། གན་དང་ཡནཏན་དི་ །ཞེས་དང་། དེའི ། 








།འགྲེལ་པཱར་ལུས། _ རང་གྲི་བསྒྲབ 
འྫིས་ལཾྷ་ཐཱག མུཏ་ཏ 
སྙུན་ཡོན་བསམ་པར་འདོང འི་ཧ 


ཚིགས་ཡེན་ཏན་ཅན་ཡིན་ལ། 


གཏན་ཆ་གས་ ཀི་ནི་ ཚུལ ལོ ལའང་། 


་པར་བུབ་ གང་ཡིནཔ་དེ་ལ་ཡནཏན་ཞེསཔ་ དབུད་པཱུརུ་རོ 


ཞེས ན་པ་དག ཉམ་ང ས། ཀི 
༢ པེ 
ཞེ ཁེ དང་། ལི རིའི་འབྲེལ ལ་པར་ཆས་ ཡུ མཆོག་ 


ས་མ་གྲབ་བ 


སྭ ོན་དང་ཡཏན་ན་རང་གི རང་ གི་བླམ་པ བརྱིདྲབལ་ ལུད་ སནས་` 


གགིས། རང་གི་བ སྒྲུབ་བུ, སྦྲབ་པ 


བྱེད་པ་ཏིངད་ཀྱིས་ནིགཏན་ 


་སེལ་ན རི ན་ཅན་ ཡིན་ན ེས་གྲསངསཔའྱ་ིར་རོ །མཱང་གཉིན་ གྱི་རུ་ིདེ་ཡར་ནམ་འས ས། 


ཟླག་དོན་དང་། འཁྲུལ་པ་ཅན་གྱིགཉན་པར་ནི། ངེས་པར་བརྗོད་པར་མཛོད་པ་་ 


. ཛཱ 
གདད ླམའ་དདག་ུད་ལ་། 
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༄༅། ༨ ཞེས་ དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ླ་འྲོ་བདུས་པ། པས་ན་ ིགལ་བ་དང་དེའྲེ་བ དུང་མྔ་ཐུན་པ་ན ནམས བསལ་ཏོ། 
ཱུ ལྗོགོ་ང ་པྲས དིམས དང་ད པས ཧྭག་མ་དངུ་ཅན་པ་ལ ྦ ཀཱ དབམྨ་དུབ་འ འི་གཞེནཔར་ནི་ 
ྦ ཤོབས ས་ངེས་པ་བརྗོདདོ། ཀྲག འཐུལ་པ་ ལོག ཊཾ ་ཞནར 
ཌྩོག་པ་རས་པཁོཞེས་པ་དུང། སྒྱུགསམཆ མེང པར་མ་ཁབ་དང་ སྲ ཅི རྫེ ེ་ པའ ངེ ྦ 
ྦ མན་ཅིང་བ ངང བའི་འ ལཾ རྒལས། ན་ཆགས་དང་དཔའ་མཆན་ཏདང་གང་ཡན་པ གས་མཆན་ 

| རུད དྲ ི གྱ མ་པ གཅོད་པའི དུ སྱ་སི་མངོནཏང་ན་ེཔ ཕྱོགས་1 





ངྲ་པའི་ངང་ ལ་ན བརྗོང་པ་ཡེནཉཧྱོ་ སདང་། པས ང། 
རོ འི ཐོ་ ཊཾ བ་ གྲོག འི ཛོ དློན ཨོབས ྲི་ ཆོ གཏོགས 
ད ཀཾ མེད་པའྲི་པ དང་མུལ་མ་ནཔ ཕྱིར་ ཞེས་ག གྲསངས་པའ་ དོ །འ དྷུའུ་ལྕེགས ད་ཆེད་པ་ཞ་མི གཡ་མའི་དུག འདིང་་ 
ཤིནྭཏུ་དཀོན་ཏེ། དྭ་ལྟ་ཏྟོག་གི་པརྡ་ག གས་པ་ཕལ རནེ་ལོག་པར་ཛཱོག་པའྱི་ཕཱུའ་རོ། ། འདི་ནི་ཡི ངམྱ་ཀིཝ སྣང་བ་ལས་ཁོ་བོས་རྙེང་ རཾ 
གླུར་ཏོ། །གས་ སྤྲུནཧན་ནཱ་ཏགས་ ལྟར་ཕྱང་ཡིནཔས་ རྟགས་ལྟར་དྭངྲག གི་མཚན་ཏིད། རྟགས་སྲ་ ས་གས །ཚུལ་གསམ་མ་ངས་་ 
པེ། དབྱིན་མྲ་གྲ་ གྲུབ་པ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་། འགལ་བའི་རྟགས་ལྟར༔ དགསུམ། དང་པོ་མྭ་བབ་པའི་རྟགས་ རྭ ཡང་གི་མཆན་། 








པ་ཐ་དང་མེང་ནས་མ་ བ་ཡ་བ། མེད་པ་ནི་སྦ་མི ཡིན་པའི་ཕིར་དང་། ཆོས་ཏུགས་ཐ་དད་མེད་པ་མི་ཏག་སེ 
ང་ ཧོ རས ཅོོ 
#ྷཾཔ་ ཤི མི དང་བཅས་པ པ་ཡིན་ཏེ ད་ཞེས་པ་ ལ་བ་ལུ་མ་འྭདུམས་པ་ལྭ་ 
_ུ འབོ་ ཅིག་ལྭ་སྲ་གུབ་ལ། ག་ལུ དཾ སག བོལ་གུབ་པ་ཡིན་ མི ཆོས་ཅན། གསསི་ ནཱ 
ང། སཔ་འ་ རགས་ཆས་༤ འལ 
པྱབ ཡའ པས་པ་ཆོས་བདི། མནསུམ་ཞིཅ། ཙབས ་འཁྲུལ་བ་ཡི ཏ་ར པ་ལྟ་བུའོ །གཉིས་པྭ་བོ་9 





༡ ༄༅། འར མ 'གྲབ་ པ་ལ ཆོས་ཅན་དུྱ་ཏུགས ་དང་དེ་ ེགཞས་ཀི་འབེལ་ པ་ལ་ཐེ་ མྫོ ་བ་བའི་མ མྲ་གབ་ པ་གྲསམ། དང་པོ་ལ ལ་ ཆོས་ཅན་ ༨` 
(¦ སྦང འིས ས་ཐེ་ཚོམ་བ་བ། མི མ་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པའི་ཤྱིར་ ལྕ །ེས་དང་ད་ དུ་ཡདྱ་ཀུང་ཐེ་ ཆོམ་ཟ་བ་ནི་ ༥ 
ཧ་ རྒྱང་རིང་ངེ འིརམར་འབན་བེ ནོར་བུའམ་ ས་ཡེ ་ཆོམ་ ས་སདདུསའདདུ་བའ་ས་ ལྟ་བུ་དང་གཉཾས། གཉིས་པ་ ཏུ གས་ངེས་རུང་དུ་མེད་་ 
“ཿ རཾས་ཐེ་ཆོ་མ་ཟ་བྲ་བམ་པ་ འདྲི བྱུད་པན་ ཅན་ཡིན འདོད་ཆགྲས་དང་བལ་བྲས་བྱས པའྱི་བིའི་རང་ ངེས་རུངྡ་དུ་ཡོད་ཀུང་ཐེ་ཚོས་ཟ་བ་ རེ་བའམ་ 

རངས་པར་ཐེ་ཚོམ་ བཞིན དུསཞི པ་གིན་མེ་ ཡུང ཡོད་ དུ་བ ཡད་པའི་ཅུནུ་ཝཱ ་བུ་སཱེ་ བཞི གསུམ་པ་ གཞི་ རྟགས་ ྱི་འབྲེལ་ བ་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཟ་ནས་མ་ 
གྲུབ་པ་ལའང་། ས་རང ང་ནས་ཐེ་ ཅིད་ཟ་བ། ལམ་པོ་མེའིེ་མི་འིད་ཆོས་ཅ སོན་དགེ་བྱ་བུས་པ་ཡིན་ཏེ དཿ ར་དགེ་བྱ་བིང་ 











པའི་ཕྱིར་དང ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཟབ་ནི། རི་སུལ་དབྲ་མ་ན་མྤབ་ ཡེ འྲི་སྲ་གགས་པའྱི་པིར་ཞེས་པ་ ཏིས 
ྦ གསུམ་པནོལ་བ་ རླད ཡམྭ་གབ་པ་ ` ས་པ་དང གཱ ཅོར སྣེ ཟོ པེས ཧག་ ཟ་ 
རཾ བདེཚེས་ཅན། ༥ སེམས་མེད་ཡེན་།། ནམ་མི་ ག་པ་ཞེས བཀོང་པ་ན། གངས་ཅནུ་ལ་རྟགས་ཀྱི་སྨ་གྲ ངྡ 
ཿཔའྣ། ྱབ་དཞས་ཏེས་དའཔན་ངང་་ ུ་མེདཔས་ཤིང ཤིང་ཚོས་ཅུན། །སམས་ཝན་ཡིན། དལི་ཟདགད་ི་ིད། 
སབཀོད་པ་ཅར་རོ ལ་སངསྤ་ནྐུས་པ་ལ་མྲ གུབ་པ་ཡུན་ཏེ། མསུསྦ་སུས་པ་ནྡིརམ་པརྦ་ཤུས་པ་དང་དབང་པ་དང་ཚེ་དེ་ལུར་གནེས་པ་ཉེན་དངྲ་བལ། 
བ་ལ་འཆེ་བར་འ་ ད་ལ། འཤིང་ལ་ཡི་ཕིད་པའི་ཕིར་ར། །དཀརནྭ་ཡོནས་ཆོས་ངོཊ་ལམ་སུབ་པ་ལ་ཆོས་ཅན་ དཏུགས་འིང་བ་མ་ གྲུབ་པ་ 







ཙཱ༄༠། །གཉིས་ལས་པེ་བའི་དུག ཟོ་དོར་མྭ་ཟུབ་པ་ལ་ སུམ་ལས་པེབའྲ་དུག་སྟེ་བྱདགཏིས་ནི་མ་ གུབ་པ་ཉིད་ཡིནལ། ཆོས་ཅན་་། 
| ཉགསྱ་ཀྱི་ཕུགས སའེ་ལ་མྭ་ཐུབ་ ལས བེས དུ་འགྲོ་བའ་ཆ་རྣམས་ གསྭ་ཀྲི་དཾབོར་མྲ་ཐ བགབ་པར་འདུལ། གཞན་ནྲྱི་པགས་ཆོས་ ` 
ན་མེད་ཡིན་ཅིང་། མོུལ་བེ་ལ་ལྟཾས་པའེ་ ཧནི་གུབ་ཨ བལུཁས་བངས་པ་ལ དགོངསྤྱ་ལི་ཡང་དགེ་པར་ན་ཆོས་ཅནནམ་རུགས་ངཔོ་མྲ་གུབ་པ། 
ད་ཡིན ཞེས་ནམ་པརྡ་པ་སེ་བཤང་ ཨྲིན་ནོ། ཞསྱ་བ་བ་ནི ནི་བསའའི་ཚོགས་སུབཅད་པ་ཡིནདོ །གཉིས་པ་མ་ངེས་པའེ་ར སྭ་ཀི་མཚན་ཅིད 
གས་ཆས་ངས་པ་ གྲང་ཞིག །ཁྱཿ པ་ལ་ཐེོམ་བྱེ༔ 'པའི་རྟགས། རྣ་མ་ངེས་ལས། ཁྲུལ་པ་ཅན། ཞེས་གྲས་ 
ལོ དུད འགའ་ཞིག་དེ་རིགས་ངས། 


ྒ ཞིན་ནོ། །དེ་ནི་རྟགས་ཀྱི ཀ་ཅ ་རྗེས་སྲ་འགྲོ་ལྡོག 'ཁྱཐ་ པལ་ ཐེཚོམ་ ཟ་བའིཆ་ དང་ ན་པས་ སྐྱོན 





དང་ཝུན་པས་ཡནཏན་ཅན་ཡིནན་ཞེས་ཟེར་ཏ། གཏུན་ཆོགས་གྲུ་ ུན་ང་གིབླ་བ བྱ་བླ་སྒྲབ་ནུས་པ་ལ ཧི ཏེ་ཡུན་ཏུན་ཧན་དང་། དྲེ་སུབ་མྲི་ནུས་ 
སླི་སུན་ཅན་དབ་ཤདྲ་པས་ཡནཏན་ཅན་མ་ཡིན་པར་ ར་ད པ་འབད་དས་ཆུམ་ལེ པུད་པའི་གཞི་ པའིན་ན་ཟས་་ 
རཾ ཤཱ དུག་ཅ བཞཞན་ དགགས་འདངཚོ་ཅན་ལས་གཞན་ི ཐུན་ཕྱཾག སམ་མི་བཅན ཨགས་ལ་རས་པ་ ནྲུས་པས་ ཞུའོ ` 
པ་གཉིས 


དེ་ལ ངེས་ནུས་ རི ཐུང་མེང་གི་མ་ངེས ༥པང་ན་ཤེས་འ དོད་ཆོག་ཅག་ས་ ཤགས ལས་ག པས་ཐུང་མོང་མ་ ཡིནཔ་དང། 
ངི གེ འཇྲག་པྲས ཐུན་མང་གི གི་མ་ངེས་པའི་ འི་རྭགས་ག ཉིས། དང་པོ་ཐན་མེང་མ་ ཡེན་པདའམ། དཿ །རའིརྟགསྱ་ཀྱི་ཨ་ནི 
'་རེསཔ ས་པ་གང་ཞིག །ཤེས་ འདོད་ཆོ་ བཿ ལད་ ཞུ ཨཾ བྱོགས་འའང་མེ་ ཅཅ བེང་། མི མཐ 'ཡྱོགས་ལའང་མ་ མཐོང་ན ཅུ པལ་ 
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ས་གཉིས 


གཐེ་ཚོ་མ་བསྐེདྲ་པ། དི 
མ་མཐོང་བ སྙེས འདྲ ཝེ་ལས་ཚེ་ འབས 


བྱས་པོའི་ 
ཅམཨ་མ བོའི ནྱེ་བྲས 


ག་ས 


པཱ་བཞིན། 


རུ ཞིག 
ལས་གཞན་མབཿ ་གག་ཡགས་བ ང་རང མཐུང་ཆ 


གང་ཞིག 


་ 


དེ 


སྭ 
གསབ 


་ 


ང་ག གིསྔ་སཔའི་ པ ཟིམ 
པ རི བུ ལས་ 


ཀ་ལ ་ཆོས་སིད་པ། པ་ལ་ བི ཆོམ་བ་ 


་མེང་ བ་ནི ན་བུ་ཡིན་ང 


གཉེས་ཀ་ལྭ་ཁུབ་པར་མཐོང་བྭ་གམི་ཏག་སེ་གཞལ་ར་ཡེན་པའེ་ གར་ད རོ 

རེ །མི་ཆུག་པའིི་པུརྭ། ག་གེ་བ ལ་ག ཁྱབ་པ བིན སྲོ རར ས་པ སཱ དཱ ཅན དལ་བས་ ང་ 

རཱི ཀའི་ཐུགླསའེ་ལ་མང་བྱ་ཱ་སི་ཏུག་ ནེ་ལུས་ཅ ྲྦོ་ ཞིའོ ལུག རེས་ གླ ྨ 
ཕ།་ 


གད་འག་བའི དར ' ང་ སྒྲབ་ས་ག་ཆུ ཀ་ལ་མ་མྲོང་ནས་ཁུབ་ མཁྱ་སིད། སྐྱེདཔ། དབེ་ཞེ་ཡ 
རྔ ཕྱོགས་ལ་མ་མཐྲོང་ པ་ལ་ཐི་ཚོམ་བྷས༔ 
པ་ནི་ཡང་དག་ལྷ དིས སླ མི་མཐུཿ ཡེ ཐུནཤགས་ལུ་མཐོད་སི་མ ་གསལ་ ་ 


ངག་སྨ་བའི་ཕྱིརྭ། མེདྱཾ་གང་མི་འགལ་བནི་ལྷ་བིནྭ་ཧི་བྲ་རང་བ་འདི་ཆོས་ཅན། སོ་བྲསངས་མ་ཡིན་ཏེ། 
གུ མི་རེ ང་རྟག་པ་འགལ་ གཡདའའི་ངོར་དམི་ཊབག་ བུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
སྒ ན་ཡོགསལམཐོའ་སྲ་དནྱ་ཡགས་མ 'མཐོང་ནས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཆོམ་བསྐྱད་པ་ནིའགལ་ བའྲི་ཝུབ། ཝྔཅ་གྱི་ 
ཐུགས ལ་ཡདྩ་ཀང་མ་མཐུང་ མདྲ་ཀུང་མིི་འ འགལ། འག གལ་ཡངམ་ངེས་པ་ཤ སན ཨ་པ 
བླཟོག་པའོ། །གསུམ་པ་འགལ་བའི་རྟགས་ཀྱི་ མཚན་ཏིད། 
སྲིག་པ 'ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ ངག་དོན་ནི པ་ཅས་གང་ིང། མཛདུནྱ་ གས་ལམ མེད་མི་་༽ 





༥པད་པར་ངེས་པ་ནི་འགལ་བའི་ གུས་ ཧི་མཚོནཉིད་ ལས་ནོ། དེ ཉི་མ གཏུགས ལེ སྣཱྭོ་ོག་གི་ླཔ་ཧ་ འགད 

ཧི ཐཔས་༔ ཅན ན་ནོ གྲ ་ ཡྲ་ [ས་ན་འ ྲི་ ླམབ་པར་ཅེད་ 
རྨོ ། ཅཱ 
ལ་པའི་དབང་གིས་གཏིས་སྲུ་ གྲསུམ་ངྲ་དྱང། དང་པ་མ་དམིགས་་་ 

རོའ རུ ཅེ བུ རི ཤྱ སད་དདང་དྲིག།འཅིངའསའདངི་ས་བ། ཐལ་པའ་དབང་གིཔ་དབན་རང་བཞིན་དང 








༄༄༅། 


བཅས་ཅན། 


@ཾ དདེར་ནྭ་ས་ཆོས་ཅན། རྟག་ སཱེ། 


འྲབས་བའི་རགས་ཡང་དག་གཞི ཧི ཤན་པས་དེ་བློགཔའི་འགལ་ བའི་གཏན་ཆེགས་རུང་གཞིས་ཉིད་ 


ང་ཆ རུག་པ་སྔེན་དུ་སཾང 


བར་བྱེད་པ དད། བླ་བཾག་པ་ནི་ 


ཅུས་ པུས འི་ཕིར ས་པ་ཞྟ འབསུ་འགལ་བ དུ ཀི 
ས་པ་ལ་བ རཔ 


པའི ཕྱིར ཞེས་པ་ ཛའི 


ཞི་ཚུལ་མ་ བྲག ཏུ་ཐུང་བེའི་ཤེས་ པ་ ནད གསུངས་ པ་བ ཆན རྣམ་ འགྲེལ་ལས། རང་བ ནའྲབས་ 
4 ཆཚཾགས་ གཅིས 'དང་  ཟན་ྱི་ཉངའགི། 


ཞེས་དང་། རརུ་འགེལ་ལས ༨ རའཚོི་་་ ང 


སྭ་བུ་བའི་གཏུན་ཆོགས་གཏིས་དང སཔའྱེའ ངད་བཙལ་མཐག་ཏྲུ་བུང་དའི་ཕྱིར་ཞེས 
ཞེས་བུ་བའ ་པ་ བཞིད་ནོ། གོ་ ༽གིལ་། ཡིཉི་འབས་རྣ ངས་ གེུ་བུས་ ་བ་ ཨ་ཡ རློལ བུར དོན་ག 
ཤས་ དེ་ཆོས་ཅན། རྱཆུག་མི་ ག་པའ ཉུས དག་བ ཅྱ་སྤྲའི་ཀྐྱེ ཧེ བཅུཿ ལ་མ་ཐག་ དིན 
འབྲས་ བུ་ཡི་ནན་ སྤཾ་ཆེས་ཅན། ་ཅ།བཙལ་ བའི་ རེ ལ་ ཏྲི རཱ། བིས ཐེས་པ་ཊ གང 
རར་བླ་མིབས། པས་མི་ཐོས སེ (ཞན། །སྒིབ་བྱེད་དེས་ ཡུལ་སྒ ལ་ཕུན་ གནོད་བྲས་ སམ དབང་པ ། 


ཁྱོད་ལ་སྦིབ་བྱེད་ཀྱིས་ཕན་ག ྲི 


གླུ གླ 


` ༥ ་ 


༄༡༄༅ །པས་སྒའེ་ལན་ཅི པའ་འྱུར་རེ་ཞྲན། ནའང་ལྷ པ་ངེས་སྒ་ལ་སྔར་མེང་ཀྱི་ཁྱར་པར་བ མི་རྟག 
༦ པའ་འགྱན་ལ། ཟི་ བསྐྱེདེན་ལྷ ཟས གཟད ཅིག་བྱེད་ཀྐྱེ གད དིཔར་འ ལྐུ རི རྨོ གྲཟགས་འཛེན་པ ཁཱ དི ལ་དགས་ 
པས་བ བས་པ་འགལ་ལ་ཞྲ་ མཱ བུགསྐ་དག་པ་བྱག ས་པར་འདོད་ན་བདེ ན་ཡང་དྲམ་ གྲཟགས་ནེ རྟག་པ་ ཡིན་ལ། དེའི་ སྨད་ཅིག་` པ 
་; བ་འད གཞུནབ་ིསདང་ངོགས་པ་བམ་གཟུགས་ཁདུ་པའཅནྷ་རིར་འདོད་ལ། དྲེ་ནནྱུགྱི་ཁདཔརངི བི་དོ 
ངེ ྲ ས་ པལ མྲ་རུང་བ་བཞེནྲ་དྲ་བམ་གཟུགས་མ་རག་པ་ལའྲང་ 
རི ' ཧུམ་གྲང་། ས་མིནག་པནྱིཧ་ལ་ ངིང་ིཾིཾི ! 





དསྲ་བྭ་ལ། 


ད་པརྨ་གྱིས་ ཐོས་མི་ཐོས་ དྲེའྲངམི། འཐང་པར་ཐ ལ། 


བླཟྲོག་པ་ཉིད་འགལ་བ་ཡེ 
༽དྡིནརིས་འགའ་ ངོས་ཀྱི་ 


་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ནས་ས 


དྲེ སིས དྲི ིི པའི་རྟགས་ ད་དག དང་ངོ 


གཉི ུས་པ་བོད་འདདའ ཐབ 
་་ པོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བ ཉན་ནས་ སྦྲ་ཀི་ང ོཔ་འགོགཔདཔད་་ོས་ཅན། །རྟུག་ 
འགག་པ་ 


མ་བས་ པའི་པཾར། 


ྒ ར་ལ །ཆོས། ཨ་འོ་ོ་འགོགཔདདནིག་ོལོ་ས། འདུས ལམ་འོག དོ འདུ་ས་ཤིད་པ ༤ ཅོ 
| ཁྱདང་པར་འ མིག་སག གས་འདུས་པ་མ་ཡན་པའ་ཡལ་ཅ ཅས་ཅ བད་བསག ས་ང། 
ཏཾ གད་པ པ་ད ད་ན་ཡིག་ སྤུ དབྲ གས་བ ཟེར་བ གསཔ གཞངདཔང་འ་དང་ གས་པམ་ཡེ འཕུག ཛའ 
ཨིས་འད་དོདྲ་་འགའ་ བ་བརྡོད་ ིལི་ཏག་པ གི ཅེས་བཛདཔ་ལ་ ་ གསྦྱ་ཀྱིས་འག གལུཔ་བདག་ཏུག 
ཤཱཾ་རྡོད པ་ལྟ་བུའེ་ ལ་ནེ བདད སྐནས་བརད་པཡིག གིས་འདདྲག ཞཱི་འདུས་པ་མུ ཡནཔ་འྲི་ལུལ་ཅན་གཞན་རྱྱ་དྐན་པ ཞེས་བ ཤི ད ྦ 


ཟི ལ་ལད་ ༡ པ་ ྱ་གྱིསེ་ ས་བོད་པ། ་སགས་པ་འྱས་པ་མཡིནཔའི་དཤ ག་ནི་གཞན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུན་བ་ཡཾ ཡིནནོ་ 





ས་པ་ བརྗོང་ཚྫལ་གྱི་སྲོ་ནས་ཐྲ དོན་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་དྲུ་ཕེ་བ་མ་ ་ ྒ 
༣ རཱ ཏེ། ལྟབ་ཀླེ། གིའི ཐོ སཱ ཅོ  ོོ་ དད ོས་བ་དདད་བས་ | 
-ོ / དེའི་ཐ སད ས་ར འལ ལ་ལར་དངོས་ས་ 'བརྗོང་པ་དང་། ཤུགསཀྱིས་བརྗོད་པར་འ' ས་ག ( 
རག བྱད་པད་ཧེ་བད་བཞ ཞུག་པས་ཡིན་ཆ ཉ་སདང། འདིཉི ཉིང་ལག ངོས་དང དྲ་མོས་ ` སརཔ འདེ་ ་ ། རོ 
གུ་མ པིན་པ ཡུལ་ཅནྭ་གཞུན་གྱི་དྲོན་ཡིནནོ་ཞེས་བརྗོད་པ ཆས་ཀྱི་ དྲ་ཉི་བར་བཟུང་བ འིཁཿ 
ལ་སཿ ད་་ཡན་པའ་པ་ཅན་ཞ དོག ཤི ཞིསིནིོསྱྱི་ཆང་ར་ལསྒནོ། ༨ ད་ནས པར་ 


(¬ ཐ་དད་པར་ཟ མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། འགུལ་བྲ་ནྲི་ མས པཁོ་ནའེ་ | 
ཧྲ རྡ པ གཞུག་པ་ཅས་ཞིག་བུདད་པར་བདྲ་ཅདན་ནེ་ས་ སེན ཛོར ཅྭ གོས ྦ 
རྟག་དངས་ གི མ་བསཔའྲིབིར་ཞེས ཞེས་ཆོས འགྲོག་པའི་ ལྨོནས་བྔརོ་ ཟེམ་འགའ་དངོ་ སྟ ླི་ མཁའ 

རྟག་སྟེ། འི་པཱིར་ཞེས་ཆོས་ཅནྷ་ཧི ངོ འགེགཔའི་མནས་བརོ པས་བ ལ་ཐ་དདྱ་ཏང་། ཞེ་འེདེོད་ཀྱི་བསབ་བྱཿ། 

ནམ་མཁའ ནག་དངོས་འགོག་པས་ཆོས་ཆེར་ང་འགོག་བས་དོན ོནབཅིགགོ །ཡང་བརྗོད་འདོད དྱ་ཀི་སྟབས་ཀྱེཿ 'རེས་འགའ་མིག་སེགས་ཆོས་ཅན། 
འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕུལ་ཅན་གཞན བྱ དནི་བེན་ད། ཞེས་ སྤབ ཁུད་པརྩ་གི་གཤེས་བ ད། རེས་ འགའ་མིག་སགས་འདུས་པ་མ་ ཡིན་པའི་༽ 





` སྨ 


% 





ཡལ་ཅན་ཆྲོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ འདྲས་ཤིང་བསགས་པའི་ཕྱི་ཞེས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྲད་པརྱ་གྱི་གོ་ནས་བྲཇོད་པས་དཇོད་རུལ་ཐ་དད། 
ཅཧ་ཅིརཾནིརིབྱང་མིགགིད་འིགའན་པེད་པ་གིག་དའའའདབོག བིགས གས་འ 
ཡིན་ནོ། །གལིཏེ་ི་བའི་ཅེེ་བུག་གིས་འགལ་བའི་ཉུགས་ཐ་དུད་པ་ཡེ ་ན་ཡང་དག་ལའང་ཅི་སེ་མ་འྱ་བེ། མཚན་མཚུངས་ ྦ 
ཡེ ནའང་སྐྱོན་མེང་མོདྲ་ཀི་བིང་པྲ་རུང་བ ཡུན་བཏང་སམས ས་མཛད་དོ །རྣམ་ངེས་ལས། འགལ་བ་བ དུ་གཏེན་ཚི་གས་ཀྱང་ཇི བ་མི་་་ 
དད་ཧི་ན། མཱ་ ༢ིདཔ་ལ་སུས་འགོག་འེ 'སོ། །གསུམ་པ་དྱབིབ་གཞན་དུ་འདོད་པ་དགྲག་པ་ནི་གངས་ཅན་ནིམིག་སོགས་ཆས་ཅན། །་ 
འཇུས་པ་མ་ཡིན་པ་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་ད། འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་ཕིར། མལ་ཆ་དང་སྙན་བཞིན་ན། །ཞེས་འགོད་པ་ལྟ་བུ་འདོད་པ་ལ། 
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`པརྱ་བེང་པའི་འགལ་བ་གསུམ་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ངེ་རམ་འགྲེལ་འདིད་རིའྱི་ཕིར་མ་སྒས་ཞེན། ངེ་ནི་རང་གི་ ``` 

བྲབ ཕྱིན་ཅི བ་བདེ པ་དདུ་བཞིན་ དང་འྲབསྲུ་བའགལ་བ་ག པ ། དནུམ་འགེལ་འདིད དེ ལས་བདད་པར་མ་བད། ཉོ །སྒྱུས་ ྦ 
པ་ ཁ་ན་བླསུབ་པརྲ་བབ་མི་ཡིནནམ། དྡེརི་སེད་བླསབྱ་བྱ་ུན་ཅི་ལག་ཏུ་བླ་མབ་པའི་ས་ནས་ངེ་གཉིས་ལས་ཐུ་དད་པ་མ་ཡིན་ཞིན གཏནཆགས་དེའི་༽ང 
(དོདྱ་ཀི་བླཾསབྱ་བདད་ངགཏྲཱ་མཱས་པའི་བླམབྱ་བཤཉིས་གཏན་ཚེགས་དེའེ་བླསུབ་བུན་མཚུངས་པའི་བིར་རང་བཞིན་དང་འབུས་བའགལ་བ་གཞིས་ས་འདུས་ 
‹ པའི་གཞན་དོན་བླསྒྲབ་པའི་འག ལ་བ་སགས་འགལ་བགྲསམ་པ་ནུམ་འགེལ་འ མབ་དཔན་ཅུས་མེ་བཞེད་དོ། _ །ངག་དོན་ནི། རང་བཀིན་དད་ ``` ྦ 
བུས་བུ་འགལ་བ་གཉིས་ས་མ་འདུས་པའི་གཞན་དོན་བླསཔ་པའེའགལ་བ་གསམ་པ་ནམ་འགྲེལ་འདིད་སབ་དཔན་གིས་ཨི་བཞེད་ད། འདུས་བསགས་་༽ 
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གིསྤུ་མིག་སགས་འྡད ས་པྲ་མུ་ཡིན་པ པར་བླསབ་པའི་ཞེ་འདོད་ཀི་བླསྒྲབ་བ་དང་ངག་ཏུ་སྒྲས་པའི་བསྒྲབ་བྱཿགཉིས་དྲེའི་བསྒྲབ་ ར་མ ངས་ 
ཕྱན་རོ། | །དེ་སེད་དུ་རིག གཔ ཟི འདོད་པ དོད་པ་ འདོད འབྱམ ཐད འགྲལ ངི ་པ་ གའི མ་ཡི བྱབ པི སྒ ལེ ྦ 
འདུས་པའི་ཕིན། མིག་ལ་སྐབས་པནི་གཞན དི དོནབེང་པ པ་ཅིད་ད། མཡལ་ཆ་ ཆ་དང་ཨུན་ཁ་གགུད།་པའེ ཡན་ལག །བཞིན་ནོ །ཞེས་ དཱ ་ །་ 





ཡི ། ནི་འདྲས་པ་མ་ཡིན་པ སྒུ པ་ བ་པའྱ་ཕིན་འགའ་བའ། །ེ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་ 
སྲན སི སླ གས་གཞན སིད དད་དེ དེ། ཡིན་ག ི་ བེ་གའ་ ཀེ འ་འ ་ ། 
གཉས་ལ་བླ་གྲབ་བདྱ་བབ་ཅ དད་ག བདི ཞེས་བ གྲསངས་པ་བཞིན་ ནཾ ག་གིས། མིག་ལ་སགས་པ་ ་ནི་རྡུལ། 


༄༅ཿ ་རུབ་བསུགས་པའི་ དུ་བ ་ཡིན་པ་ངེ་བས འཇུས་པའི་ངོ་ སྭ་སོས་སོ སྤྲེ 
སཚ་ཤཤོོརོགསིོོེཾེེེིེང་ 
དུས་ ཀད་ པ་གཞེར ཐས་ནསདོ་མ་ོན་པར་ དས ཡན་ཏན་ཡིན་ལ། དཱ་མཚོན པར་བུ མྲིནུས་པའི་ཆ་དེ་ད འྲིསླན་ཡིན ཅྱི 
ནོ ཡག སམསས་པའ །གང་ཅག་ན་མྭ་བྲས་དཔེར་ན་ནམ འ་བའི 
་ྱིཔས་ ས་ཞེས་ བརྗད་པ་ན་ནམ་མཁེའནི་དཔེ་ ` ཡིན་ལ། ནམ ་མཁས་ བའ ནམ མཁའ་བཞིན། ། 


ཐུདྱ་སས་ཝུང་པའྲི་ཆ ཅད དི བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་རྟགས ཟི ཀས་སཱེད་པའི་ཆ་དུང་ ངད། དཔ་ཇེས་འཕྲོ་དང་ལ ཤ་པ བབེ་ཚོས་ཟ་བའི་་ 
ཆ་ནས ས། །དང་ །སྒ་ཆོས་ཅ ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕིན། ༣ ལས་བཞི ` 
རབ་ཿ ཞིན བུས་པ་བ ཅི པ་ནི་ལསི་རྟག ་པས་ སྟོང་།ཛ ཕ་རབ་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པས་སེང རག་པས་ ཉེད་པར་མི་ རད པཿ 
ཐའ ག་པའི་འདོ འདོད་པ་དུང་བསྟུན་པ་ཡིན་ནོ། ཏག་པས་ གང ནས་པ གས་བམ་ ན་པས་ག སྙི ་པ་ དྡ སྲང ན་ཡིན་དའི་་ 

ར་རོ །དེ་སྐང་ད་རིགས་ ཐིགས་ལས། འདེས་ནེ་དཔའི་ པེའི་ཞེས་པ་ནམས་ཀང་བསལབ་ཡི་ནཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་ རྟག་པ་ ༽ ལསངཅན་ 


་བས་ཅག་པ་དྲངལཱན་པའིཆ་ནདའེ་ཡོནཏན་ཤོནགོ། པའིསྒྲན་ལ་དྲབ་ དཔེ་བླསྲབྱ་བའི་ཆོསྦ་ཉིས་སང་པའི་ཆ། དེ་སྒྲུབ 
འུ 


༤ ༩ 


| ༨ཤ༽༨༨.༨.= མམ 
ཧཾ །མུ་ཡིན་པའི་པྱིརྲ། ལུས་དངུ་ཇུལ་ཕུ་རབ་དང་བམུ་པ་བཞིན་ནོ། ཞེས་བ བནེ་བླགབ་པརླ་བུབདང་སྨྲབ་པར་ཟེད་པའི་ཆོས་དངུ་ ༥ 


གཉིས་ རེ ཀཀ དཔས ན་ཞེས དྲ་ ངས་པ་དང འགྲེལ་པར་ཆོས་མཆོག་གིས བ པ་བཞི །མང་དཔ་བསླྲབ་ འཆེ 
དླ་བགས་དང་ག ཞེས་པ་བ བའ མྡ་ནུ་ བཞུན མའི་མི་ སྐགས་དང་ ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ ༥ པྲ ཆེ་མི བཞིག། ཟྲི གས ༨༨ ངཱ 


ཛི ་པའྲི་པིར་འཆི་བའི་ཆོསྤ་ ཡིན་ཏེ། ལམ་པ་ཆེ ཆུ གས སས་ད ན་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅ དམྱའིན་པ་མིན་་ 
;༢ཏེ། ལམ་པོ་ཆེའི་མི་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་ད་རིགས་ཐིགས་ལས། ནྲདྲ་བསྣབ་པརྱ བ་བའི་ ཆེསའེ་ཚདར སྐེབ པ ཕེ 
“2 ཧ་སྨ་བའི་ཕྱིན་ན། འདོད་ཆགས་ལ་སགས་པ་དྲང ན་པ་ཡིནཏེ། ལ་ང ཟིན རི ཤེས་བྱ་བ་དང་། མི་འདི་ནི་འདོད་ཆགས་ །་ 


།གགོས་པ་དང་ལན་པའི་ ཆི་བའི་ཆས་ཅན་ཡིན་ ལམ་པ་ཆའི་མི་བཞིན་ནོ་ཞེསྱ་བུ་བ་དངཔ འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྔྡན་ 
པའྲི ཕིན། དད་ཝྡན་པའི ཡཱ ཁྱེན་པས་ཡེིནྐཏེ། པུ | ནའི འི བཞིན་ནོཞེས་བུང་ ཞེ ཡི ་ཞེས་གསུངས་པ་བླའིན་ནོ། དཔི་ལྔ་རེས་ ༥ 
ཱ འགུ་མིང་པ་དང་དཔེ་ལ་ཇེས་འཚོ་མ བསྟན་པ་ནི དཔེར་ནགང་ངགུ་སྨྲ་བ་དེ་ཆགས་ གས་དྲང་ཚན་པ་ ཡིན་ཏེ། འདྲོད་པའི་མི་བཞིན། བྱས་པའི 
ཡུ སླཞ་མཉུག་ ཟླམཔ་བཞིནན།  །དེ་སྐད་དུ་རིགས་པའི་ ཐི ས་པ་ལས། ཁབ ས་ད འྲོང་ ཡད་པ་དྡ་ར་སསའྲམོ་བ་པ། མ་བྟན་པ་ནི་ 
དཔན་ན་གང་སྨ་བདནའདདྲ་རགས་ལ་སགས་དང་ལྔན་པ་དྲ། འདད་པའ་མ་བཞོན་ཞེས་བབ་དང་། ཞས་གསངས་པ་བཞན་ན། །དན་་ 
རྱས་པར་རིགསི་ཐིགས་ཚ འཐལལས་ཤེས་པར་མཛོང་ཅིག་ཤས་ཝན་དན་གཉེར་ནམས་ རབ་ད བུ །གསུམ་པ་རྟགསངད དག་གི `` 


༄༅ ངེས་པ་ལ་མཐའ་འགོག་པ ས་ལ་མཐའ་གཞན་འ བའི་རེསཔ། གསྲ་ས་བཀད་ཚང་ལྱ་ཕྒོགས་ཆོསྲ་བྲབ་མྲ་གྲབ་་༣་ 
ཀཱ གྲེའི ས་ངེསལ | ,སྱིགས་ འགོག པ་ནི། ་བ རཏུགས་ལ་ ངེས། གཞན་ག ས། གཉིས་ ཀར་མ ་རེས་པ་ངང་གསམ་སེ་བཞིར་ངས་པས་རྟགས་ 
| ཨཿ ཡང་དག་པ་དད། འགལ་བ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་བཞྲི་རུ་ངེས། རྟགས སྲ་བཀོདཔ་ པ་བི་པོ ལ་མ་གབ་། 
པས་ཆས་༤ ཅྱ་གིེདེ་དུ་བ་ོ ལེ བསྐྱེད་མི་ སིས པེ ངེས་ པས་དེལ་བཏེནནས་ཐེ་ ཐེ་ཚ ཆོམ་བསྐྱེད། འགའ་བས་མེ་འདོད་པའི་ངེས་པ་ བསྐེད 
,£\ཡང་དག ད་ཡ པ་བསེཿ ཉྱེད་པ་སེ། ེཡདདེ སླེབ་དཔོན་པྱོག ཤོགས་གླང་གིས། ཕྱོགས་ལམ ་མེད་སེམ་ཏི་ དང་། 
་སྤྲབ་བེད། ཅས་ པ་གྲསངསཔའི་ཕིདར། །གཉིས་པ་དེས་ ངོགས་ འིབ སབྱ་བ་ལ། །མཚན། ང་དགོད་པ་ངང་། 





༧ མི་འ འདོད་པའི 


།མཚན་གཞེ་ངོས་བླཟུང་བ་དང་། ཕྱིོགས་ལ་གནོང་པའི་བསལ་བ་བརོོང་པ་དང་གྲྭསམ། དང་པོ་ལྷ་ནམ་གཅོང་ལྭ་ལོས་ཏེ་ཝལར་བསན། ཡོངས་ 
„ གཅོད་ལ་ཉེསཏེ་གཅིགའུ་ སྒུབ། དེ་ལ་ཚ ང་པ་མཱང་བ་དང་གསུམ། ༥ དད་པནི་ཚད་མ་མདོལས།་ བས ནྲ་བ་བ། རང་ཅིད་འདོད 
£ དང་མ་བསལ་བ། ཞེས་བ སྒྲུབ་བྱའི མཚན་ཉེད་ཆོས་ ཝ་ཝཱནྡདུ་གསངས་པས་བ་སྦབ་བུ་ཡང་དགུ་གི་མཚན་ཏུད་ ངོ་བོ་ལ་སེགསཔའི་ཆོས་ལ་ཡིན་པའི་་་་ 
༡ ཚུལ་གྱིས་ཚང་བ། དེ་ལ་ ངེ་བོ་ནི་ཡོངས་གཅོད་ཚང་མ ངེས་པའྲི་ནུལ་གྱིས་མེ་སིབ་པ་ནུམ་གཅོད་ངེས་པའི་ཚྩུལྲ་ཤིས་མུབ་ཟིན་མ་བ རྗེད་པ་གཅོད། 

འདོད་པ་ནེ་ཡངས་གཅོད་ནོལ་བས་ཞེ་བ ས་བླམུབྱ་བན་འདོད་པ། རྣམ་གཅོང་ཞེ་བས་མི་འདོང་པ་གཅོད། རང་ཏིད་ནི་རྒོལ་བས་བ བྱ་བུར་ཁས་བངས་ 

པ། རྣམ་གཅོད་རྒོལ་བས་བསྒྲབ བྱན་ཁས་མ་བྲླངས་པ་བསྟན་བཅཾས་ལས་བཤད་པ་ཐམས་ཅང་གཅོད། མ་བསལ་བ་ནི་བསལ་བེ་བཞི་མ་ཞུགས་པ། 
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མ་གཅོད་བ ཅི བུ 
ནོ གི པ་ནཟིགས་པའྲི་གེར་བ བྱ་བར་འདོད་པྱ་ སོགས་ལ ཞེས་གསུངས་པའི་ཇེས་ས་འབངས་ནབསྒྲབ་བྱེར་འོས་པ་རྒལ་བས་བསྒྲབ་བར་ཁས་ 


བསལ་བ་བཞི་ཞུགས་པ་གཅོད་དོ། ་ནིནི་གབ་ཤེདདུ་མ་བཀད་པ། དྲེ་ནམས་ནི་གང་ལ་བླ་སབྱ་བུར་སང་བའི་རོལ་བའི་ངོར་ཡིན་ 
ྦ ། ཆེ ངུ ༤ ྦ 
བླངས་པ་ནེ་ཕྱགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཁས་བངས་པ་ནི་དངོས་སམ་ཤུགསྱིས་ཁས་ཐངས་པའོ་ དེ་ལ་བླ་སབྱ་བར་ཁས་བངས་པས་ངོབ་ ` 


དང་རང་ཏིད་ དད་པ་དང དན་འཕངས། བསླབ་བྱར་འོས་པས་མ་བསལ་བའི་དོན་འཕངས་སྟོ། སུམ་པ་ནེ། ངྲ་ལ་བུའི་མཚན་ ༥། 
༥ཏིད་འདྲི་གྲ་བརབའི་ སངཔག་ལ་མ་ཁུབ་སྟེ། ྦ ཁས་ཟིངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དྲ་ལྟ་བའི་ཚོད་པས་གནོད་པ་མེད་དེ། །དེའི་ 


'དངོས་ས།ཁཁས་ 


ཟླངས་པ་མདྲ་ཀུང་སྒྲབ་བྱེད་སྲོ་བྲར་བ་ཡིན་པས་བསྒྲབ་བྱའང་གློ་བུར་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིན་དཔེན་ན་དྲ་བ་གློ་བུར་བ་མཐོང་བས་བསྒྲབ་བྱ) 


མི་གློ་བུར་བ་ཁས་ལེན་པ་བ བས་སྲ་མ་བབས་པ་དམ་བཅའ་བ་ལ།ཁུབ་ཆེས་ཏེ། དཔེར་ གི དྲིས་པ ལ་མེ་ (ཞེས 
]དམ་བཅེའ་བའང་བ ནུ་པ་བཞིནུ་ནོ། ཇིོ་ོ། འདེད་ན། རགདུམ་ཡའ་ ནཱ་ག ཏུག དྷེ ཧཱ་ཧཱ | 
རོ པ་མེདདྲ། བསླུ བུར་འོས་པ་བསྒྲབ་བྱར་ ་ པང ་།བས་བྲངས་པ་ཡིན་ན་བ ནིང ར་གཅང་དུ། 
རཾ) འགྱུར་བ་མི་འག ལ་བའྲི་ཕིར། བླིསླབ་བ་ལ་ཁས་བངས་པ་དགོས་ན་ཉགས་ལའང་ཁས་བངས་པ་ད་ ས་པརྡ་མཚུངས་བཞི ན། ེ་མཚུངས་ཏེ། 
ཚུལ་གསུམ རེས་ནཁས་མྣ་བངསྤ་གང་ཞིགས་ཡིན་ལ། ཐུལ་གྲམས་མརསན།ཁས་གངས་ཁུང་ཏུབས་ཡང་ དག་མ་ཡིན་ཞིང་། བསླྲབྱ་བུ བྱེལ་དངོས་ 
སམ་སབསྤ་ཀིསཁསྣ་བངས་ནས་ཏགས་ཀིས་བསབ་པའྱི་བི། གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བནི། ལ་ཙ་བ བླམ ན་ན་རེ། གས་པའི་་ 





སྨ 8༢༡༦5:3/75229ཿ2%; 5725 ཆ-༢༤༤ལོངཌ༠5༨༩༧༠༦༠༦༩༢༡༠༧༡༣ཟ/༡༩༠༩༩༩༡:༦:༡༢༩༢༧)༦༩༦ 


༄༅། མོགས་དོ ན་བ བྱ་བུའེ་མཚ ཞི་ཡི བ་བསལ་མེ པ་ཞེག་བསྒབ སྭ་བངས པའར་དམ་བཅས་པ། 
ླ སུ་མེད འིར ཟིས་སྣའྡ ལ་ཏེ། ཞག གྒ་ རན ཡབ ལ་དག ་སྨྲབ་ བསེ ཞིག་བ ཁས ངས་ནུ། ་ སུགཔན་དམ་ ཅོ 
,_ ཆགས་དནད་ ས་པ་ལ་གྲནས་པ་བླ། བྱའི་མཚན་གཞི འ་སག ་པ་ལེ་སགས་པ་བསྒྲབ་བྱམ་“ི །ཏེ། ཚདམས་དསར་བཞུྲ་ིདཔའྱ་ི ངཱ 
ྦ དང་རུགས་ཀྱི་ནུསྲ་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཟེ བ་འླ་བལ་ཏེ། བསལ་ བའི་དོན་དམ་ བཅས་ཙམ་ཏིད་ན་བསལ་བ་དན་དུང་ལ་བརྗོད་པའི ཕྱིར་དང་། །རྟགས་ 
༨ ནུས་ བའྱ་བྱིས། ཡིན་པས བླ་མྲ་བྲ་བམ་ ཡིནན གཙོ་བ་བདག་ དོན་བྱེད་པ་ དང་བྲམ་པ་ སྱིསྲ་ད་ ཅིས་བཅས་ ལ་སེགས་པ་ པ་བླ་སབ ་བུར་མི་འགྱར་བའི་ འྱི་ཡིར་དང། དཱ། ྒ 
- སློབ་དཔེན་གྱིས་དོན་འང་མཚནེ་ལ་དགག་སྦྲབ་མི་ ི་བེདཔར་སྨ་དོན་ལ བྱེད་པར་གསུངས་ པའི་ཕིར་རོ། །མདོར་ན་ཤེས་ ཅེན ཅན། བླམབྱ་བའི་མ ཚན། .. 





དས་བ གུས་པ་བར་ ¦¡ ཧཱི བུ་པ་འུ དོན་རྭ མཚ ལ་ ངོས་སྲུ་ བ་མི་ མ་པའི་བར དུ། དནཱ་ཧང་པལ་དགག 
རཱ བིགས ་ རེར ཅིག་པ་ལྭ སགས་པ་དངོས་པ་བདང། ཅུག་སར་མ་ཡི་ ས་དངུས་ ར་ཡང 
£ པ་དང་། ནེམ་མཁའི་མེ་ཏོག་མེད་པ་ལ་སེགས་པ་ད དགག་པར རྙམས་ལ་གཞལ་བྱའང་མཚན་ཡོད་པ་ ད་གངཔ་པ་ན་གཞན་ སེལ་ཀྱི་སློ་ 
ྲེས་དདེས་པའིཆ་ཁས་ལན་མི་ལེནྱ་གིས་མུ་ཡིན་དགག་ང། དདགུག་བི་འཇུགུ་ནུལ་དུའྱཧུན་རོ། །འདིལ་ཁ་ཅིག་ནར། དངས་པ་མི་ཏག་པའི་ 
¦ ཆགས་ ང། པབསྒྲབ་བྱར་མཚོན་ཚུལ་མི ་འཐད་དེ་དེ་ཚད་ མས་མ་ གྲུབ་ བཆ་མཚནྡ་དསིང་ཅིང་ _ གྲུབ་ པའི་བ བསྒྲབ་ བྱའེམཚན་ཉིད་མད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 


།དེ་ལྟ ་བུའྲི་ཙོད་པྲས་ གནོད་པཱའྲ་སབས་མེད་དེ། 
བླམ མན ཐུད་དེ། བག་པ་ས་དད་ 
'གནོད་པའི་སྤབས་མེད་དེ། གྲུབ གཞུན་ས །ལ་ 
ས་ལ་གཞད་པའ་བསལ་བ་ལ། 


དབི་ན་རིགས་པ 
'དད་ གགས་ པའི་ བསལ་བ་དད་ཝར་གསུངས་པ་ཀུན་བཏུས་ སྲ་ས་བནེ་དུབ ས་ 


རྒལ་ཐར་གུབ་བསུལ་མུ ང་བ་ལ་བ 


མི 
ཐུས ཞིད གྲག་ དཔའི ཕིན་ཟེར་ན དངོས་མེད 


འི་རྣམ་ག སའི་དུངབཞི ཞིན་གྲ་ངེས། དང་པོ་ ། བསལ་བའི་ 
ཕུགས་ཏུ་ འབསལ་བ་ལུ། དི སུས་ཀྱི་འག་ལ་བྲ་ག གབ་པ 
'བྲངས་དང་རང་ཆ 


རྭ 


འྱེ་ཕིན་རྲོ། 


འེ་གེར་མངོན་སྲམ་དང་རྗེས་དཔ 
ཏེ པ་ ཉར མ་འཐལ་ འིར་་ 





` 


པ ༠༤༤༧ ྒ པ ༨ ༥ འག །༣ ༡༤༥ འདི་ལ ༢༣ ` ` ` 
_ ༤༠༤༠༠༤་༤༤༥༣ཡང་ཡལ་གྲི་སྒོ་ནས་རྗེས་དཔག་ལ་རྟགས་ཀྱི'ཁྱབ་པ་ཁས་བྲངས་པ་དང་ ངོས་པ་སེབས་འགས་གཉེས དང་ངྲ་ལ་རྲང་གྲས 
_„ ཁས་བངས་པ་ངང་། རུ སིག ནས་ཇེས ཅེས་འདྲི་དས་བ་ གཅིས་སྲ་ར་ ཅེ་བསལ་པ་བཞྲར་གྲསངས་། ¬ རྔས ལག པའི་ད ཡིས། ད 

_# གནོད་པ་དེ་ནི་ནམ་བཞིར་བཤུད། ཅེས་སོ། དེ་ལ་མངོན་སྲམ་དང་དངོས་པོ་སེངས་ཞྲུགས་ཤིཇིས་དཔག་གིས་དཔས་ང རེབས ཡ་ད 
༼ བྷུདཱ་ཡཾན་ལ། 


བེད་ཡིན་ལ། ཁས་་བངས་པ་བསྟན་བཅོས་ཙམ་དངྲ་གགས་པ་འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒ་གཉིས་ ནི་དྱེ་བུང་དང་བདག་གཅིག་འབེལ་བླ་མ་བཏུགས་པ་ཡན་པའ་ 
ཙིམརེས་དཔག་གི་ཁངས་སྣ བཟུས་ཅས་བསལ་བ་གཉེས་ས་ གསུངས་སོ། །ཇེས་དཔག་ལ་ཁསྦ་བངས་དངྲ་གགས་པའི་བསལ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་བཞིན་ 
\ །དུ་མངོན་སུམ་ལའང་ཟླ་བ་གཉིས་མེད་དོ་ཞེས་ཁས་བངས་པ་ལྷ་ཟ་བགཉིས་སྣང་མངོན་སུམ་དུ་ཁས་བངས་པས་བསལ་བ་དང་། སྦས་བརྗོད་མེ་རུང་དུ་ 


ཧཱ ༄༅། །དམ་བཅུས་པ་ལྭ་སས་བརོད་རུང་དུ་འཛིན་པ་ལྟ་བྲ་གགས་པའི་མངོན་སྲམ་གི་བ་སལ་བ་གཉིས་པ་འཇག་པས་བསལ་བྱ་དག་ཏུ་འགགྱར་རོ་ཞེ་ན ཟླ་བ་་་་ 
ཨཔ ཉིས་ལུང་མ བོན་སུམ་པ་ ཇཾདཱདངདཱ་འབ བགགས གེམད་སམ་ཅི་བས། ། སླ་བརད་བའི་མངོནྲསས་བཟལ་བམ་འ ཅེ ཟླ་བ་གཉིས་“ 
ཞུང་མངོན་སུམ་དུ་བ རྡེད་པའི་ མདོན་མུམ་ཡེན་ནེས་ གཡས་དོན་དཔེག་པའི་འབུས་ཉགས་ཀྱི་བསལ་བ་ལས་གཞུནམ་ཡི ན་པའྱི་ཕིར། གྲགས་པའི 
ངན་སམ་གྱིབསལ་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྦས་བརོད་རུང་མངོན་སྲམ་གིས་མི་འགབ་པའྲི་ལིན། གཉིས་པ་སེ་སའི་རང་བཞིན་ལ་བཞེ་ལས། 
_/དང་པ་མངན་ མྭ་གྱིབསལ་བའིམ མན དྲ མ་བཅས་ཅ་ མ་ཅིད་ན་མུང་ སྟེབསྱ་ཀིས་འགལ་བྲ་གྲབ་པ། དཔེར་ན སྒཱ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ ངམ་་`་། 
| ཧཱཾ བཅ ས་པ་ལྟྷ་བའ། །དངོས་པ་སེབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗ '་དཔག་གི་བསལ་བའི་མཚན་ \། དམ་བཅས་ཙམ་ཏིད་ན་ཚུལ་གསམ་དངོས་པ་དབས་ཞུགས་ 





ཟ་འ ཉིས་འགལ་བྲ་གུབ་པ། དཔེད་ན་བྲམ་པ་ཅག་པར་དམ་བཅས་པ་ལྟ་བའོ། །དམ་བཅས་ཙམ་ཁིད་ན་ཡིང་ཆེས་པའི་ཚེ དང་འ ལོ 
བྲ་གབ་པ༽ བ་ལ་ག ཧའ གོ རྐུལ །དབྱེ་ བེ་དེ་ལ་ཁས་བརས་དང་རང་ཚི་ ཚུག་བསལ་བ་གཉིས། དཆེས་པ༽ི ཀིཁུད་པར་ལ། 
ཞནུ་བོད་ས་རབས་པ་དག་ དཆས་པའྲ་ལང་ད དཱ་འགལ་བ་ གཁས་བངས་འི་བསལ་བ་ད་། ྦ རྒོལ བརང་གི་ཚ་བ་ དང་འགལ་བ་རང་ཆོག་གི ག་བ 
བ་སེ ན་ཞེས་ཟིར་ལ། གིག དི་བར་བཞེད་ དདེ། ཁསྭ་བངས་ཀྱི་བསལ་བ་ནི་སར་དམ་བཅས་པ་ད དྱ་ཡིས་བཛོད་པ གཉིས་འགལ་ 
བཅད དཔེརནྭ་མན་མད་བྔ་ གཤུམ པ་བཞིན་ནོ །རངཚཱག་གི་བསལ་བ་ནི་ དམ་བཅས་པའི་ད ཏིད་ལུས་དཔ་ ན་ 
ཏི རཾ་ན་རྗེས་དཔག་ རས ས་དེམ་བཅས་པ་ བོ དེ་ནི་ གི སཱ འི་དམ་བཅག་ པྱིན གི ག་གི་གཞལ་ 





_ །འགལ་བ་ 







ཤཱ སལ པས་རང་ཚབ གིབསལ་བཀོ ཡང་གུན་ལས་བ ས་ལས། རང་ཚ གི་བསལ་བ་གཅིས་ཀ་ཡང་ག ལྭ་བོའི་དོན་ཅན་ 
| གྱི་ཚུད་ པཱ བ་ཁ ག་མད་ད་ བིགས ད་ཡ ལས་ས ཟེན་ལྭ་ སོ གཿ ཕྱེན་སེགས་ད་ ཀར་བའི་ིེ་འབར་འས་་ ། 
སས་སས་སས 
གདམགཉིས རི་ག ཛ་ ༽ བལ་བའི་དོན་ཤིན་ཏྭ་ིགུ་བུར ུནུལལ་ར་ངག་དསཆ གནོད རཔའི་ག ྒ 
ལི སླེབ་དཔེན་ པིགསླ་གུང་གིས་ཇེས་ དཔགཏུ་བྲསས་ཏེ་ ཌེ པས་ཚད་མ་གྲསམ་པར་མི་བཞེང་དོ། ། ་ བུའི་ལུང་ལ་ བཉེནནས་ 
1 དི་དྱབགས་དྲཉགསངའྲིཟ་ ནིགཞལ་ང ཤིན་ཏུ ིགྱི་བུར་འཇིབ་བའི་ཡང་དག་པའིཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚང་མ་ཡེ པས་ཡིད་ཆེས་པའི་ 










རྗེས" པཾ ཟོདམོ་མིཊོ། འ། ད་ཆས་རའ་ ས་ངཔག་ཆམང་མ་མ་འ ལྭ ཆོས་ཅན། 
སྲིའི པེ རྒོད བླ གེ དུ ཡེད་པའིེ་ ཇྲི ཱ ད་མན ཡནན་གཞལ་བ ཤིན ག་ སཔ གསྭ་ཀི་་ 
] ད་ད ༥ཡིན་ནོ་ཞེན། ཞལཾ་ གསས བིས སའ" ང་ སྡོཾ་འ གསྣ་ནམ་པ་དག་ནས་ ཞལ་ཧབཱཿ 
གོ གྱུར་ལ་ངྱ་པོད་པ་ན་བསྟུན་བཅོསྨ་ནམ་དག་ཐུའ བྲད བས་ ལེནཔའི་དུས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁྱབ་ཏེ། དུབ ཝི མས་ཐུབ་ 
མ་ད ཡལཚདམ་བ ཞན་ ནྭ་འཇུག་པ་མ་ཡིནང་ ཡིན་པ འདོངད་ན། དས་ནིིག་ནམ་དག། དེ་དེ་བསྟན་བཅོས་་ 
ངས་འཛིན་པར། ངཾེཾེཾ བསྙན་བཅོས་ཀྱིས་ནི་གནེཿ ལླིད་ཡ་དད་འགལ་ལོ། ། །གཞན་ཡང་།། 






༄༡༄༄༅། ཛེག ུ གཆོས་ཅན། ཁྱེ ྲ ཐུ ལུད མ་དག ངེས་པ དབས་ལེན་མི་ད ས་པ་བ ཆུད་མདནོ་སམ་མམ་དངོས་པོ་ ཅེབས་་ 
 གས་ྲིརསདཔག་གིས་རབ མིའདོད་དབེད་པཉི་དི འཇུག ད།ཅེས་ དང་། གནས་གྲྭསམ་པ་ནིའཕེ་བན། བསྟན་བཅོས་ལེན་པན་རིགས་ ལིན་ 

ཡན། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལ། །གཞན་ཡད། ཤསྱེ་བ་ ས་ཅན། པམ་མངོན་ཏོགས་རྒྱན་ ་ “ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡེག 

ྦ འི་རྟགས་ད་ རྣམས་འགད་མ།བ གིརྒོལ་བུ་དེནུགས་ ་དེ་རྣམས་བརྗོད་པའི་ཆ་ནས་ གུལ་བྱ་སཱན་ཅན་ཡིན་པན་བུལ། བྱིན་མི ཌྡོག་ འི་ཉུགས་ཡད་དག། ༥ 

འགད་པ་སྐབསྲ་སུ་བབ་པ་གྲང་ཞིག །གནམས་གཏན་ཚོགས་ཡད་དག་ཡན་བའི་ཕ བ་ཧེ། གཏན་ཚགས་ལྟར་སྩད་གཞན་དག་``” 


ལྟ། རང་འ ཀཱ མད་བརྗོད་པས ས་གྲསངས་པའ་ཡར་ར། །འདདན། 
སས སྱ དྲི སི་ ཅན ཅོོ ད་བ དེ་ 

£ ཆེས་པའ་རྟུགས་ཡང་དག ད དན ས་དཔ དེབས གས་ཀྱི གས་ཡང་དག་ ཞནེ་ ན། འན་ལང་ཆནུམ 

རལ་ཁ གང་ཡིནྷཾ་སས་ ཤིག་མྱན་པ་ཅན། གཞན་ཡང་། བེསྲེ་བ 

_ ཅན ལུང་རམ་དྲག་ནམས་རང་གི་བརྗོང་ དོན་དང་འ འི སུང མ་བཏིན་ དགེ་བ དཔགཔའིཏུཉེས་ 

| ཡིན་ན་རྟགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡིདཆེས་ ིག་ན་མི་བ ་ ཞེས་པ་དང་འགལ་ཞི 


༦ སད ཞམ དྲ 
ཡིནན་དགོས་ 
འབྲིལ་ཡད་ ཡོད་མི 
དགོས་པ་ 
༽ྲ་ཐལ་ 
ལོ། །ལང་རྣམ་ངག་ 
མ་དག ཡིན་མིནྱི་ཁུད་པར་ 
གང་གེས་འབྱེད། 
ངུ 
གཞན ཡང་ 
། ཤེས་ 


@།བྱ 
བམས་ཅ 
དུདྷ་སྲབ་ དཏུགས། སང 
ཆུགས་ལུར་ ལཱ སྣད་ཡི བ་པ་ཡི 
རུ ཟིའི སའ དུ་བད་ 
དོ་ཞེ་ན བུ 
དུ་གང་པ 
མ་ ཡིེ 
ཅེ། ཆོས་ཀྱི་བྱ དང་འ འེངང་ས།རི་ 
༅་བགྲ་ ད་བ གཱ སྱ 
ཡས། འེ ཐིར ཅེ ཡིད་ཆེ 
སག དགུ ནིད ༥ཡནན་ ཆེས་པའི་ནུགད 
འི་པིར་བུའྲཾ། རྡི དེ་ན ལུ 
གཡོག 
སླ 





 ཇྡཾས་སྲེ་ 
ནི་ཞེས་བཤད་དོ། 
གདད །ཞས་ 
ས།་ 
ཞྱི པ་པ 
ཱུ ཟུ རྲ་བབའི་བཱ་མ ཧཱ 
བླ་ོླན་མདག དཔའ 
'སཱཾབ་ ས་ཅི ཡོད་པའི་ཚ 
གས་རོལ་ དོ ཙས 
་སྩོན་ཧན་དྲ་ གཿ 
ཐལ་ལོ། ཧི ཅིག 
ཝུས 
ཅིགི་ནརེ། 
རང། 


དྱ 


ས་ར རོ། 
- པའྟིཏུགས་ཡ ང་དག་མེད་པ ་དུམབཅས་ནས་ ཤུགས་ 
༩ །པའི་ཡིན་རོ 
སྤ་བའོ། 


གཞ 


༨ འགྲེལ་ལས། 


མ་ངེས་ལྲས། 


།ཞྲེས་གསུངས་པས་ཡིད་ཆེས་པ ནུགས་ཡང་དགུ་མེད་དོ་ཞེ 


པ་ལ་ཡང་ ས་པ་མ པམ་ཡི 
དེ་ལུརན་ཇཱིས་སཱ་དཔག་པ་ལཱ་ཡད་ཞེད་ དུ་པ ི་ལཱ་ པ་ 
ལང་དེ་ཡཾ ད་ཆས པ་ཉུགས། ཡང་དག 


ལ་དེ་ལུ་བའི 
།ཕུད་དི་དོནནི་མྱིར་ཡུང་ ཇུས་དཔག་ཡིན་པ་ལ་ཉེས་པ་ཡད་ད། ཐྲུ་ས་ཡོད་བཙམ 


་ནི་དོན་རྣྨམས་ལ་མེད་ན་མི་འ་ བ་ཉིད་མ་ 
འགལ་བ་བ དངོསྡ་མ་ཡིད་ཆེར།་ 
པའི་སྦྲབ་བྱེད་ཡང་དྲག་ཏུ་ཁས་བྲངས་` 


དག་ཆིད་ དོན་མ པའེ་ཡིར་རོ། 


ཌཱ ངེ་ལ་ཁསྭ་བངས་འབྲསྐ་རུགས་ཏེ། ངི ་ ས། འིདཆེས་པའི་ ༥ 
འབྲས་བུའི་མཆན་ ་་་ཉིད་ཅནྷ་གྱི་རྭགས་ཡིན་ལ། གྲགས པནི་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཏི 


ཡིན་ནོ། །བདག་གམ་གཞན་དནོ་ཇི་ལྟ་་ 





༄༅ ཐོད་བའི་སྒོ་ ས་པག་འཇུག་པར་འདོད་པ་ནི་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིནའྲ འེ དི ངོས་ པྲ་མང་ འཇྲ་གཱ་ འྱི་ཕྱིར་༥་་ 
གླི སྲིག དམས་པའི་ཞིག བགགས གས ད་དག དི་ཡང་བདེར་ནུ། | 
ནེ་བ ྦ 
བྲེ དཅས་པྲ་གུ སབིི་ལང་ དབའླབུང་ཞི བཾ ཀཱ ཅར་སེད་ཚོད་པ་ནི་ ཧཁའིི་་ སྤོད་བསྐྱེད་པའིནུས་པ་ལྕ་བུ་་ 
ནལ། དྲས ར་དཔག དྲ རེ ཡིང་ཆེས་པ་འདབྲས་བའི་གས་སོ། དད་ཅན 


རར 3༩ 





'བ་ཡོད་དེ། རོ་ བུའོ 
སཀྲྲིྲགྲིིཾཇིྫེྫྲཾྫངྫེརངར་ོ ོི་ངང 

བ་ཡོང་པའི་ཡྱིར་ཞེས་པ་ རེ་ཞིག་བཞག་ 
སིི ཆད་མ་ཡིན་ཏེ། གཞིལ་ བུ་གསམ་སོན་པ་ ཡདདེ། ཞེབ ༨༥ 
8 མདྩོ བད པའི་སེབས་ཞུགས་ཀྱིས་མྲ་གུབ་ པའི་བསྟན་ བཅོས་ཆོས་ཅན། ངཊཁས་བླངས་ནས་ ་` 
དྲ་བེད་མ མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཚིག ༥འགལ་བ་དང་མཆུངས་ པའི་ ས་ན་ཡུང་དྲུ་གགས་ཚད་ལུང་ཚདམ་ 





ྱ ༄༅། །མིནྱ་གི་བརྗོད་བྱ་ཚད་མས་ བ་པའི་ལུང་དྲེ་ལང་ཚད་མ་ཡ འ། ལང་སཝརའ་ཁས་བྲངས་ ས་ =; མ་ལི ་མིཾ ་ད 'པ།ཨཞེ་ ། ་པོའི་ ༣ * ༣ ད 
ལུགས་ཡིན་ སད་པདནསྤྱ་ཤིས་ཁས་ལེན་པན འཛངས་པའི་ལུག དལ །འོན་ལང་ ས་ས སཾ དུསྱ་ཀྱིས་ལི མིད་པྱ་ཞིན་་ 
པཱ་འགལ་བའང་ལུད་དད་འགལ་བ་དད་འགྱུར་རོ་ཞེན། འདོད་ཆགས་སགས་དུག་གསུམ་དཀར་པའ གུ 
འདག་དད་གིད འེའེབ་རསེ་བཟེན་བཅོས་ང་ གླུབུའ་ཕེན་པ་ཡུན པ་གཞནྲ་གབ་མཐའ་སྨ་བ་འཆད་མད། ཤས་བཆོས་ཅན། ཞུས་ཀྱིས་སིག་པ་ 
ཤ།འདག་པར་སན་པའིེ་རིག་བྱདྱ་ཀྱི་བསུན་བཅས་དའྲདོའེ་རེགས་པ་དང་འགལ་བའ་གཞུང་མཐའ་ ཀྭ་ལང་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྲས་དང་ཆགས་གསཤོསྱ་རྒྱ་མི་འགལ་ 
།དདག་པད་སྟན་པའི་རིག ཅུདྱའི་བསྟན་བངོས་དི་བདིའི་ཞེགས་པདུང་འགལ་ གསུང་ས བ་འངར་ །། ཡུས་གིང་ ི་ོ 





།གལ་ཏེ་རང་ཆ་ག་དང་བསན་བཅོས་དང་འགལ་བས སྩ་བས་པ་ལས་དམ་བཅའ་ལ་ཐེ་ཆོམ ོ་ལེ མེད དམ་བཅུའ་ བྲ་བྭ་སྐེན་མེད་༥ི 
ཡིག | ཐགས སན་མིན་ཞན། ༽ སྦ་ས ཤད རད་ཚིག་དང་འགལ་བའི་གེགས ཀྱིར བེ་ཚོམ་བྱསེདཔ པའེ གདེ བ་ས ེ ༥ 
ྦ ཤཀ རྤ ཆས་ཅན། དང་འགལ་བའེ་གག གསྱ་ཀྱིས་ཆེག ག་དེས་བླམབ ས་བཅུའི ་ བསྒྲབ་་ 
ལཾ བྱ་བ འཇུག དཔ་འ དས་བ ན་ཅུན་ཡིན་པའི་ རོ། བདེཿ ཞེནྱེ་གིས་དམ་བཅས་པའི་ཚེ། རང་སྨྲ་བ་ ཌཊ་ 
པའུ་བསམ་པུ་ད་པད་ནུ ན་པ༽ ཡིནཏེ། འི ནྭ་སཾང་རྟོག་པ་ ལས་ ས་པ འ་ཚག་པ། ་པའི་ཕྱིན། སྦ་བ ཧོས་ཅན། རང་ . ཚག་ པེ 

་སེ། - ཁ; 





དྲ་དུ་འདུསན་དམ་ 


, 3༄༅ འདུས་ན་བསྒྲབ་བྱ་མེ་འགྲུབ་པའེ མས བརྗོད་པས ཅན་གྱི: རྗེས་ པག་སྐབས་ས་འཕམ་པ་བ 

ཚྭ རརླགསའྕགསཔའྱ་ཕོས། ོད ངོ དཔི 
ཏཱེནྱ་གྱི་ཚུལ་ ལུགས་དང་འགལ་བྲ་གུབ་པ་ནྲི་གག ས་པའི་མྙཊ །དེའི་རད་བཞིན་ངེས། པའ་བུ་བ་ལ་གཞིར། ་ལུས། སི་བསྟན་ 

: པ་ནེ་མུ་ཧྟེགས་བརྡ། གད་པ ་པ་ ག་མ་ལ ས་པའི་འ ཉིད་ཡིན་ནོ ནསྭ་སཱ་གང་ལ་བརྗད་བ་ཇ་ པྱེ་བིནྱཀྱི་འྲབེབ་པ་ ད་པ་ དེས་བི་རོད་ 

| ༣།གི་ང་མད་པས་བརྔོ་ ཨུན ནོ་ཞེས་འདོད་པ ེར་བྗོདྱ་བ་རདྱ་བེད་བརུག་པའི རབ་ཏུ་བེད་པར་བཀག་ཅེང་གཞན་སེལ་གི་ བས་ སྭ་ཛྡ་ད་ 

2 དེ པས་བ ང་གེས་འཇུག་པར་བླསབས་ཟིན་པ་དེས་ན་གགས་པའདྲ་གུབ་ཟིན་ཏོ། _ །གཉིས་པ་ཕྱི་སྟེ་ `` པ 





` ལཾ 
པལ ལ་ 'དང་པ་དད་། ་པ་དད། ངེ་ད ངས་པ་དཔད་པ དང་བལ། 

2 བ་ས ད་་ ཟདཔ་ཞས | དང་པ་ སི དེཔ་ཏོག པལན་ཡད་པདེ གསྭ་ཀིས་རི་བ་ཅན ་ 

བཅུགས་པདགག ང་གི་འ 'མང་མ་ཡིན དང་འགལ་བ ༥འགྱར་བ་གཉཅིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཏོག་ ལན་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། 

ཅན་ཟླ་ ཟླི་སསབརྗོཡང་ུབསབཔིམརུནདེ་ དང་ཆོ་ ་ག ལ་བན་མ་དབད་ཇེས་སའགོ་བ་མ་ཡིནཔར་ཐའ་ ངདེ་ལར་བསབ་པ་ལ་ ༣༣ 


| ¬ --༨༨ ༣༨༣ མངོའི་ ལས་བཏུས་ལས། གང་ལ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྡེ སྭ་སུ་དཔ པ་མེ་ ¦ད 
„ ལུ གླེ་ གླ་ལན་བདི་གགས་པང འའ དང་ ༽ སི ་ཡིནན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ི་ན་གཏ ེ་ན , 


མྲ སྐེམེད་པའི་ཕིར་ཉེ་ གང་ཡིན་ལྷ་ཟ་བའི་སྒྲས་བརྗོདོ་དུརུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ པ་ལ་སྣང་་ 

པོ མི་གིས དགོས་གལ 
ངེས པའྱི་ལིརར། གཉིས པ་རང་གི་འཐད་པ་བརྗོད་པ་ ལ། ༥ བརེོང་རུང་གྲི་གགས་པ་ངང་སྨ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགེས་པ་གཏིས ད་པ་ལ 
གསུམ་ལས། བརེད་རུང་གི གྲི་གགས་པ་ངེས་བཟུང་ན འཇི༽་ཏེན་ཡུལ་ལགས་ ས་ཤ ད་པ `ལོས་བྱང་ བའྲི་སྣ་ཉིདལ་ སྲེབ དཔེན་གྱི: གྱིས་གུགས་ 
༣།པའི་བརྡ་མཛང་པ་ཡིནནོ། །དངེ་ཐམས་ཅད་ ལྭ་ཁུབ་པར་བསྒྲབ་པ༽ ཤེསྱ་བཆེས་ཅན གྲགས་པས་ ཧཱ་ལུ ཁྱབ་ པཱེ། ༣` 
རྣམ་པ་གང་ཡིན་ཡང་རང་སར་བརྡ་བས་ས་མྱ་བས་ཀང་རུང་། ཐུན་མོང་དྲ་གགས་སམ་མྲ་གགས་ཀྱང་རུང་། འདོད་རྒྱལ་བའི་སྦས་ བརྗོངི་ `` 





ང་ དེའང་ཤེསྱ་བཟམས་ཅང་ལ་ ཅ་། གལ་ ོཛོམལོ 'ཡང་སཝར་མྲ་གབ སུཔ་ས་བཱ ས་པའི་ འདོར་ན། ` 
སྲིད གོ་ར འོད་གསལ་བ 
པའེ ཐུ དཔེར་ན ེིཾིུ ེུ ` གཉི ལྤྲས་ལསྤརང་འའྲི་གི་སྐཔ་ ངོས་བཟུང་ན། སྒྲ་ 
༢ ལས་བྱང་བའི་ གགས སཔ དང་ ཞེས་སགས་ཀྱི་ལུང་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བརྗོད་རུང་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་གྲུབ་ན་ 
ཡང་འདོད་རྒྱལ་བའེ བའྨ་གཾ བར་དང་ བད བརྗོད་འདོད་ལ་ བརྟེན་ནས་ ཟུབན ད་པ པའ པ།ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་གྲསངས་པའི འྱི་ཕིན། བརྗོད་་ 
རུང་གི་གགས་པ་ཆོས་ཅན། འགལ་བ་ལ་མི་འཁུལ་མི་སྲིད་དེ རྡེས་དཔག་གིས་ཟུབ་པས་སོ། །ངཾཁ་སྭ། རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་ 


¡ཧ།༄༅། །ལ་འག ལ་བ་ལ་མི་འཁུལ་བ་མི་སྲིདཔའྱི་ཕིན་རོ །བཤདྲ་ཆུལ་གཉིས་པ་ལ། ཤེས་བ་ཆས་ཅན། དངོས་པ་སེབས་ ` -༽ | 
ད་ཡིནཏེ། ས་བའཏགས་ལས་སྒྲ་ རུག་པན་འདུལ། 


ད ཞགས་ཧྱི་ཇྗེས་དཔྭག་ལས་གྲགས་པ་ཡུལ་ཐ་ད དཱ བྱ 

༣ ༥ ་ངེ་ ༥༡ །༨ ༡༤ ༥ ༣ ?“- ༣ ། འེ དཱ 'ཝུར་བས་ཡུལ་གང་ལའང་ ཡའྡངག་པ་་་` ཁཱ 
མེང་པའི་ཕྱིར། །ུལ་གུན་ལ་འཇུག་པའི་ ་་ཐགས་པྱ་ཟ་བ་ཞེས་པའི ཝཱ ཡལ་དི་བོང་ཅན་འདིར་མི་འཇྲགཅེས་བརྗོད་པ་རི་བོད་ཅན་ཆོས་ཅན། 
༤ ང་ ༨༩ 


༣ ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་དྲ་མི་རུང་སེ ་ཡུལ་ན་་ 
[ཿ ནང་བཅུདའིདསིགས་ཆས༤ _སླེརྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་མ ྱ་བབཞིན་མཐུན་དཔེ་དད་ཚོད་གཞི་ལྭ་ཐུན་མང་བར་ཆེས་སྐ འཕྲོ་བ 





པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་མི དཔའ་རོ དོདྱ་ཧྲལ བའྲི་སཱ་ རྣམས་ཡུལ་གང་ལའང་མི མི་འཇག་པ་མད་པ་དེས་ནགོ , 
ྦ གས་བ རི་བོང་ཅན་ཟ་བའི་ ངྲ་དུ་བླསབ་པ་ལ་མབུནངཔེ་མེ པར་བ པའི་ 
ཛོ „¿ ཕྱིན་བ འཐུན་མང ངི་ིི གས་ ཅིག །དྲེབོད་ན་འི་ ཤྱ ཅེ དབག འྱིིར དེ ི་ 

༧ ཐལ། དེ་ལྟ་ འིལུད་ངྲ་གགས་པས་གནོད་པའི་ མཚན་ཏིད་འཆ ད་པའི་ ཡི ན་བཾསྨ་ཟ་བའྲི་ཐ རཿ ལ་དཔེར་མ དྲ་སྐུས་༤༤ 
ཤུས་བུ་ཀུན་ ལ་ཁུབ་པན་བ ན་པའི་ ཞིང་མིན་པར་དམ་བཅས་ ་སཾག གོས་ལའང་གགས་པས། ནོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིག 
རཏག་ལཡ་ལ་ན་ པ་ཆོས་ཅན ི་ན་ཅན་ླཔྲ་སབྡདོ་་པ༔ ཕྲབ་པ་ལྭ་བ མངམ་ཡིན་ པའ གས་ས་མི་འགྱར་བརྡ་བལ 


༠ --# ཏཾ 





རཾ །གཞན་སྙོས་ ོརྩོཧི་བསྟན་བཅོས་ ལས། གབ་པར་ལྭ་ཟ་བའིས དང་བ 'ལེན་ གིབསྣུན་བཅོས་ ལས། དངུམ་རུལྨ་ཟ་བའིི་སྒ་ 
དང སྙན་དངགས་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལས། མིའི་གདོང་ལྕ་ཟ་བའྡས་གགས་པ་དྱེ་ཁོརྱ་ཀྱིས་ གབླ་གུབ་པའི་མཐུན་ད། ན་ངཔེ་ཡང་དག་ ཡེན་པའི་ ༣༣ 
± ཤསྭ་བཆོས་ཅན། འདོདྱ་ཧུལ་ བའྲི་སུ་བོ་ བཾ རྗོད་རུང་དེ་པུལ་གྲ ངྲ་རུང་ གཅིག་ལྲ་གུབ་ན་ངེ་དཔེརྩ་བེས་ནས་ སུམ ཐམས་ཅང་ལྔ་གབ་པ་འི་་ 

དོའ སྟབསྦ་ཏྲས པ་ཡིན་ཏེ། བརྡའ་ དབང་བ། འཇྲག་པའྲི་སྒ་ ཅུམས་ཡུལ་ཐཡས ་འཇུག་པས་ དེལ་ཐཿ ན་མངོ་མ་ཡིན་པ་མི་སྲིང་་ 
ྔ ལ་ ད་ཨ གྱི་གྲས ་པ་འགོག གིནྱ་ལིད་མ་ཁས་ ལེ མ་པའི ང་ཅན་ལ་སོགས་ པའའ་ དེ་པའང་འཇིག་པས་ཐ་མདཐམས་ཅད་ 
འཇིག་ རོ རྒྱུ་མཚན་ངེས་ན་ མྱིན་བརྔ་ལྷ་ཆུ་མཚན་ཅཿ དང་བྲོད་འདོདྲ་ཀེ་བར་གཉིས་ ལས་ དང་པ ཡལ་ཐམས་ཅང་ལ་མི་འཇྲག་པ་ ་་` 





གེསྲ་བ་ཆོས་ འདོ པས་ ར་བའི་བ ༥སུལ་གུན་ རུར་བཞིན་ ནི་བོད་ཅན་ལྭ་བུ་བའི ས་བརྗོད རུད་འགོགན་༨་་ 

༄་ཆས་ཅན། འདདཔས་ཆུར ྲགིཾེིི་ ནྭ་གིས་ དག ོ་ 

པ་ལ་ ལས ྭ ། 

ིི་ པ་བ ས་ས བྲ ས་པ་གཅིས་སྣ སུ པ་རི ལི་འཐང་རྡ་ཝ དྲ་ཟ་སད་ཀྱི་ དི ང ཨྱིཡིད་དང། པ་ 
བེུད་ན་གང་ལྭ་ཐཱན ཕྲ མོང རས་ །བརྡའྲི་གགས་པ་ལའུང་་་ 
ནེན་པའེ་བརྗོང ང་གཏི ུཔའི་ལ་ ཞས རུར་ རི་་ས་ག་སེ འ་བིར་རྲི། དྲུ་བས་ནས། རི་བོང་་་ 





ཆོ ེ་སྣང་ངོར་ཡོད་པའི་པིར 
ར་ར ་པ་ ི་ོ ཉོག་པའི་གང་ འང ཅུམཔའྱི་ས་ 

༈ ཞེས་ཟརརོ། །འཆད་པའི་ཚ་ནགཞིས་ ས་ སད ༣ གིས་བ འེ འཇུག དངོས་དང་ ནཔའི་བརྗོད་ 
བསམས བ་ས ཐ་ སྙད་འ་ གས་པ་འ རི ལས ོད གཏུ་ཞེན་ ས་འཇ་ ཧཆས་ཅན། མདོ དོའི་བཤད་་ 





་ལས། དུ་དང དྱ་བར་མི འན ས་ན །གཞིས་པ དཔས ངིབ པའི། གང་ལ་་ 


རེས་སུ 'དཔག་ པ་མེདལ་ སླ་ལསྱ་བུང་བའི་གྲགས་ པ་ འག བའི དོན་གིས་ ན་བསལ་ བཾ ཧོ ཛོ 
ད་མས་མི་ཁེགས་ 
བུ གནོད ཐུད བུ ག་མེང་པའི ཕྱི སཔའམ་ དམ བརྡ་རནྭ་ཟཱ བའི ས་བ རོ ང་དང དེ ལ་ང 7 


ལ་ཕྱི་མ་ནི་གང་ལ་ རའི ས། 
ཅི ཉད བའོ བའི་ག བ་ ་པ་ན་ད་ ས་པོ་ ཐེབས ི་ོ ྱ་མདཱི་གདཔ་ ཧཱ _ཤེསྱ་བ་ཆོས་ཅན། ི 





༄༅། །གྲག ཤུཔགེས་དུ ལས་དངོས་པོ་སེབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་ དཔག་པ གི དངེ་བ་ཐ་དད་པ་ཡིནུ་ཏེ། དངོས་ ས་སུབས་གགས་བྱི་ 
' རྗེས་དཔགྲ་གི འཇུག་འཕུལ་བ ངོས་ ཤིནུ་ལ། གྲག ི་ ཡིན་པ རབ > 

ཟྲགས་པའི་ཕལ་ ནི་བརྔལས ང་བ་ད ན་ཡིན ཡིན་ལ། ག་པའི་ཡཱལ་ནི དྲེ ཞིས བདན ཞས 
ཱ,ཆོས་གླགས་ཀྱི་ང་ དྲས་པ་བཞིན་འླེགས་པོ། ཤླགས་པའི་ དུས ེན་ 

གཏན་ར སྭ་ཐུང་མོང་ཅིད་མི་འགྱུར། ཞེས་སགས དང་། འལ ཟེ སངང་། དདི་འདོདཔ་པེ། ༽ 





སགས་འ། ས་སགས་དང་། ལ་བཉེན་ནས་འབུང་བཅན། ག་གོགོ་ ས་ཏ ཡཡུལ་ ཇོ རི་བོང་ཅན༔ པ་```་]། 
རྦབ རྡོ ང་ པོག པའ ནཾ ཧེ ཐོ ངོ ཅོ ལར 
ོ ཤུ པདྲབས་པ ཇིས་དཔ་ག་ད་མ་ ནི ཤགས ༽དམ་ སི མི 
ཌཱ འབེལ ན་ནི བས ཅིས ཡིད སི་རང་མཚན་མཉན བྱེམ་་ 
ཡིན་ པ་བགྲང དིག པའི་ ས་ཡང རི དཔག་ད་ རའགལ་ བས ང། དད་ཨཚན་ རྟག་ པར་དམ་བ བཅས་པ་དང་། གགས་པ་དང་ `` 
འགལ་བརི་བོང་རནྨཟ་ བའྲིཟཱས་ བརྗོད་ནི་ རུང་དུ་དམ་བཅས་པ་ ་ ཕྱེགས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་་*“ ངོ་བོ་དང་།ཁོ་ན་ དང་རང་ཉིད་ཿ ངད་མ་བསལ་“ 










༄༡༄༅། །བའི་བསལ་བརྡ་བ་བ གྲུབ གྲ བུ་ཡིན པར་དམ་བཅས་པ་ ངང་། སྲུ བྱདདུ་བཀོད་ ་པའི་དཔེ་ རྟགས་མ `.གྲུབ་པ་ དང་། 


ཙཾ རྒོལ་ བས་མི་འདོད་པ་བ ད་པའི་འདོ། ལ་བས་ཞེ་བས་མི་འ ཚུ་ 
གོལ་ ས་འ ཅས ་པའིངས་ སྭ་བིད སསག དྡེ བརྡེ །ཞེབས་མི་ ་ལས ནད་པ དེཙུམ་ མ་དང་འབྲེལ་བ། ཕྱབ སི ་ ཧ་རི 
གནམ ཉེ། ` མངོན་སྲམ་ལ་སོགས་འགལ་བ་ བཞིན། ཞེས་ངང་། རྨུ་མོགས་མཚན་ཏེ ནཱ་ཉིད་བསུཏ སུལ་བྱ་ལ།  ལྟོས་ པར་མེད་པར་མ་ 


) བྱབ་དང་ པ་དག་འི་མང་བའི་ཕྱིར། སྭ་ཀྱི་མཚན་ཅིད་བཤདཔ ཡི རང་ འཕྲ ངོ་བོའ ས་བསལ་ 
/‡ ཁུབདང་། འྡིག་པད་ | ག་པ་ ་སེལ་བརྭ་བྱདཔ པང མཚི ་བརྩ་བད། ད་ཚག ༽ ནམ་རེང་ལས། དེ་ཙམ་ 






| །དང་ ང་རྗེས་ས་འབྲེལ་པ་ཁོ་ནྭ་ཕོགས་ཀྱི་སྐོན་ཡིན་ཏ། མངོན་སམ་ལ་སོགས་པ་དང་འགལ་བ་བ ང། དབང་ ཤུ སེ 
, ཀྱི་ཆོག ༄མ་ ནྲི ཐོ ཧོའ་ རོ །མ་ལཱ་སུ གས་པ་ད ཅར ་ ཟེ སངས ལའི ནུ ཤས 
ཤཱ འག་ཅན་རང་གི་ ཡན ལབ ས་དོན དོན་གཞན་ གག་སྣརནདུང་ སེེ པའི་ དམ་བ བུ་སབས་སུ་པབ་པའི་བླབབྱ་དའི་ཆོས་ ཁྱང་པར་ལ་` 
རཾ བྲི་ས སྲབ འེ་ཡ་ལསླ་གརབའི་ཆོས་ཅན ནྭ་ཀྱི་ངོ་ ་ད་ཆོས་ཅཧྱ་གྱི་ཁད་པའ་ལ་ པིྱི་པར་ལ་ 
དཀ 


ན་ཏེ། འདི་སྒྲབ་ཡན་ལག པ་ད 
༅ད་བརྟནཔ་ཡན།་ ས་་གསུངས་ བ་ཅི ཙགས༔ ཡེ ནོ་ཡིན་པས་ དྲ་ཁང་མི མི་དགོས་ཏེ། སྒ་རད་མཚན་མཉན་ྱྱ་མ་ ཡིན 





དྲ པཱ་ཡདྨ་སོགས་ སྐོན་ཡིནུ་ཏེ། དད་དམ བཅས་པའི་དམ་ བཅའ་ཡང་གྱུགས་སཱཿ ན་ཡིན་ པའི་ཧ་། ཡུགས་ རོ རུགས་ 


ནེས་ ངོ ` 
ག་ས་ག་ལ པཔ ༥ ་ད་བཏགཔསི། བོ་བ 
ནིདབབ་དང་གྲསས། དུད་ ཉས ི་ ེསདཔ་གི་མཚན་ིད་ ལབརང་གས་མཐད་བའ་གསླི་ 








ལ་གཅིས་ རིེ:« པཾ 
`བརྗོད་པ་རྗེས་ ས་ལེན བེ ན་ཡ 
བས་སྭབ་ བྱེང་ཡང་ངག་ བརོད་འའ ལ་ བིར་རྒོལ་ཅ གྱེས་ ་ ངེ རའ. ཞུ 


ཐཾ པ་ལ་སོ། འིས ི་ ལ'`་ 


ཤུན་རྒོལ་གཉིས ལཱ པའིམཆོན།ིངེ 
སི ཆུང 


བབ ད་པར་ 
འ་འ རུ 


༄༅། །བས་ཕྱིར་རྒོལ བས་པ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། ལ་བས་སྣབ ང་བརྔད་པ་ལ་ཕྱན་རྒལ ཡང་དག་བ 
ཤཿ བ་པཱ་མ་ སྒོལ ཕྱིན་རྒོལ་གྱིཾས་རྡོ ར་གོ གོས་བ ཐབ པོ འའ ྲོ 
པ་ལ་ཕྱིར་ ལཿ ་རྩོན་མ་བརྔོད་པའ འམ། སྩོན་ལྟར་ ས་ཞིང ན་བས 

སྩོན་ཅན་ཡི ྲམ་པ་དང་སུནའཛིན་ས་ཤེས་ པོའི་ རདང་། ན་ཚུན་སེབས་པ་མ་བཅམ་པའེ་ པེ། ལས 
ནི བས་པ་འཇོམས་ནུས་མ་ནུས་ལ་རགྲ་ལ་ ལཱས་པཱའི་ཕྱིར་ དྲི སུ་ལཱས། ལ་བས རུ བྱ ་པ་སྙོན་ 


ཱ བོད 
༤ འང་ཕྱིར་རྒོལ་བས་ སྐྱེན་མ་བསྟ ` ་ རྟགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཏིདྲའེ་ཕན་ཆུནནུས་པའོ བར་འཇོམས་པ། 





ལ་ལུསཿ ནས་ སྤ བ་དང་ཕམ་པ་ནམ་པར་འཇོག་ པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་ ་གསུངས་ །པའི་ཡིན་གོ ཀླ བ ཟང་བའི་དོན་དུ་དམ་ པ་རམས་ 


ལཾ ང་གཡོ་སྦྱས་ཀང་ཚར་བཅད་པ་ཡི བལ་དག འ་བའྱི་ཆླུལ ང་གཡོ་་ 
` ས་བཞིན ཟན གདབ འི ག་འ 
་ྲ པའི་རིགས་པ་ལས བྲ་སང་བའེ་དོན་ང་དམ་པ སསྱ་བངྱ་ཧཱལ་བུའ་འརེངི་ གགས་ཆར་གཅད་། 
| པར་བཱབ་ཡྲིཨ་ན་ཞེ་ ་ ཡིན་ བོན་ཉདབམ་བའི ༽ཟྭ་ཝག་དང་། མཚོན་བྱ ་་ ལོ སྭགསུ བདུག གས་ཚད གད 





མ།་ 
ཨང་ཞེས་ བརྔོ་ ར་ཡུན་ འདི་དེ་ཁོ་ན་ ན་ཉི བླག་ཡའ་བབས་དམ་པས་ཡིསཏ། _ ཞེས་གསངས་པའི་ འི་ཕིརར། གསུམ་ པ་ལ་གཉིས་ལས། 


ཐལ་་ 
སེ ང་ནོན་ལ་ བོགས འཕྲེག་ བཔ་ དང་། གདོང་ 
ཆཾརཚུ་གྱུརདཔ་དང་། ཧེསྭ་ས་བཟདབདྱིནུལ་ནི། འཇིག་ཅེན་ནུ་གག་དངནོད་ལ་སོགསའྲ་བ དི 
བཿ ཐུག་པ་ལ གས་པ ཚར་གཅོད་ ནཔ་ གཔ་དང་དེ དེ་ལུར་སྒེ ས་པ་བ ལ་དམ་ པབ དའོ ཀོ ་ཚར་གཅང་པ དུ གདདགོལ། 
བའི་གནས་ གཏནལ་ དབབ་པ་ལ། འཐད པ་ པའི་ཡན་ ལག གླབ ག་མ་ཡིན པ་ སྔརདཔ་ཆོ་ ཆས།་ ྲ་གགས་ཀྱི་ 
ྦ ར། ལ་བཚུར་གཅད་ལ། རྒ ཉེས་ཏེ། བྱེབ་ བཞི་རིགས་ 
དྱ :་ ཀལ་བ་མ་རད་པ་དང། རི རྨྱེན་མ་ཡིནཔ་བ ལི ཉས དའ 









| དགོངས་པ་ཡཱ ཚོད་རྲིགས་ བ་པའི་ཡན་ལག་མི་བརྗོང་ཅིད མི་བ གཉིས་པོ 

།་ག གནས་ཡིན་ཏེ། ནོ གཞནནི་མི་རིགས འཕྲུ སྒ པེག གསངས པྱའི་རོ། ༤ གྱི བད ཞི བདག །ཆོད་གཅུད་པ་འ། ༢ 
བ་ལ་དྲིས་ཕའི་ལན མི་བརྗོད། ཅོན་བརྗོང་པ། སངས བརྗོད་པ་གསྲུམ། སི ཚེ་མི་སྤེངེ། ལུན་ལྟར་སྣང་ `|; 

བཅོདཔེ། _ སྐབས་སྲ་མ་བབ་པ་བ གན ཧེ་དྲུག་ ཅྱིན་ནོལ་ལེ་ཡང་འངེ་བའི་ཚ ཅར མོས་པ ༈ ཟེ་མ་་ 
འབྲེལ་བ་འདེ་བ་གསུམ། ཛོའི སིབ གླུན་ས་ དཱ། སྲ་སུ་མ་བབ་པའི་ཆེ་ བརྗོང་པ་ `` 
གྲ་སམ་དེ་དག །དཔང་ངའི ཤན་མི་འབྱིད ལགཏུ་འབྱེད་ སབས་མ་ཡིན་པར་འབེན་པ་ད སེ་གྲསྲམ། ཀུན། 


ྦ ཚོད་གཅད་པ ༥ 





༄༅།༽་ །ལཾ་ཐུང་མོང་དྲ་ར་བ་མི་གཏོད་པ་སིེ་གངས་ཅན་པ་ནམས་བརཅུ་དྲག་ཏུ་འདོད། འདི་ལ བའི་དྩབ་བ་མི་འཐང་ ལ་ཕྱིར་* ` 
ཙོ ཧཿ རནགང་རདན་བསིགཏད་པེ་ག ཧ་སག འོད། ཧོའི དྲད གོལ ི་་ 
ལཱཿ གཉིས་པ་དག་ཚུར ན་གཅང་པའི་གནས་ཡོན་ཏེ། ས་དམིགས གཧིན་བསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ༔ 
ཚོད་པ།ཁས་མྭ་བངས་པའི་པིར། ཅདཔ་ ཁས་མྭབུངས་ཀུང་ཅིནས་ཚོད་པའི་ཚར་ག གཅང་བྱཏད་ན་ མ་ངམ་ལའང་བུད་དགོས་པ་སགས་ཧ་ཅང་ 
¦ ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནང་མིག་པའི་ཝུགས་དགག་པ་ནི། །དམ་བཅའ་ལ་གནོད་དམ་བཅའ་གཞན། ཞེས་སེགས་རད་འགྲེལ་ལས་་ ་་ 
ཤིས་པར་མཛོད། དེ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་ ག་ཆོདབཤདན། _ རིགས་ ཐིགས་ལས། སུནའབྱིན་པ་ རྭ་སྣང་བ་དག་ནི་ ག་ཆོད་ནམས་ 





ཡང་ངག་པ་མ་ཡིན་པའི ནོ་བརྗོང་པ་ གནི ཨས་ཡིན་ནོ། ཞེས་པ ། དེས་ལས ལན་ལོག་པ་ནི་ལྟག་ཆོད་རྣམས་ཡི 
སྟི །ཡ་དག་པམ་ ་པས་ བྱི་བ དག་གི གོད ས་ སནནོ། ཞས །ཅ་ པའྱི ་ དྲས་ ཡུག རོད་ནས་ འི་ལྟག་ 
ཆོང་སོགས་ཀུན་ལས་བྱཏུ ས་ལས་ བཅུ་བཞི འིགས་བརག་ལས། འཕིལ་བ་ད་ ནུབ ས་པདྙ་ཞུ་ དསེགས་ བྱང་གྲསངས་པ་ནམས་༔ 
དེ་གཉིས་དང་རང་ འགྲེལ་ལས་པཞེས ་པར་མཛོད། གྲསམ་ པ་ཚུད་པའི་ག བསྱ་ཧི་ངག་ དབྱེ་བ་ལ གང་ཟག་དང་། དགོས། 
པ་དང་། བདསལ་ཨྲིསོ་ནུས་དྲ དྱེ་བ་གྲསམ། དང་པོ་ནི་ རོལ་བལ་རནྡོ་གི ན་གྱི་ད ས་རོ་འཇྲོག་པད། དང་། སྐྱེན་སྤང་བའི་ངག་ ` 
གཉིས། ལ་ལ་འདོད་པ་འདྲིཔ་ངང་། སྒྱེན་བརྔོད་པའེ་ངག་གཉིས། _ དཔང་པས་ ེས་ས་བཛོདཔ་ད ནམ་པར་ངྱའེ་ 


ཤཱ ༄༅། །བའི་ངག་ གཉིས་སེ། _ གང་ཟྲག་ གྲམམམ་ལ་ ལ་བདག དགོས་ ཅའ སྭཾ་ནས་ ཟི ག་དང་སུམ་ འས 
གསྱ་ཀྱི་ཚུལ 
ལག #་ ིག་ ག་དགོད་པའྲི་ཚུ་འི་ལ ལ་་ སྲང་གྲསུམ ཡིས། མེ་འདི ག་འ པེ 








ཞེས། མདྱ་ གསུམ བྱིད་དདད། བཾ ཡངྱ་བས་པའྱིལ རྣམ་དབྱེཝ་པ རྲ་བ་ཿ ཡང་མི་འཐ འིངག་འཕྲོ་"` 
- སོ གཔ་ད དྲ བུ གླམ ཅུ དཝ པུ སིད་བ གོས་པའི་ཕྱིན། ཡུད་དེ། གལ ་ ཧཿ 
_§ྷ བརྔད་ཨཡ གས་ཏེ། དནྭ་གིས་ ག་བའི འྲ་ར་ཟརན། རག འིནུས་པ ་པ་མ་ རྔེགས པའྱི་པིན་ཆིག༢ ཞེན འདྲི་དགོས་ཤ པར་འགྱུར། ` 
: འཐད་པའི་ལགས་ བརྗོད་པ་ནེ་ ཕྱིར་རྒོལ་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱཐ་པ་དྲནརྡུང་དུ་མེད་པ། །དྲན་པ། དུན་དངྲདུ་ཡོདྱ་ཀུང་མ་ དུན་ལ་གྲུམ་ གཉིས 
དང་པོ་ གཉིས་ བ་ངག་འགོད་པའི་ཡུལ་མ་ ཡིན་ཏེ། དང་པ་ལ་མི་ནས། གཉིས་པ་ལ་མི་དགེས་པ འྱི་ཕིར། སུམ་པ་ལྕ་ཕྷགས་ཆོས་ ་ 
དང་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ པན་རུང་ དུ་ཡོད་ཀྱང་མ་ དྲནཔའི་ཕྱིན རྡལ བླ་བུན་པོ ཡཆིག་ཞུང་དོན་རམ། པ་ཡན་ལག་གཏིས་པའི་དག་ཏུ་ སན་བརྱ་བ། དེ་ 


ཟླ །ཡང་ཆད་ཞུག་སེད་པདྡ་ཕུགས་ཆོས་དངུ་ངེས་ཆབ་དངསསུ དོ ནུཔའི་ངག་ །ཡན་ལག་གིས་སུན་མྲབན་དཔེ་ ད་ཆོདགཞི་བླམབ་ 





ས་ཡ ད་མབཆེས་མཐནསད་གི་ུང་དག་ ཡང་དག་བ ྦ ༣ དའུ་ནདུམ་པ་ ་བཞིན། 

༼། ་ ཆ ས་ཆས པ ༨ 
ྣ( ིི བཟུའིཚས་ལདེདམེ སིས ནདདྲ་བིར་ཆོད་ ཡི་མ དུ ་ གར ལག སླ །དཀ་སསཱཀླི། 
་; པུནཱནཱ་ནམ་མཁའ་བ སུ་ནྱི་བས་སཾ། པ་ལྟུ་བུའོ། གང་དུ མང་ཆོས་མཆོག རྫ ་ 


གབླམབ་པརྦ་བའི་རས ཡྱིས་ ཉི་ཅོར་གཏན་ཆགསྱི ཀྱིས་བྱས་ པན་ཆོས་ མཐུན པ་ཞེས་བའི་ ཞེས་ག གགྲིས། པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲབ་ པའི་ངག་ 







ཐིགས མགས བརོདྱ་པུའི་དོད་ཐ་དད་ནེད་དུ། ས་ཀྲི་ཚུལ འི 
རླ 5 ལེ ཧཾ ཡུ མུ་སྭོགས་ ཏོགས་པར པར་འདི་གིས་ སཱ་ དོན་དུ་ནི ཧེ ཅི དི དྲལ བོདཔ དཱུ དདུ་ཡད། 
ཤོ ཆོག་ཏུ་སྦེར། གས་ཆས་བརོད་པས།བར་ །བུམ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ ཟ་་ ས་ སླ 
རླ ཀ་འ ཨསབ་པའྫོམ བཞེམཁུས་པ་ ་པ་ལ་ བས་པ གེས ་ གཏུན་ཆིགས་ ཉིད་བརྗེད་པས་ འྭབ་ེ། ནཛགསཔའི བྱས 
པ་དགོས་ཏེ། མ་ གས་ནླཀན་ཀར་ཁྱ་ཆརབའྱིལན་ 





ཐེ ་ 


ཡང་ སི པ བ་ ཧཉད་ཡ རྭ་སྣང་ད་ཡང་ ྩ ས་ཚུལ་ ྦ 
ཟ་ ་ ད་ ཀས རིག་ུརསངགེམཚནཏད ཐིམ ཁྲ ཟེ ་ ༽ དིག གས་ར ྦ 





བོ ཤོས་ནྷ་ཨ་སོནོཅན་ཉེ་ནམ་པ་གྲསམ། དེ་ཡང་འང་དོན་དུ་དེན་སྐྱེཌ ན་འབའུ་ཞིག་དྲུཔད་ན་གཞན་དོན་དུ་བློ་དང་ འེ་སྐྱེནྣ་ཡང་དཔྱད་ འབྱིནི་) 
༈ ལ་ཡང་དུག་ དུ་ཉུད་སུང་གཉིས་ལས། ོམ་ སུན་འྱབིན་ཡར དག་གི་མཚུན་ གདུད གོད །ེ 
ཡུལྱ་གི་སཱ་ནས་ད་བེན་མཚན་ དང་ག ཉན་ཚགས་དང་པླ་མཐབྱ་བའ་ནཱཿ ནལ་སྐྱེ རྗ རྔརཔས་སྐྱེན་ཅན་གོ་བ་གསམ། ངོ་བོའི་ ་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ངཱ 
དོན་དངྲ་བོ་དང་སྒའི་སྐྱིན་ལ་སྐྱེན་དྲ་བརོད་པ་གསུམ། བརོད་ ཁྱིམ ས་ནས་དྲབེ་ན། རངྱ་གུད་དང་ཐལ་བ་གཉིས་ཏེ་དྱེ་ རནྣམ་པ་གསུམ། 
མནའབན་ཞུདི་གུངག་མ ན་ཅིདྲ་སཱ ན་འཐིགད་བཀོད་པ་གང་ པྲ །སྱིན་ལྭ སོནྡདས་བོད་པེས་སུན་ཅན་མ་གབ། དབུན་མུ་སེགས་བེད་་ 
ཚན་གཅད་ཏྲི་ཤྲུ་ར་གཉིས་ གཆོད་ཅི་ུ་བཞིར་འདད་པ་བཀག་ཟེ གཙང་ནག་པ་སེགེས་བོད་འགའ་ཞིག་མཚན་ཉིད་དཔ ག་ང ངང་་༽ 


༤ བ་ས 


།བ ླབའིསྨན་མ་ ིན་པ་སེནདབ ད་པ་དྲང་། དོན་དང་བློ་དང་ སྤྲའེ སྐྱེན་མ་ཡེན་པ་སྐྱོན་དྲ་བརྗོད་ 


བཛད པའུམ་བདང་ལ་བསུད་དམ་ གཞུན་ལུ་སཱོཾདཔ་ལུ་ སེགས་པ་སྐྱོན་མེན་པ་བརྗོད་པ་གཅིས་ཡིན་ལ།  དེ་དག་གི་ གསལ་བའེ་དྱབི་བ་བསམ་གྱིས་ 





_ རྣམ་ངེས་ལས། ལོག་པའི་ལན་ལ་མཐའ་མད་ཕྱིར་ 
གླསབས་བརོདཚུལ་གྱི སྡོནས་དབ་ན་བ རེད་པའྱི་ལུལ་ལ་ར་། ཀ དང བ་འགྱུར་ གཏིས 


དདགུ་འདི ནིསྦོ་བྱ་མིན། 


 གྲིན་ལྟ། བཐལ་འ. ལྭ་ཐལ་བའེ་ནམ ང་ལན་འདེབས་པའི་ ལ་དང་གཅེས བོ་ལ མཱང་ མ་ལ གས་དགག་པ་ན།། 
རྨོས་ ་པ་དག་ བས་འགར བཀད་ཚད་ལ་ཏག ཅོ ཏི ་ཀ་མ་གྲཱ་ ི་ ་པ། ་དད། དི ད གས་ 'འབའ་ ་ས ྲ་བ་པ པ། ཁྱབ་པ་འ་ ག་ སུས་དགུག། པཱ 
ཌཱ རྟུགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀྭ་གྲུབ་པེ་སྟེ་བཞི་ལས། བཞི་པ་ལ་རྟགས་ཁྱཊྦ ཞིས་ཀ་མདྱམ སྡུབ་པ་དང་། ཁཱསླེ་བརུས་ད དད གས་ཚད དྲ་མྦ་ཁུབ་པ་ཁས་་་ 
༢) བླངས་དང་། སཁསྦ་གས་ཆབ་པ་ཚད་མས་ གྲུབ་ ཏུགས་ཁུབ་ ཞི །འདི་བཞི་ལ། དང་སོལ་འདེད 'ལན་ཐེབས་པ་དང་མི་ཿ བབས་པ་བསལ་༥་་ 
བ་ཁྲས་བངས ་པའི་ཡང་དག་སྟེ་ གཉིས། ཕྱི་མུ་གསུམ་ལ ལ་དཱཿ མ་བཅའ་ལ། ཙུད་བསལ་དད་ཁས བླདས་ དང་གཉིས ་ཀ་མེད་ན་བསལ་བ་ཡེ་མདུ་དང་ག སམ་་ 
སུམ་ སེ་དགུརྦ་པེ་བས་ན་ཝ་མ་བ སུམ་ ངྲ་པི་མ་ ཧེ བྱངུ་བཞེ་ཞེས་འདོད་ལ། དེ་དག་ཡང་དག་དང་ལར་སྣང་གཞིས་སྲ་པེ་ན་་ 






ཟ༡༄༅། །དངཔོ་གསུམ་དང་བས་བ་མེད་པ་ བཞི གེ བདུན 'ལན་གིས་བླཟློག་པརྡ་ནུས་ པྲས་ལད་ལང་ཡིན་ལ། གཞན་བདན་ནི་ལནྱཧས 
ནྫྦྫྦྫོ་ 


བྱ་བིད་འཕེན་པ་དང་མོ་འཕེན་པ ་མྲ་དྲག་དང་བ སཁས་་ 
¡| བཱངས་། ཁུབ་པ་ཚང མསྲ་བུབ། དམ་བཅའ བསལ་ཡ ཆོས་ཅ ཧྲ་གུབ་མྲ་ཐ བ་ ༣ བརྩ་ཡིཧ། ར་པ་དེག་དང་བདུ་དུ་པ དང བལ ན་ལ། ཕྱེད་ 
ཆོས་ཅན་ཟུབ་པས་འཕེ ན་ཅེས་ཟེར་རོ། །ཤིེསྱ་བཆོས་ཅན རྒྱགར་བཀང་ཆོ ༥ལ་དགས་ཁུབ་གཏིས་ཀ་མྲ་གབ་པ་དད། ཉགས་འབའ་་ 


| ༡༡༩ ག་མ བུ་པ་ཿ ང། ུབ་པ་འབའ་ཞི། ་ བ་པ་ པ། གཞིས ཀྲ་བབབ་ ༽བ གངས་ངསཔ་མ་འཐད་པརེཐལ། ཐལ་འགྱར་ལ་ ``` 










ྦ སྭ་སཾ་འབྱེང་པྱ་རུ་མཚན་མཚུངས་པའི་པིར་ངང་། སམ བ་པ་གབ་པ་འགལ་བས་ཁབ་པྲ་གབ་མྲ་གབ་ངྱཔོར་པྲ་བྲན་པོའི་རམ 
༼་ དཔྱུ ུང་གོང་ དག་ཁུབཔ ཟུབ་པ་འགལ་བསྟ།ཁ་པྲ་གབ་མུ་དད་པྭ་ནན་པོའིནས་ 
ངྲས་ རི མ་གུབ་པ་ལ་ཏགས་མྲ་སུབ་པ་དང་ཉགས་ཁུའ་ གཉིས་ ; 
རཾ མ་གསས་དང་གཅིས། སྲུ་པེབྭ་ཝག་པའི་པིར་དང་། འགལ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ཆད་པའི་ཕྱིར་དང། རྟགས་ མེདན་ཁུབ་པྲ་གུབ་པ་འཁུལ་༥༥ པྨ 
¬ བདེས་ནཀོ་ །གཉིས་པ་རབྲུལ་ ཅར གཞག་པ་ལ་ཐལ་འགྱགར་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གཅིས། བལ་འརགུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཧིད་པལ་ངག་ཏུ་ ་ 
་ 'བཟློག་ པར་མི་ ནུས་པ། དེ་ལ་ འཇོད་པ་བརྗོདཔ་ཁས་བངས་ ངསྭ་ཀྱི་ཏྟགས་ ལས་མི་ །འདོང་པའི་བླསྦབ་ བྱཿའཕེན་པ་ 





_ །སྐགས་ཡོད། །དྱབེ་ན་སྦྲབ་བེང་འཕེན་མི་འཕེན་གཅིས བྱ་ཟེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འ གྱི་མཚན་ཅིད་ཐལ་ ༣༨༨ 
¿ གང དྡ ཟོ ༣ ཆུ་ལ་ གདུ སྲབ ༽༽ ཡཾ ཉེར བལ་བ་འ་ དྲབ་པས་བླནག་ནཅུལ་བླ་ ་ཚང་བ། །དངེ་ལྟར་འ་ ན 
པ་ལ་ཐལ་འྱགན་ཆས་ཀྲསམ་ཝན་ཞིག་དགོས་ཏེ། །ཅུགས་ཕྱེ ཐེའ་གིས་བདེན་ཞེནྲ་གིས་འྲི་བུངས་པ། །ཞྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་༽; 
བ་ལ་བ གླི་བཅིང་དྲས་ར་ལ་་ ཡས་བསལ་རྡང་ངོ་། གི ་ ༥ལ། །ཁྱམ་པ་གྲབེ་པ 
ཌཱ སན་པ གགྲི་གུབ་ ཅིང ་བཅད་པ་ མད་པ །མི་མཐནྱ་པོགས་ལ་ཝོག་པས་མ་ངེས་པ་སེལ་ལ། དམ་བཅའ་ལ་ཚ། མས་བསལ་་་ 
47 བས་འདོད་ལན་ཐེབས་པ་སེལ་ལོ། །དེ་ལྟ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ངེ་ དངོས་སྭ་ཉྭགས་ཚད་མས་མྲ་གབ་ཅིང་སྦྲབ་ངག་ཡང་དག་མིནན་ཡང བླཟོག་ནྭ་སྲབ 





ངག་ཡང་དག་ཡེ ངག་ཡང་ངག་གི་མཚན་ཏིད་ཆང་ལྔག་མེད་པར་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་ སུམ་ཚང་བར་ ན་པའི་ངག་ཡ པི 
དྲག་ཡང རེ འནཏྱེ། ལྐིག ཡད གི་མ ཞིང ཞག་མདབར་ ཉེས་ ཆོས་བླ་ོབ ཀུ གཡས འའ 'ཉེད་ འཕེན་ཞེ ན་གཉིས་འ རཿ ནཱ་ཡིན་ 
རར དའི་ུབ་པའ་སོད་ཐུལ་བའི་ངག་གས་རའ། དབི་ཡུགང དྲ དུ སུན ཟེན་རོ། པར་ 
“ཤཾཾཐྲལ་ཞེས་ཐལ་བའི་ ས་བཅའ་བྗཇབ་བསཡན་ནོ་ཞེས་ཟེདའོ། །ཐལ་བའི་ངག་གིསྭེ། གསོད བོུ རྒྱད་ འི བཡདཔར་༤༔ པི 
བ་ཡང་དག་འཇིག་པར་ཐལ། རྩ་རུང་ལ་དམ་བཅའ་བ དནྭ་ལག་པ་ལྟར་ཐལ་འུརྩ་གི་ངག་ལའང་ད རིར དན་ཝག་པས་ཆ་ ར་གཅད་པའི་ 
ཕྱིན རང་ལུགས་ནིཐལ་པའེ་ངག་ལས་ར་ཅད་ད་ལ་ྲ་མམ་འཕིནམདོང་ངི་ཉརའློག་པ་བཞན་འཕ ན་པ་མིན་ཏེ། འདི་ ར་མེ `` 


སས ་ཆོས་མི་འགྲུབ་ ལ། ¬ བརྗོད་ན་ར བླསྒྲབྱ་བ་བརརྗོད་པས་ངག་ 
བྱིས འང ང་ དརེ། བུ 
ྒ དྲ་ཡན་ད་ཡིད ཉེ 





ཉེས་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་ངང་ 'ཟྭ་ཉས་པ་ཐོགས་མེང་ཨེང་པར་ཐལ། ད་བ་མེད་པའི་ཕྱིན་ཞེས་པ་འདྲས་བ་མི་དམིགས་པ་དང་། ་ 

ནོག་ཞེག་ གས་ ལན པས་བ་ལ ང་ཡི་བ ཐལ་ཞེས་མཚེ་ ན་ཞི དྲེ་ཁབ་ རྣད དུཔའི་ཅེན་ཞིས་པ་འླས ཟླ ལ་ང ནཏེ། །བླཟོག་པ་ 
/ ལ་ཤེས་འདོད་མེང་པའིི་པིར་རོ། །རང་བཞིན་དང་འབླས་བདངད་ཁུམྱ་པིད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལས་ལག་མ་གཏན་ཆགས་ཡ ང་དག་ཀུན་ལུ་སྦྱར་ ཐཱ 

ཟབ་བ གུབྲ་བིད་འི ན་པནཤེསཔ བྱའོ། །དལ་ནང་རིག དང་ གཞུན རག་འཕི པ་གཉིས། ནུང་རིག་འཕེ ན་པའི་ཐལ་ ར་གྱི ལེ ` ˆ 

ན་ཅཧད་ལན་གུས་བླ་རག་པའ་མནུུས་པའ་ཐལ་འགྱུར་གང་ །འང་དད་རོགས་གཅག་པའ་འངྱ་རུདའ་པན་པ། ད་པ ན་རང་ རག་འཕན་ 

སིད རར རུ ངས་འ ག། ཧྲུད གའཕེན་ 


ངང་པདང་ཤད 


° 


༡༢ 
པ་ལྔའ་ གཱ ལ་འགུར་ གྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཞིག །རང་དང་རིགས་མི་གཅིག་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ། དབྱེན་ 


༥ 


༄།། །བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། འབུས་བའེ་ཉགསྤ་ཀུ་ཐལ་ བས་ ་དམགས་ པའིརངྱ་སུད 
གཉུས། དུབ་དང་བ་ ཙེར རེག་པ་ འགོག་པྱ་ ཁབྱ་ཐིད་དང་འགལ ལ་བའིཿ ཅུ བདམགས་པ་ད དང་འགལ་བའི་ཁྱབྱ་བཿདམིགས་པ་ ་་ 
ཉེས། མེ་དང་སྦུ་ལོང་བྱེད་ཕན་ཚུན གག་པ ཅའ གལ་བའི་རང་ 


གའ རུབས ཀྱི་རང་རྒྱུང་ ངྲ་འཕྲེན་པ་ ་ 


ས། གང་ རེག་དང་དུ་བ་པ ནཾ དང་འགལ་བ་ 
ཛིས ་དང་ཁ་ད བའ ་སུ་ཡངབདགས ནྡཅུན་འགག་པི འགག་ ྱི་ར་དང་འགལ་ 


འཕེན་པ ངང་ 


མིགས་པའེ་ཐལ་བས་ ༥ 
།མེ་ ངད་བ་མོ། རེག པ་པཡན་ མུན་འ་ གོ ྱ་ཁབྱ་བེད་འགལ་དམི་ག་དང་ 


གས་དང་འགལ་ཁྱབ་ དམིགས་ པ" 
བཞིན་ད དམིགས་པ་དང་། ཤིན་དང་འགལ་བའི་འབྲས་ བུ་དམིགས་་།ཿ 
དམིགས་ པ་ངང་རང་བཞིན་ དང་འག ལ་ བའ་འབྲས་ ་བུ་དམིགས་ང པ་གཏིས། 

བའི ཁྱབ་བྱདམིགས་ པ་དང་ཁྱབྱ་བིད་ངང་འགལ་བ་འབབས་བའེཁང་པར་ `` 


གས་པ ཤིང་ཡཾ པར་བའལ། པ་ཡ ་པའྱ་བུན ས་པའིརང་བ སྲ་བྱ་ཟལ་བས་ཤ་པ་མ་ཡ ཤིང་མ ཡི 
དི་ུ་པགཞ། མི ཅི ནས ན་པར་ཐལ། ཞི ཏགས ང་བ བྱེད་མ་ བསིགས 


པའི་ཐལ་བས་ཤིང་ཡི པའི་ ཕྱིར སཱ པའི་རར་འ རྟ སྱ་ཀྱི་འང འཕེན་པ་ག ང་པར་ཐལ། 
ཡེར བའྱི་ཕིར་ཞེས་ ཡའ ཀྱི་ཟལ་ བེ །པ་མེད་དེ། ནུ ད་ཨ ག་ མདས ས་པ་འི་རབྱ་ཅད་འཕེན། ད 
ཤ་ ་ ་མེད་པར་ཐལ། མེད་པའི་པཱིར་ཞེས་པའི་ཁུབྱ་བིད་མ དམིགས པའི་ ཐལ་བ ཡོད་ད དྷ་པཱཁིཊཞེ ས་ པ ཟེ་ན་བཞིན་ 





259 5:༦༩ ༢༩༦༠ ༦༦༤༡༠ར་ཆེ་འཇར༡༩༦ ཤེབས-ངཔ3:ས6:2222༽ ཨཤ་ཤེན་ £ 5@262/@ ༨༨༦༦:༡༩༡ྷྡ༡ཉང)༢༤༢༤ཉ༡༣37684258ྨྣ༩༦༩52;-2-༩ ག་ཁ ༠༢༠༡-༦༡-༦༠ ༧༡༢༠-༨༦༤༧་༠༤༦ ༢༦༨ ༨༡༢ས༦༩༨༠༣.༦༣ལཇ༦༠༠/༦༡༧༢-༩)-་)ཛ༦༩༠༦༤༦༦༠ ཡ༩)༡༢ 


༄༅། །ཚཾགས་ཡི ཡིན་ ཧོན་གཉག་ཆོགས་ བའི་པ་ སྲིང་པས་ གསུམ་ ཅོ ས་པ མི 'འཐད་ལ། ཁས་ བུངས་ རྟགས་སྲ་མེ རུང་ན་ཐལ་བ བས་ སྭ་སྲུ་ང པའི་། 

ད དགང སི་འབད་ལོ། །ཕྱིན་རྒོལ་གཞན ཞུནྱ་གིས་ཁུབྱ་བུ། ན་དུ་བར་བེད་ཨི་འདང འདོད་པར་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ལ་ཐལ་བས 

རུ སུད་པ་ཡིནནོ། །དེ་ཡང་ དཔེར་ན་རིགས་ བླབནུ་པ་ སྤྱི་ག གསལ་བ བ་ད འ གདམ པར་ འཕྲོདའདུས། འབྲེལ་པར་འདོད་པ་ སམི་ ཁུབ ཏ ་ྲ 
ཀླ བྱ་བ ཡོདྲན ཁྱབ་བྱེད་ཀྱང་ ང་ཡད་དོ། དུ་མ་ཡཾ 'པར་ཐལ། ཡཱལ་དུ་ སྣམ 

༼ཀ་ཡས་ ` ་ བྲ་དུ་མ་ལ་ དོན་ད མ་པར་འཕྲོད་འདུས གུ བའི་ཧིར། ཁས ཅྲིངས་ པའི རྟགས་ ལས ་མི་འདོད་པ འཕེན་པ་ ཡིན་གྱི: ཅེགས་ ཚོད་ 


བཟ ཡས་ གྲུབ པ་ནིམ་ ཡིནཔས་ ཁོནི་ཀྱི་ཟལ་ བས་མི་ མེ་གནོད །ངེས་ མེ འགྱུར་ཡང་དག་ ཀུན་བསྟན་ནས་གཉིས ་པ་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་ སྣང་གི་མཚན་ ་་ 






འབ ལུ རྨ རྒ །་བ་མྲ་བབ། དྲ་ཐོག་ ཅེས་པ་སྟེ་སྒོ་བ ཅུང པོ 
„$ ད། ཀ་ལ་འཇཱག་པའི་མ་ ས་པའི་ཐལ་འགུར ནར མི་མཐུན་པགས་ ཁེ་ན་ལ་འཛག་ པའི་ ``` 
ལྭ འགལ་ བའིཐལ་འྱགར རྲས་ 9ྱབ་པ་མ་གྲབ ལེ ཐལ་ འགྱུར་ལྟར་སྣང་གཅིག་ཏུ་ རད ༽༽ ལལ འགྱུར་གྱི ལན་དེ་ རྟགས་མ་གབ་དང་ཁུབ་པ་ 
མ་ཟླབ་དང་འ འོད་བ ཀྲ ཛུ ངེས་ པྱ འདོད་ན། ཆས་ཅན། ཐལ ་འགྱུར་ལྷར་ ང་ཐམས་ཅད་ཅུགས་ མྲ་གྲབ་དདྭ་བབ་པ་མྲ་གབ་། 
_གཅཉིས་ སུ་འྲདས་པར་ཐལ་ལ། །དེ་འདོད་ན། ན། མཐར་ཟལ་ འགྱུར་ལར་སྣང་གུན་མ་གླབ་པ་གཅ 'འད་བར་འགྱུར་འོ། །དེ་ཡང་འདོད་ན། 


ཉིད ལཾ གས་བཟོག་པརྨནསཔའིཐལ་འླགརརོ། །དབི་བ་བཞི ལོ །གཉིས་པ་ལན་འདེབས་པའྲིེ་ཚུལ་ལ། ཁབུ་ཅནྱ་གི་བད གམས 
དབད 





སྱོན་ཅན་ཐམས་ཅད་ལམྲ་གུབ ཅེས་བ དཔས་ལན བསཔནའྱགརའོ། གལ་ཉཏགསསྲ་གབ་དངྱ བབ་པ་ས་གཟག ས་ 


ཙཾ ཀ་མ་གྲུབ་པ་ཡི རྭ་ཁབ་པ་མྲ་གབ་པ ན་ངོས་མི་ཟུན་པསྔ་རོད་པ་མི་བདའོ་ཞ་ན། པ་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པ 

། ས་འ རིག དྡེ རི ངེས་པ་ བཏིསྨསྭ་ཡེ་ངོས་མི་ཟ པས་ ད་པ པཡ་བད་བད་ཚཔས་སོ། དཱ རཿ 
།པར་འདོད་པལ། སྷུ་ནུས་ཅནྱ ག་པར་ཐལ། ཞེས་པ་ ལྟ་བུ་ཁྱབ་པ་འགལ་བ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ ས་བརོོང་ར་ ཁུལ་བ `` 
"།འགྱུར་ཏེ། རྱས་ཀྱང་མི་རྟག ཅི་ྟོ། བུབ་པ་མ་ངེས་བི་ བ རོདྱངས་པ་ལྭ་དགབསིད་པར་འུ། གས་ལ་ཁས་ལན་དགོས་པའི་བཔུར། 





4 ནླན་རག་པར་བླ་མབ པ་ ལ་ཤེས བཀོང པ་ པབཞིནདོ། །རང་ ཡུགས་ ནི་ཐལ་ འགར་ར་ལན་ཏུགས་ དང་ཁྱབ་པ་མྲ་གུབ་པ་དང་། འདོད་ ངཾ གསུམ ཅུ 


-ྲ 


། ། རེ ཐེབ སོ ཤད་པ དེས་ ན་མཁས་ པས་ ས་ཐལ་འགུནྱ་གིལན་འགལཿ ་མ ས་གདན གྲུབ་ པ་ ཧེ ུམ་པན་ཐད་པའྲི་ོ་ ཐིག ཕོ བ་ད་ 


བཀོད་པ་ལ་འགལ་མ་ངེས་མྲ་གབ་ཡང་དག་བཞིར་ངེས་པའི་ “ཡང་དག་ལ པར་མ་ནུས་ 
ཉི ད་བདག་ལ་བ ད་པ་ སག ཡསད ་སྣིད་པ་དང་གླ་ག གར་དད་པ ཞད་གང་ད ` ་ པའ ཐས དས ོད 
དད་ག ༥ཡིན། ན་སེང་ཞེས་བརྗོད་ནས་བདེན་པ་ རེས་སུ འབང བདམ གྲི་ཕགས་ཡིནན། ། 
བགྲསུངརྭ་ ་སཱ་དགངས་དོན་འད་པའི་རིགད་ ལེ ཞེསེའུ། ཨ་ལ ཅིང་སླེཾབ་དཔེན་ངན་པ 


གུ་རུས ཛཾ བ་ ལུ 
ན་པ་སྤྱི་ ཕྱདསཔ་བདངའྲབལ་པ་་གབལ་སནས་པ་ སནའྱིནཔར་ 


པའི འགས་པ གཞུང་སུགས  བན་མདོ་དང་བཅས་པ་དངེ། 





༠ ཅོ ངས་འྲོལྱ་བོ ལགུ་པརིགས་ འྲི་གཉད་ྷབ་གདགིས་ ཤེས པའི་མཁས་ པ་གིས པའི་སངས རྒྱས་ནམས་ཀ 
ཌཱུ ནུ འཛིར འགྲེལ་ ན་མཁས་ པ་ལ་གཏུ་ གཏུགས་ཏེ་གྲཟུ་ 
བཿ པ་འཛ ན་གྱི་ ནུམ་དྱཡོདད ས་ བུཔའལུགས་བཟུད་པ མང་བ ༽ ༨དགྲེ་འ་ གབ་མཐའ་ཕྲད་པ་བཆགས་པ 'དང་། 
( འདྲྱ་ཀྲི་གླགས་པ་འདོད་པ་ད ད། ན་སེམས་དང་། བྱརལྱ་གིས་གུན ན་ནས་བླསངས་ཏེ་འཐད་པའི་ཕགས་ ་`་༽ 
 །གེགས་ཤིད་མི་བཟུད་པའེ་ སྣ་བ་པརྱ་བད པའིསེཔདིདགེབའ བའི་བཤེས་གཉེནྲ་གི་གཟགས་བརུན་ཚུར་སྣང་ཡང་བདུད་འི་བསན་འདན་སངས། ་ 
= རྒྱས་ཀྱིབསྟན་པ འི་ཆོས ་རུན་པ་ཡན་ ཟིས ས་ལན་ནམས་ཀིས དྲ་མེང ས་ཤིག་ཅེས་ཚགས་སྲ་བཅད་པ་ འིགིགས་ ༥ལ་གདམས་སོ། །མདོར་ན་ ་ 





| ཚད་མ་རིགས་ ་པའ་གཏེར་ལས་གཞན་དོན་ཇེས་དཔག་བཏག་པའི་རབྱར་བདཔ་སེ་བ ཅུ་གཅིག་ པའོ་གསལ་བྱེདར་ཞོག་ཇོག ས་སོ། 

གསུམ་པ་བཤད་ ད་པ་ཡོངས་སྲ་ཚོགས་པར་ ན་བ་ ཅོས་ཚམ་དའི་ གོས་པ་དངུ་བཅས་བགན། །ས་པ་བཞྐནའག་ 

ྦ རཾ པའི འྲནུ་མཚན་དར་བཅས་པ་བསྟན། བཤདཔ་བཞིན་རིགས་ལ། རིགས་པ་མྱ།ེ ཅནཔས་བཞད་ངོ །པོའི་ཕུལ་མ་ཡིན པའི་ ་མཚན། བརྩམས་པའི་ འེ 
༧ དགེ་བེ་བསྔོ་བའི་ཚུལ། བཤད་པརླ་བུ་བའི་བསྟན་བཅ ནབས པགང། གང་གིས། ིི་གད དངི་ལྟར་སྦར་བའྲི་ཚུལ་དང་ཝ་ལས། དང་པ་ ་ 

ཞི; བས་པོ། ། །གང་ཟག་གང་གིས་ན། ཉཿིད་ ར་བ་དང ཁྱམས མཁས་པདོ ས་སི 

ནམས་ལ་བླགིབས་ཤི་ སབསཔལབཏེནནས་དས་སའ རེ 7 དིརྨ་ས་བ་ ནམས་ལན་ དཀའ་བ ནམསྲ་བདདེ་ཐོཐ ཐོས་པ་ 





_ མཁས་པ་གུན་དགའ་ཞིང་ཐར་པའི་ ལ་མཚན་མ 'བཅྭ་ཕུན་སུམ་ཚཆོགས་པས་ཚོགས་ `` ། 
༨ ༨ ༽༽ ° ༩ 
དེའི་འགིལ་པ་ ལྷ་ཧྨུན་སེགས་དང་བཅས་པ་ནམས་ལགས་པད་རོགས་ཤིད་རྟོག་གེ གུས་པའི མུལ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །གཞན་ཕན་བང་ཆུབ་ཀྱི) 
རམ ། །གང་ན། ཡང་དག་པའ་རགས་པ འབྱུང་བ: །དགོས་་ 
¡བ་ཅིའི་ཕྱིན་དུ་ན།_ ཐུབ་པ་དྲང་སྲོང་སར་སྒྱ་ལ་སྟོན་པར་འཛིན་ི་ད་ཤེས་བྱ་ཉི་ཤུ་ཅ་ལྡན་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་པ་སེར་རྒྱ་པ་གྲངས་ཅནཔ་དང་། 





རོ 
= མབ འག ཟོ ལོ པར་འཛེན་ པ་རྐང་མི མེག་པ ཱ་པ་རིག། བྱེད་ པ་ དང་། དབདྱ་ཡུག་ལ སྲིག བྱ་ཚོག་ ག དན ིོིིྲགིག་ ་ 
ྦ རྒྱུལ་བ་ལ་སྟེན་པར་འཛེཊ འཇིན་པ་མཁའ་ གོས གང་ལ་བ དངེ དང་དེ གངས་རི བོད ས་པ་བོད་བླ་ཐུབ སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟོག་གེ་ད 
1འཇཾན་པ། པྱ་ཧུར་འཕེན་བདང་། སྭ་ཕགས་པ་ཉན ཐོས་བྲི་བགྭཏུ སྤུབདད། གད འི་དུས་ཀྱི་ ཐུག་གནས་པ་བ བུས ད"་ བང ཀུད་མདུས་འ ཧི 
།ྲཾ་པ་འཇོམས་ སྲས བབ རི ་ཉིན་ དྲང་མཚ་དད་འབད་ེས་བའ་བས་ 'འཛིན་དན ་པའི་ ཀྱིས་གཞུང་ ` 
། པྲི ས་་ཡད་དྲཔས་སྱ་ཕནཅང། ལ་ལས་ ག་བཅོན་པས་ཉིང་ངེ་འཿ ་བླསབས་ཀྱང་ཡེང དེས་འཛེན་ངན་པའི་༈ བས སངས 









ཙཾ གྱེས་པའི་ལམ་ལས་གོལ་བས་ན་སྙིགས་མ་ལཝའི་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཆོས་དང་ཡོངས་འཛིན་དམན་པས་ཆོག་ཤེས་པ་ནམས་ཀུང་གནས་སྨབས་ས་ 
ཝཾ ཟད་པ བཟས འི རོ ཡངས་འཕཛེན་ སཁས་པབསྟེན་ པཆོག་གེས་པྲ་ན ཡིག སླུས་ས་ 


ནྭ། གནས་སབས པས བད་པ་ངེང། ེ མཐར་ཐུག ག་སངས་སུས་པ གླིང ་བཟུང་པ་ལ་ འབ ༣༣ གལས་པའི་ཡིན་རོ། མ་པ་ནི་ཧཱེ་ ༥ 
་ན་ཉིད་འདིེ་ཡིན་པར་རེོགས ཝ་འབུས་ནུན་པའཡོགས་ངན་ ར་ནས་སྣ་སྐ་པཏ་ཆེནྲ་གྲིས་འདེ་བཤད་པས་ན་རིགས་པ་མཁྱེན་ 
བདཔན་དེ་གཉིས་རིགསག གཏྲེར་ནས ཨ་སདཔའིགཞེ་འདིཞིད་མ ཞེད་མོད། དླིདུན་པ་ནི རཿ ས་ཀྱི དཾ མིན་ཏེ པ 


[ ་བེཏརགས་གོ རོ། །བཞི་པ་ནེ་གསུང་རབ་ ི་ནོན་ལག་ ཆི །་བཞད་པསྨ་བློགསཀི་སག་ཕྱེ་ནས་ བའི་ད 


._ མན་ 


དྲ་སྨམ་པ་པོ སྭ་སྙ་པཊ་ཆེན་བད་ ཐམས་་ 
ྷྨྨྨྨྨླྨླྫླྣླླནྣླནྣྨྦརྨྦྨ་་ ོ་ 
གཟིགས་པ་ཉིད་ཛོགས་སུསྤྱ་ཆུས་ བའི་བ བཅེས འདི་ནྲི་ཡུལྭ་བུར་ དུ་བ། ྤ་དང་། ཚད་མ་དང་། སེིབ་སྣིའོ་དང་། །༔ 
ཧི ་ དང་།། ཏེབ བའ བཛིདདང་། དྲ་ཚིགས ལག ་ པ་ཤེས་ པས་ འཆད་ དད་པ མཱ གྲང་ 
'སྙན་དངགས ན་ལས་ཤ ག་ད _ སེ་བདུན་ཕིན་ཅི་མ་ལག་པར་ཁང་དྲུ་རུད་ཅིང་། ལུང་ད 
ˆ སཔ འི་བངབ་།འ ྭཅའི་དགེ་སླེང སྲེང་ཀུན དགའ་རྒལ་མཚན དབལ་བཟད་པ་ཞེསྱ་བབས་ལེབ ྱིན་སྤངནས་གོ་བདེ་བན་ - 







~-~------~ ་ ~~ -----~-- -༤༢༤༢༠༤-ˆ~ ~~ ་༢༠༤༡-༨~----- ཚོ 


འདི་ནི་བདག་ཅིད་ཆེན་པ་ཏ་དབེན་བཞི་ཐོག་པའི་བཀས་གནང་ཞིང་དོན་གཞིརླ་བོ་དྲང་ཝནཔ་ནམ་མཁའ་བཟང་པ་དང་ཡོན་ཏན་བཟང་པ་ལ་སོགས་པ་ ་་ 
ྦ ཧིད ཉིད་ཆེན་པ་ཏ་དཔེན ཞིགོག་པའི་ ཀསུ་གཞུང་ དི དེན གད དན ཁ་བཟང དད་པ ནུ་ཏན་བཟང་ པའྲ་གིས་དབལ། 
ཧཱ\ཚད་འོདས་དངོས་བྱརམ་འདེས་གསལ་ལེན་མེན། བརྗོད་འདས་གཡོ་བའི་རེན་ལ་མ་བུའི་བཅེ། བཱོ་འད འཇུག་པ་རལ་བའི་མཐུ་སྟེབས་ཅན 
 འཇམ་དབྱངས་མཆོག་ལ་འདུད། ཟབ་རྒྱས་མུ་མཐའ་བྱིས་ལ་མི་མངོན་ཞིང་། འཐང་སླབ་རིགས་པའི་རིན་ཆེན་བྱེ་བའི་མཛོད། པན་རྲབས་འདྲམ་དཀར་དབུ་འཕང་་ 


ཏཾ༄༅། ་ །བཀྲོལ་ཏེ། དཔལ་སྭ་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ ར་བའོ། །རིགས་པའི་འོད་སྟང་འཕྲེ་བ་ཞེས་བབའི་བསྟན་བཅོས་ ་་ 





བཱ ཛོད་པའོ། བསིལ་ ོངོསཚོད་ྱིརའ ངེ ས་གཏེརྱ་ཆལ། གཞུང་ལྭ བུགསོརིགོས ཉའོ་དབྩོ་བ་པོཟོ། རབ་ འབྱམས 'དགོངས་དོན ་གསལ་* 
ཤྷ བའི་འགྲེལ་བརྒྱའི་ཀློང་། གཡེ་གྱཤི་ཀ་རིགས་ང པའིའོད་དྭ ང་འཕྲེ་ བཅན། གསལ་རྫོགས་ཚང་བར་འབྱེད་ང ད་འི་གཉིན་མཆོག་ །ན་ཡང་གཡག་ ཀ་གཞུང་་༽ 
;ཝ)། མ་ལ། སྒད་ཨུང་གད་པཉི་ལ་ཏེ རཾས་བསམ་གྱི། ༥ བཀག ང་གསན་འགྲེལ་རྐང་ལམ་ བདི དག་པའི ར་བཤེས་བཞིནྱརའ མཚུན། རྲིགས་པའི་དབང་་ ང་ 

མ ན་པ་སྲའ་གསལ་ིར། ཆོས་འདི ཀོནའྱབ བྱོ་གནས་འཕ། འཕགས་ལ་དུ། མ་བསྐལ་བཅེ་བས་ཕ སུ་ནའང་ལྲ་བ ཕུག ཚག་འ ནྭ་རྒྱུས་མེད་ བཅོན་འན་ 
ཕུ གཉིས་པ་ ཐུམ བཟ བསྟུན བསསྣས་པའི་སྒྲོག ཆག བཅོས། 
གད ག་ས གི་གའད་ ས་བསམ་གནང་ག འྲམལ་གྲེའང་ཚ་ ས། འཕགས་པའི་༥ 





༄ 


ཉེ་འཆརས་པང་ 


ན་བཞིན ུའི་བམལབ་ཟ མེ འིན 


༄༅། །ཨཱལ་ ཆད་བས་རིགས་གཏེན་གྱི། བ ར་ཡང་དང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་། རྡོདྱ་བེད་ཆག་གི་ལ་མའེ་ཚོགས་པ་ཏུང་། བརོད 

¦ གྱ འབྲས་བུ་ཧ རོ གས་ག 6 བ་པ་སརཡདད ་བའི་ ཏེ ག་ཡག་ཊཱིཾཀ་ ཝོ པའི་བ གགཡི་ ༥ལ་ དུས་ཀྱི ཛི འ 

_ ཐམས་ཅ མཁྱེན། དག དབར་ སྭ་ཀྱི་གྲགས་པྲས་བྷས གས་པ་ལྟར། མསྱ་མངོ་འོ་བྱཅུ ྱིནདབདག་གིས་ཚོའ་བ་འདྲི། ས་པའི་གཏེན་གཞུང་ 
མཛདྡ་བཱ་ཅ མུ དྲིན ས་གྲསམ་ རི ནུ་ལས། བཞེངས་པའི་རིན་ རཿ རེ་རབ་ཏི གས་མཆོད དུས་ནི རྤ་བུས་ལཿ 
རར རྐ འི 
ར་བའི་དབེན་ གེནྱ་ན་པའི་ཡད་གན མ་དག་རིགས པའ པར་ཤག །ཇྲི་སི གྱ མི་ས་ཚན དེ་སིད་གཡག་ཤཱུཀ་འིད་ 








།ཉེར་༔ེ ོད ིསེད་སེལ་བ་དང་། འཕུལ ན་འ པ་ཀུནཏྱ་རྒས་བ་ །བ ན་འཛེན་ཟུ སི བས་པད་བླརིང་ 
ཅབ ཛི ་ལུང་ ཅགོས་ ཉ་ས་པའི་དཔལ་འགྲ ཀན དྲག་སུ་དབྭ་ལག ག་དང ཛི པཿ ཤོག གན་འཛིན མས་པ ཞབས་པད ཟཔ ་ཀ 
ྦ བཟང་འདི་ 'ཞབས་ཞུའི་བ་བ་ མའི་མ ¬ དང་བ ཅོ བཞིན དང་པའ རས དང་ ཉེ་འའི་འཆ་ ༣ མའི་གསུཿ ག་འདི ཟེ ་ཡིད་མཁར་ 
ད སགས་དགའ་ 'སེ་ཡིད་ལ ཅིག ོད ད་པའི་གནས་ས་ལ ཆན་པ 'རཙ་ གའི་སྤྱ་ཧུད་མཐའ་གས་ དཔལ་ས་ 'རྱ་བཀའབཅཔ འཇམ་དབངས་ ཟྲོ་གོས་གིས་འཿ 
དྲགས ་ དགེའོ་དགེའེ འདགེགོ།་ "་ 





